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24 - 25 kwietnia

Wrézenie z ognia

Nowe, zorientowane na proces podejscie do zdrowia, zwiazkow
i organizagji

Amy i Arnold Mindell

NIIDIIMY

Problemy zdrowotne, relacyjne i organizacyjne naleza do najbardziej dokuczliwych i czesto ich
rozwigzanie wymaga szczegélnego wgladu, specjalnego podejécia. W trakcie seminarium
przedstawimy unowoczes$niong wersje psychologii procesu, nowe podejécie jednoczesnie
oparte na jednej z najstarszych metod wrézbiarskich PIROMANC]I czyli ,wr6zenia z ognia”.

Ognia? Tak. Nasze psychologiczne studia nad 6000 tysigcami lat Azjatyckiej i Rdzenno
Amerykanskiej tradycji podazania za tym co ,boskie”, za ,przepowiednia” pokaza w jaki sposéb
,0gien” moze rozgrzewac i wzmacnia¢ zdrowie, zwiazki i organizacje.

Tto, zrédto: Bedziemy studiowac te cze$¢ piromancji, ktéra uzywa ognia do famania skorup i
ko$ci. Starozytnej tradycji poprzedzajacej | Ching i Tao Te Ching! W trakcie 2 dni semianrium
tamannie ,skorup-muszli” bedzie inspiracja dla ,World Tao Theater”, ktéry pomoze nam
podejs¢ z miejsca ,starszyzny” do osobistych i organizacyjnych probleméw i ich rozwiazan.

Dojrzatosc¢ i dystans starszyzny jest istota tego co nazywamy ,drugim treningiem”. Pierwszy
trening skupia sie na podstawowej edukacji, jak radzi¢ sobie z niekonczacymi sie problemami
uzgodnionej rzeczywistosci. Drugi trening polega na gtebokiej integracji szamanizmu, $nienia i
doswiadczen z poziomu esencji z pierwszym treningiem po to, by szuka¢ bardziej twérczych,
mniej-przewidywalnych rozwiazah realnych zyciowych problemoéw.

Kto mogtby skorzystac¢ na stosowaniu tych nowych metod? Terapeuci, lekarze, coache, aktorzy,
artysci, politycy... kazdy kto chce pracowac nad miejscem starszyzny w sobie i innych.

Dzien 1. SYMPTOMY W CIELE SZAMANA: ,Pekanie” dla Zdrowia!
Dzieh 2. SZAMAN W RELACJACH | SWIECIE. Konflikt i O$wiecenie!

Wczesniejsza znajomosé Pracy z Procesem jest pomocna ale nie jest konieczna.

Miejsce: Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie, ul. Dobra 56/66,

Czas: Czwartek i piatek 10-17.30 z przerwa 13.00 - 14.30.

lezyk: Seminarium w jezyku angielskim, ttumaczone na jezyk polski

Kontakt i zgtoszenia: Joanna Dulinska i Michat Duda,

e-mail to ipp@processwork.pl, tel: 502 616 396

Cena: 500 zt do 23 marca 2014; 600 zt po tym terminie. Specjalna cena dla uczestnikéw
seminarium Worldwork 2014 - 390 zt do 23 marca 2014; 500 PLN po tym terminie.
Konto: Nordea Bank Polska 04 1440 1231 0000 0000 0688 0061

Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutéw i Treneréw Psychologii Procesu,

Adres: ul. Inflancka 19/36, 00-189 Warszawa SWIFT - NDEAPLP2
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Poprzednie seminaria:

1999 - Washington, DC;
2002 - Eretria, Grecja;
2004 - Newport, Oregon;
2006 - Sydney, Australia;
2008 - Londyn, UK;

2011 - Denver, Colorado;

1991 - Waldport, Oregon;
1992 - Stoos, Szwajcaria;
1993 - Waldport, Oregon;
1994 - Stupava, Stowacja;
1996 - Seaside, Oregon;
1997 - Mumbai, Indie;

Wspdtorganizatorem Worldwork Seminar w Warszawie jest Instytut
Psychologii Procesu.



Letnia Szkota Psychologii Procesu

Joanna Dulinska
Michat Duda

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP
CERTYFIKAT FACYLITATORA POP
CERTYFIKAT MEDIATORA POP

Z mysla o osobach zaintereso-wanych krétsza i bardziej intensywna forma szkolenia,
postanowiliSmy po raz dziesiagty zorganizowac Letnia Szkote Psychologii Procesu.

Zajecia przeznaczone sa zaréwno dla oséb zajmujacych sie zawodowo praca z ludzmi
m.in.: psychologoéw, terapeutéw, treneréw, nauczycieli, lekarzy psychiatréow oraz lekarzy
pozostatych specjalnosci, pielegniarek, pracownikéw socjalnych, animatoréw kultury oraz
studentéw tych kierunkéw, jak i wszystkich zainteresowanych wtasnym rozwojem,
pragnacych pogtebi¢ wiedze o sobie samych, nauczy¢ sie jak otworzy¢ sie na wiasne
doswiadczenia, zaufac im i lepiej je rozumiec, poznaé sposoby radzenia sobie z codziennymi
trudnosciami.

W ciagu czterech tygodni pragniemy przekazac¢ Panstwu podstawowe wiadomosci z
zakresu psychologii zorientowanej na proces, dostarczy¢ narzedzia pomocne w Waszej
pracy.

W programie:

Wprowadzenie do pracy z procesem / $niace ciato i proces $nienia, druga uwaga, praca z
podwdjnymi sygnatami, amplifikacja, oddzwiek, kanaty - drogi przebiegu informacji, progi,
odkrywanie znaczenie zdarzen nieintencjonalnych, metaumiejetnosci w pracy z procesem/.

Praca z progami /progi w roznych kanatach, sygnaty progowe, figury progowe, podwdjne
progi, zwiagzek progéw ze snami i symptomami cielesnymi, techniki i metaumiejetnosci pracy
z progami, progi indywidualne i kulturowe, "gorace" i "zimne" progi/.

Praca ze snami /sny a proces $nienia, progi oraz pierwotne i wtérne procesy w snach,
praca z bajkami, mitami, fantazjami i wizjami, odkrywanie mitu osobistego w snach z
dziecinstwa, praca ze snami archetypowymi, zjawisko "zasnienia"/.

Praca z ciatem i symptomami fizycznymi /praca z kroétkotrwatymi i chronicznymi
symptomami cielesnymi, gteboka praca z ciatem, zwiazek symptoméw cielesnych z
relacjami/.

Praca z ruchem /ruch jako droga dochodzenia do wtérnego procesu, podwdjne sygnaty i
progiw kanale ruchu, ruchy pierwotne i wtérne, podstawowe techniki pracy z ruchem/

Relacje /podwdjne sygnaty, progi
i podwdjne progi w relacjach, praca nad komunikacja w zwiazkach i relacjach rodzinnych,
praca z konfliktami i oskarzeniami, relacje kobiety mezczyzni, relacje z niemozliwymi ludzmi,
relacje a seks, mitrelacyjny, projekcje, zasnienia i transy w relacjach/.

Krytyk - wrdég czy nauczyciel ? /Jak radzi¢ sobie z wewnetrznym i zewnetrznym
krytykiem/ Odmienne i ekstremalne stany Swiadomosci /wchodzenie i wychodzenie z
odmiennych stanow Swiadomosci, rola metakomunikatora, praca z osobami w ekstremalnych
stanach Swiadomosci - w $piaczce, w stanach bliskich $mierci, w psychozach; odmienne
stany Swiadomosciw relacjach interpersonalnych/.

Uzaleznieniaiwspétuzaleznienie.

Nasze zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Oznacza to, ze przedstawiana przez
nas teoria bedzie sprawdzana w praktyce przez uczestnikow zaje¢. Wymaga to otwartosci i
gotowosci do zajecia sie wtasnymi trudnosciami i ograniczeniami jakie napotykamy w pracy z
ludZmi oraz osobistymi problemami.

Zajecia prowadzone beda w grupie 10-15 osobowej od poniedziatku do piatku w godz.
10-18.Wweekendy odpoczywamy.

Zaswiadczenia:

Po ukonczeniu Letniej Szkoty POP
uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie
uwzgledniajace ilos¢ godzin i
tematyke szkolenia. Zaswiadczenie nie
uprawnia do prowadzenia
psychoterapii ani nauczania
psychologii zorientowanej na proces.
Istnieje mozlwos¢ kontynuacji
szkolenia w ramach Programu
Licencyjnego IPP celem uzyskania
Licencji Psychoterapeutycznej i
Trenerskiej.

Terminy:

Trzynasta edycja Szkoty: 23.06.14 -
18.07.14

(bez weekenddw):

Cena:

Cena zaje¢ wynosi 2400 zt pod
warunkiem wptacenia zaliczki w
wysokosci 1000 zt do dnia 05.06.14.
Po tym terminie koszt wynosi 2600 zt.
Po 05.06.14 zaliczki i wptaty nie beda
zwracane.

Woptaty prosimy kierowac na konto
Instytut Psychologii Procesu,

ul. Kochanowskiego 27/7, 01-864
Warszawa, Nr konta:

41 1090 2851 0000 0001 1417 1089
Osoby wptacajace prosimy o kontakt
telefoniczny. Mozna takze dokonywac
wptat bezposrednio przed warsztatem.

Miejsce:

Osrodek Psychoterapeutyczno -
Szkoleniowy POZA CENTRUM,
Warszawa,

Al. Ujazdowskie 16 m. 58

Informacje i zapisy:

W sekretariacie OSrodka

tel. 22 49 820 94.

lub bezposrednio u prowadzacych:
tel. 502 616 396 - Michat Duda




SZKOLENIA

24 - 28 wrzeSnia

Termin: 24 - 28 wrzesnia 2014.
Zajecia rozpoczynaja sie 24.09 (Sroda)
0 godz. 11.00. Zakohczenia warsztatu
28.09 (niedziela) po potudniu.

Miejsce: zostanie podane w
pdZniejszym terminie —
www.processwork.pl

Koszt: 850 zt - w cenie optata za
zajecia + zakwaterowanie i wyzywienie

- pod warunkiem wniesienia przedptaty

w wysokosci 350 zt do dnia 15 lipca
2014; po tym terminie opfata wynosi
900 zt.

Uwaga !!! Przedptata jest bezzwrotna
poniewaz zostanhie przeznaczona na
rezerwacje miejsc w pensjonacie.

Przedptaty i wptaty prosimy kierowac
na konto: Instytut Psychologii Procesu,
ul. Kochanowskiego 27/7, 01-864
Warszawa, Nr konta:

41 1090 2851 0000 0001 1417 1089
Osoby wptacajace prosimy o kontakt
telefoniczny. Mozna takze dokonywaé
wptat bezposrednio przed warsztatem.

Kontakt: Michat Duda;

tel.: +48 502 616 396
e-mail: ipp@processwork.pl
www.processwork.pl
Sedecznie zapraszamy!!!

Medytacje wojownika na Sciezce serca.

Szamanizm i praca wewnetrzna w psychoterapii
Joanna Dulinska, Michat Duda

PROGRAM ZAJEC:

- powotanie /jak to sie stato, ze pracujesz lub chcesz pracowac z ludzmi/ i mit zawodowy;

- "dobroczynca" terapeuty, sny i niezwykte spotkania;

- intuicje, przeczucia, nastroje w pracy z ludzmi, wizje i fantazje, a "widzenie";

- pozostawianie historii osobistej;

- mysliwy i druga uwaga; percepcja terapeuty - szamanizm, a procesy poznawcze;

- wojownik i sprzymierzeniec; wykorzystanie sprzymierzencaw pracy terapeutycznej;

- Swiadome $nienie - kto to jest sobowtdr i co mawspdlnego z praca z ludzmi;

- praca z duchamiifantomami;

- czterej wrogowie cztowieka wiedzy;

- moc osobistairangaw pracy z ludzmi;

- §ciezka serca

- Sciezka $mierci;

- rolaiudziat spotecznosci w ,stawaniu sie cztowiekiem wiedzy”

+ zZnaczenie pracy terapeutycznej, poczucie sensu i bezsensu w pracy, a problem
zatrzymania $wiata;

Warsztat stanowi integralna cze$¢ Dwuletniego Studium Psychoterapii metoda Arnolda
Mindella. Jest pomyslany takze jako forma integracji oséb studiujacych prace z procesem. Po
wczes$niejszym uzgodnieniu z prowadzacymi otwarty rowniez dla uczestnikéw z zewnatrz.

Zapraszamy studentow pracy z procesem, terapeutdéw, osoby zainteresowane wtasnym
rozwojem.
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Podstawy Psychologii Procesu w Naukach Scistych

Jan Przeor

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP
CERTYFIKAT FACYLITATORA POP
CERTYFIKAT MEDIATORA POP

Zapraszam na szosty juz z kolei wyktad o kwantowym rozumieniu Swiata. ldea spotkania jest Termin: sobota 28 czerwca

jak co roku przedstawienie zarysu fizyki kwantowej i jej zwigzku z praca z procesem. W 2014, godz. 9-18

potowie zesztego wieku niektorzy wielcy twdrcy psychologii oraz czotowi fizycy marzyli o Miejsce: Osrodek ZaProgiem
potaczeniu tych dwoch dziedzin nauki. Dzieki wieloletniej pracy A.Mindella takie idee z fizyki | p inne miejsce w przypadku wiekszej
kwantowej jak: splatanie, nielokalnos¢, efekt tunelowy, funkcja falowa, superpozycja stanéw,
czas i przestrzen urojona, czy $wiaty rownolegte trafiaty pomatu do kanonu pracy z procesem.
Celem warsztatu jest rowniez zwrdcenie uwagi na zupetnie odmienna logike, ktéra stoi u

iloéci zainteresowanych.
Cena: 100 zt, gratis dla oséb

podstaw kwantowej fizyki i Pracy z Procesem, gdzie nasze normalne klasyczne spojrzenie uczestniczacych w poprzednich

zupetnie sie nie sprawdza. Mam nadzieje, ze fizyczna perspektywa utatwi zrozumienie wielu
idei psychologii procesu, zwfaszcza tych aktualnie wprowadzanych do naszej szkoty. Mam Kontakt: Jan Przeor tel.: 600 207 806
réwniez nadzieje, ze przedstawienie stopnia skomplikowania tej trudnej materii uspokoi janprzeor@wp.pl

wielu studentow i da mniejsze pole do popisu ich wewnetrznym krytykom. Tak wiec na Superwizja: Michat Duda

wyboistej $ciezce przysztego studiowania bedziemy mogli spokojniej kierowac sie stowami

fizyka, noblisty - Richarda Feynmana: ,Mechanika kwantowa opisuje przyrode jako

absurdalna z punktu widzenia zdrowego rozsadku i w petni zgadza sie z doswiadczeniem.

wyktadach

Mam wiec nadzieje, ze zaakceptuje nature taka jaka jest - absurdalna” w odniesieniu do
Psychologii Procesu.

UWAGA! Seminarium obowiazkowe w ramach teorii dla wszystkich studentéw

IPP. Wstep wolny dla studentéw uczestniczacych w poprzednich wyktadach.

Seminarium z teorii szkét psychoterapeutycznych

i zjawisk w psychoterapii - blok 3
Matgorzata Szczepahska

Termin: 4-5-6 . 07. 2014
piatek-godz.18.00-21.00,
sobota-godz. 10.00-19.00,

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP Niedziela -godz.10.00-18.00)
CERTYEIKAT EACYLITATORA POP Miejsce: Pracownia Psychologiczna

NOWE WZORCE, PI. Zbawiciela 5 lok. 12,

CERTYFIKAT MEDIATORA POP Warszawa

Cena: 170 zt, zajecia odbeda sie sie
Zajecia teoretyczne poswiecone sa prezentacji podstawowych zatozen i metod pracy jeslitzhierze

réznych podejsé psychoterapeutycznych m.in.: podejscie psychodynamiczne, poznawczo- slfz @i oes 1O @sEla < AT 245 264l

. na trzeci blok mija 23 czerwca 2014,
behawioralne, systemowe,

humanistyczno-egzystencjalne, a takze zjawisk typowych dla relacji ssl ez @ vt TR e 22

. . Lo . Lo czerwca.
terapeutycznej: np.: kontrakt, opdr, przeniesienie, przeciwprzeniesienie.

Numer konta:

64 1140 2004 0000 3502 5119 4628

Ustugi Psychologiczne i

W lipcu zapraszam na 3-ci blok zaje¢ o zjawiskach w psychoterapii, takich jak: kontrakt
terapeutyczny, opor, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, fazy

. _— " Psychoterapeutyczne Matgorzata
rozwoju grupy, zagadnienia etyczne w psychoterapii.

Szczepanska

al. Komisji Edukacji Narodowej 15
m.138, 02-792 Warszawa
Kontakt: Matgorzata Szczepanska,
tel. 694 847 511,

mszczepanska@nowe-wzorce.pl

UWAGA!

Seminarium obowigzkowe w ramach teorii dla wszystkich studentek i studentéw IPP.
Zajecia te sa obowiazkowe. Osoby, ktére sa zwolnione z uczestnictwa w zajeciach ( bo np.
posiadaja wpis w indeksie ze studiéw o kursie/wyktadzie na temat. réznych szkot
terapeutycznych i na temat zjawisk w psychoterapii ) prosze takze o kontakt ze mna w

sprawie zaliczenia seminarium.



Progowisko - superwizja grupowa Tewnile, Zalfarea e sl sl o8

pazdziernika do czerwca w Srody

dla poczatkujacych z elementami psychopatologii w godz. 18.15 - 21.00
Joanna DulifAska, Michat Duda Miejsce: Osrodek Psychoterapeutyczno

- Szkoleniowy POZA CENTRUM,

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 lok. 58
Informacje:
Zajecia dla chetnych studentéow szkolenia podstawowego. Na tym etapie zwrécimy tel. 502 616 396 - Michat Duda

szczegdblna uwage na praktyczne wykorzystywanie teorii by przygotowywac sie do pracy z Cena: 30 zt za pojedyncze zajecia dla
klientami. Poszczegdlne zajecia beda poswiecone okreslonym "zaburzeniom" (ICD-10), studentéw IPP, 40 zt dla pozostatych
przypomnimy sposob podejscia POP-u i oméwimy mozliwe narzedzia i sposoby pracy by oséb. Nastepna edycja w nowym roku

sprawdzi¢ je potem w praktyce w pracy na srodku. Grupa zamknieta, min.8 oséb. szkoleniowym 2014/2015
Klasa dyplomowa Terminy: niedziele 10.00-16.00

Kolejna edycja Klasy od pazdziernika
2014. Daty zostana podane w

P ey e e
Miejsce: Poza Centrum;
ul.. Gdanska 2/77, W-wa
Informacje: Michat Duda 502 616 396
Cena: 300 zt za zajecia.

Joanna Dulinska, Michat Duda

Zajecia przygotowujace do egzaminéw dyplomowych.
Grupa zamknieta dla zakwalifikowanych studentow IPP.

Warsztaty superwizyjne

Joanna Dulinska, Michat Duda

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP

Z mysla o studentach i terapeutach z poza Warszawy postanowiliSmy zorganizowaé¢ Przyjmujemy jedynie zgtoszenia udziatu
superwizje grupowe w formie warsztatow weekendowych. Naszym celem jest stworzenie w catym cyklu zajec.
warunkéw umozliwiajacych prace z wiasnymi progami na jakie natrafiamy pracujac z
klientami, odkrywanie i rozwijanie wtasnego stylu terapeutycznego, doskonalenie Poniewaz liczba miejsc jest ograniczona

posiadanych i nabywanie nowych umiejetnoscii odkrywanie metaumiejetnosci. pierwszenstwo maja osoby z poza
- Dwie osoby beda pracowaty na srodku (jedna jako klient i druga jako terapeuta) z pomoca | Warszawy.

pod superwizja prowadzacych.
- Bedziemy analizowac zapis video sesji prowadzonych przez dyplomowanych nauczycieli Terminy:

POP oraz prac, ktére beda miaty miejsce w trakcie zajec. soboty 10.00-18.00
Czes$¢ zaje¢ poswiecona bedzie kontroli przypadkéw i analizie materiatéw video i niedziele 10.00 - 16.00
przygotowanych przez uczestnikow. Daty warsztatéw zostana podane w
- Zaproponujemy takze ¢wiczenia, ktére pozwola kazdemu rozwijac sie jako terapeuta jak | p6zniejszym terminie.

pracowac nad osobistymi problemami. Miejsce: POZA CENTRUM; W-wa,
- Kazdy warsztat bedzie poSwiecony innemy obszarowi lub rodzajowi pracy terapeutycznej. - ul. Gdanska 2 lok. 77
- Owyborze tematéw zadecyduja uczestnicy. Informacje: Michat Duda 502 616 396
- Chcemy pracowac w statej, zamknietej, kilkunasto-osobowej grupie. Cena: 200 zt za zajecia.

17-21 wrze$nia

Jesli "nie-ja", to kto... ?
Joanna Dulinska i Michat Duda

Wyjazdowy warsztat szkoleniowy dla studentéw IPP. Kolejny raz wracamy do inspiracji Szczegdétowe informacje:
szamanskich tym razem zajmiemy sie m.in.. intencja, ludzka forma, istotami www.processwork.pl
nieorganicznymi energia i Swiadomoscia, a takze doskonaleniem sztuki podchodzenia siebie www.pozacentrum.pl
iinnych.

Bedzie o przeznaczeniu, procesie i micie zyciowym; o organicznym i nieorganicznym byciu w

relacji terapeutycznej; o $nienia i uzywaniu "ciata energetycznego”; o byciu i dziataniu z

"miejsca podmiotu" w relacjach i Swiecie w UR i we $nie. Warsztat stanowi samodzielng cato$ci

cho( jest kontynuacja warsztatow - "Wojownik na $ciezce serca"; "Don Juan, sztuka Snienia i

zwykte sny" oraz "Sen, teatr i sztuka osaczania" - udziat w nich nie jest warunkiem

uczestnictwa.



Sniace ciato na prébie
- warsztaty pracy nad rola
z wykorzystaniem metod

Psychologii Procesu
Joanna Dulinska, Marta Malinowska,
Michat Duda

Kazdy sen jest zwierciadtem, w ktorym
odbija sie doswiadczenie ciata. | kazde
doswiadczenie ciata moze by¢
wyobrazone i zazwyczaj ukazuje sie we
$nie. Kiedy pracujesz z ciatem jednoczesnie
pracujesz ze snami, kiedy pracujesz ze
snami podgzasz za swoim doswiadczeniem
ciata.
Bez wzgledu na nasze pomysty dotyczqce
przebiegu spraw i rzeczy, ponizej tego
istnieje gteboki, uniwersalny proces, ktory
probuje wydarzyc sie poprzez nas i poprzez
Swiat. To wtasnie nazywam Snigcym
ciatem.

Arnold Mindell

1. Sniace Ciato Aktora

W pierwszej czesci warsztatéw skupimy sie na doswiadczeniach Aktora, odpowiemy na
pytanie jaki jest zwiazek pomiedzy rola jaka przychodzi zagrac¢ aktorowi, a jego snem z
dziecinstwa, osobistym mitem, aktualna sytuacja i snami, predyspozycjami i
ograniczeniami. Czy aktor wybiera role, czy rola wybiera aktora?

Sa role o ktorych Aktor marzy. Nie zawsze je otrzymuje. Zbadamy wewnetrzne rejony w
ktérych rola przerasta aktora i pomozemy mu w przekroczeniu progu rzeczywistosci
postaci, ktéra pragnie odegrac. Sa role, ktérych Aktor woli uniknaé, a czesto jest w nich
obsadzany. Sprawdzimy po co napotyka je na swojej drodze i jak moze z nich skorzystac.
Wspdlnie zastanowimy sie i zbadamy czy istnieja

Role do ktérych Aktor jest stworzony i zaproponujemy metody, ktére pomoga je odnalez¢
i do nich dotrzec i takie w ktérych nigdy nie bedzie Swietny poniewaz nie sa zgodne z
jego najgtebszym Ja.

Swiadomos$¢ i umiejetno$é docierania do swojej najgtebszej natury, podazanie za $niacym
ciatem umozliwia odnalezienie siebie w roli a roli w sobie.

2. Sniace Ciato Postaci

Druga cze$¢ warsztatow poswiecimy na zrozumienie PRAWDY o postaci. Stosujac
paradygmat psychologii procesu nauczymy sie jak okreslaé¢ podstawowa tozsamos$c
postaci oraz dostrzegac jej wewnetrzne figury i konflikty, ktére manifestuja sie mniej lub
bardziej Swiadomie w zachowaniu.

Prawda o tym kim jest dana osoba to wedtug psychologii procesu wypadkowa wielu
réznych, czesto sprzecznych tendencji, jakosci i zachowan. Inaczej méwiac jest w kazdej
jednostce wiele r6znych wewnetrznych postaci, figur sennych , ktére dochodza do gtosu w
taki czy inny sposdéb, w takim czy innym momencie. Umiejetnos$¢ dostrzezenia ich i
zrozumienia w jaki sposob istnieja i przejawiaja sie postepowaniu danej osoby umozliwia



dostrzezenie prawdy, ktdra tkwi w réznorodnosci i sprzecznosci.

Jednoczesnie poszukamy doswiadczenia jednosci, $niacego ciafa, ktére lezy poza
podziatami i konfliktami i jest podstawa budowania postaci i przekazywania jej
podstawowej istoty poza stowami, poza zrozumieniem.

3. Aktor w ROLI GtOWNE] /shape shifting/

W ostatniej czesci warsztatu zajmiemy sie tym w jaki sposéb $nigce ciato aktora i postaci
tacza sie ze soba, spotykaja w kreowanej roli. Poruszymy nastepujace zagadnienia:
Odnalezienie postaci w sobie, w snach, praca z progami aktora docieranie do -
ORGANICZNOSCI

Wyrazanie ekspresja postaci i aktora praca w kanatach ENERGIA, OBECNOSC,
Docieranie do esencji, podstawy tego czym jednoczes$nie jest Postac i Aktor - trzecia
jakos¢. Jaka OBECNOSC tworzy sie kiedy naktadaja sie Posta¢ aktora i Postac roli praca z
kierunkami, esencjami, superpozycja POSTACIOWANIE

Odnalezienie jej w relacjach z innymi, w polu, w aktualnej sytuacji IMPROWIZACJA

Pracujemy indywidualnie, w dwdjkach i matych grupkach, catej grupie. Pracujemy z ciatem,
ruchem, gtosem, propriocepcja, relacja i Swiatem

Kazdy uczestnik otrzyma informacje w jaki sposéb przygotowac sie do udziatu w
warsztacie, na co zwroci¢ uwage wybierajac role, nad ktéra chce pracowac podczas zajec i
co przynie$¢ ze soba na zajecia.

Informacje i zgtoszenia:

Dreambody & Theatre

Marta Malinowska Tel. 600 878 917, e-mail: marta.anna.malinowska@gmail.com
www.processwork.pl

Snigce ciato jest tym pierwotnym gruntem,
na ktérym powinien pracowac aktor]...].
Snigce ciato to drugi, mniej znany kosmos
naszych aktow odczuwania, inspiracji,
gdyz nie wszystko przeciez rodzi sie w
naszej swiadomosci, w naszym maozgu, ani
nawet w naszej duszy.
Cztowiek napiety wytgcznie na
postanowienia Swiadomosci i wywiedzione
z nich akty woli jest odciety od snigcego
ciata i w gruncie rzeczy kaleki.
Snigce ciato wykracza poza ograniczenia
natozone przez dziatanie. Podstawowym
warunkiem uprawiania aktorstwa jest
wiec zaufanie snigcemu ciatu i
nieskrepowana komunikacja z nim na
poziomie organicznym, podswiadomym,
zgodna z "dzisiejszym nurtem", czyli
procesem, ktory zachodzi w ciele aktora w
chwili terazniejszej. Wszak z kazdego stanu
wynika inny ruch, inna emocja i wibracja.
Krystian Lupa



Weekend 15-16 marca

W oku cyklonu

- warsztaty dla nauczycieli, wychowawcéw, opiekunéw grup

mtodziezowych i dzieciecych

Pawet Szczesny

- . . . . Termin: Zajecia obejmuja 3
Praca z mtodzieza to przezycie ekstremalne: czasem jak surfowanie na wysokiej fali, a czasem . .
. ) Lo ] . czterogodzinne bloki warsztatowe.

zderzenie z pedzaca lokomotywa lub pojedynek z zapasnikiem sumo. Z takich spotkan
soboty godz. 10 - 14;
I blok - 15.03.2014;
nastepne 12.04.2014i 10.05.2014
Miejsce: Warszawa XII LO im. H.

wychodzimy poobijani i zagubieni, z pytaniami w gtowie: jak to mogto sie sta¢? Dlaczego to
MNIE sie zawsze przydarza?
Jesli zadajesz sobie pytania o sens bycia nauczycielem, zapraszam na warsztat, w trakcie

ktérego sprébujemy sie dowiedziec: o .
B . o o 3 Sienkiewicza ul. Sienna 53
dlaczego zostali$my nauczycielami i mimo wszystko wciaz nimi jesteSmy? ) )
o ) . Cena: 100 zt za jedno spotkanie, 250 zt
kim jestesmy, wchodzac na lekcje?
. o ) ) ” . za caty cykl.
jak radzi¢ sobie z uczniem/grupa, ktéra ,rozwala” nam lekcje? o L L .
. A Istnieje mozliwo$¢ zamowienia catosci
czemu (zawsze) trafia nam sie zta klasa? . .
. | . lub czesci cyklu poza proponowanymi
dlaczego (czasem) fajnie jest by¢ krytykowanym nauczycielem? . . )
o ] terminami, w innych placéwkach
Podczas zajec bedziemy: L
o L o (szkotach) po wczesniejszym
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, o
) i ) uzgodnieniu.
odnajdywac energie do pracy, . o .
| ) . Lo | Uczestnicy catego cyklu zajec¢ otrzymaja
poznawac swoja range i uczy€ sie jej uzywad, L . 3 )
L zaswiadczenie, ktore moga dotaczyc do
odkrywac swoj wtasny styl pracy. . . o
dokumentacji zwigzanej z realizacja

planu rozwoju zawodowego.

Ocena i feedback
Katarzyna Bekier i Grzegorz Zielifski

Na kazdym etapie pracy, czy to bedzie rozpoczynanie, rozwdj, koficzenie i zmiana, proces Termin: 15-16 marca 2014

oceny i czytania feedbacku odgrywaja kluczowa role w podejmowaniu decyzji. Sobota od 10.00 do 18.00

W momencie, kiedy jeste$ oceniana lub oceniany, masz okazje do wzrostu, ale tez grozi Ci (przerwa obiadowa 1,5 h)

zamkniecie sie w sobie, odciecie od wtasnych zasobéw. Niedziela od 10.00 do 16.00

W trakcie warsztatu zajmiemy sie rozwijaniem umiejetnosci przyjmowania oceny i (przerwa obiadowa 1 h)

oceniania, a takze poszukiwania i czytania feedbacku. Miejsce: Wroctaw.

Bedziemy ¢wiczy¢ i uczy¢ sie tego jak w sytuacji oceny i feedbacku radzi¢ sobie z Sala Stary Ratusz, Rynek 30

emocjami, korzysta¢ ze swoich zasobéw i rozwija¢ je, po to zeby by¢ bardziej elastycznym Www.pozacentrum.pl

i tworczym. Cena: 400 zt.

Wiecej na stronie www.pozacentrum.pl 300 zt przy wpfacie catej kwoty
do 28 lutego.

Kontakt: wroclaw@pozacentrum.pl;
tel.: 501 409 481
Superwizja: Michat Duda



WARSZTATY UMIEJETNOSCI

MARZEC

Grupa: 8 -12 oso6b

Termin: 18 marca 2014

Miejsce: OSrodek Poza Centrum,
Warszawa, Al.Ujazdowskie 16 m. 58
Czas trwania: 9.00 - 17.30 w tym 7h
merytorycznych

Cena: 300 zt netto od osoby
Kontakt: 609 210 461,
agebhardt@gmail.com,
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Michat Duda

Feedback czyli informacja zwrotna
Warsztaty skierowane do kadry zarzadzajacej i menedzeréw HR
Katarzyna Bekier, Grzegorz Zielinski

Dawanie feedbacku, bywa czesto kojarzone z prowadzeniem ,trudnych rozmoéw” z
pracownikami. Chcemy to zmieni¢. Przekazywanie informacji zwrotnej nie musi by¢ takie
trudne, jesli zadbamy o okolicznos$ci najbardziej korzystne dla tego procesu. Wazne jest to
jak dajemy feedback, wazne jest tez to jak go przyjmujemy, ale podczas naszych warsztatéw
chcemy tez zwrdci¢ uwage na trzeci istotny aspekt czyli jaki w ogdéle mamy stosunek do
samego feedbacku: Czy jestesmy go ciekawi? Czy aktywnie go szukamy? Czy obawiamy sie
informacji zwrotnych czy tez widzimy w nich wsparcie naszego rozwoju?

Do procesu zwigzanego z feedbackiem mozna i warto sie przygotowywac. Chcemy to
Panstwu zaproponowac w trakcie warsztatu, dzielagc sie nasza wiedza i doswiadczeniem na
ten temat. W naszym programie faczymy sprawdzone metody i narzedzia Psychologii Procesu
wraz z indywidualno$cia i doswiadczeniem kazdego uczestnika.

Proponowany przez nas warsztat spetnia 3 funkcje:

Pierwsza funkcja - poznawcza, jest realizowana poprzez prezentacje wiedzy oraz dyskusje i
dzielenie sie doSwiadczeniem wtasnym w formie:

- wykfadu na temat tego czym jest ocena a czym feedback

- prezentacji zasad udzielania i przyjmowania informacji zwrotnej

- burzy mézgéw, dyskus;ji

- pracy nad Indywidualng Mapa Feedbacku

Druga funkcja - praktyczna, realizowana jest przez ¢wiczenie kluczowych postaw w
procesie dawania i brania feedbacku:

- postawa ,bycia w centrum” - kiedy odbieramy feedback

- postawa,bycia poza centrum” - kiedy dajemy feedback

Trzecia funkcja - ocena przydatnosSci warsztatu przez menedzeréw do rozwoju
zarzadzanych przez nich zespotéw i pracownikow.

Wiecej o szkoleniu znajdziecie Panstwo na stronie oSrodka POZA CENTRUM w zaktadce
Warsztaty. Warsztat stanowi cze$¢ wiekszego projektu w ramach, ktérego oferujemy
warsztaty dla zespotéw, coaching indywidualny oraz prace z grupa nad konfliktami (proces
grupowy). Zespot projektu: Katarzyna Bekier, Agata Gebhart, Grzegorz Zielinski.
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Weekend 29 - 30 marca

Cykl warsztatéw o asertywnosci

Asertywnos¢ - mociserce . O wspotpracy.(Marzec)
Asertywnosc¢ - o stawianiu granic. (Maj)

Asertywnos$c¢ - sita ktéra nie rani. O uzywaniu sity. (Lipiec)
Matgorzata Szczepanska

Wiele osob uwaza, ze sa wytacznie dwie mozliwe drogi zycia: albo zapomniec o tym, ze sie
posiada site, by¢ ulegtym, postusznym, mysle¢ bardziej o innych niz o sobie, nie broni¢
witasnego zdania, albo zy¢ wytacznie swoja sita, by¢ agresywnym, przebojowym, wiadczym,
walczy¢iwygrywaé z innymi.

Istnieje takze trzecia droga. Droga, ktéra krocza osoby, ktére, wiedza i czuja, ze sa
obdarzone sita, ale maja jeszcze coS$... maja serce, ktoére kieruje ta sita. Swojej sity uzywaja
przez caty czas w mniejszym lub wiekszym stopniu, ale nigdy po to, aby kogo$ zniszczy¢.
Wspétczesna psychologia taka postawe do zycia nazywa asertywnoscia.

Przedstawimy Panstwu wiedze na temat asertywnosci i zaprezentujemy klasyczne techniki
asertywne. Zaproponujemy ¢wiczenia, ktére pomagaja odkry¢ w sobie zrédto asertywnosci i
zobaczy¢ w jaki sposdb sita i serce sa w Tobie, nawet jesli nie masz z nimi na co dzien
kontaktu.

Zaproponujemy praktyczne ¢wiczenia, do wykonania w parach. Osoby chetne beda miaty
okazje popracowac indywidualnie z prowadzacymi. Otrzymacie Panstwo takze uzyteczne
narzedzia przydatne w zyciu osobistym i zawodowym do radzenia sobie z trudnosciami
zwigzanymi z asertywnoscia.

Te warsztaty sa dla Ciebie jesli:
chcesz dotrze¢ do zrédta asertywnosci, by z przekonaniem stosowac asertywne
sposoby zachowan
chcesz dowiedzieé¢ sie czym jest asertywnos¢ i dlaczego zazwyczaj przynosi
najwiecej korzysci Tobie i drugiej osobie
masz trudno$ciw stawianiu granic
bierzesz na siebie za duzo odpowiedzialnosci
zazwyczaj nie stajesz po swojej stronie w konfliktach
martwisz sie, ze inni sie na Ciebie obraza, gdy im odméwisz
Nawarsztacie:
dotrzesz do swojej mocy osobistej i sity;
wzmochnisz poczucia wiasnej wartosci
nauczysz sie, w jaki sposéb traktowac siebie i innych z sercem
odkryjesz swéjwiasny i niepowtarzalny styl bycia asertywnym
nauczysz sie jak uzywac swojej sity, by nie rani¢ innych
zmierzysz sie z watpliwosciami, ktére pojawiaja sie, gdy chcesz sie zachowac
asertywnie

Cykl warsztatéw obejmuje 3 czesci - mozna uczestniczy¢ w wybranych zajeciach.Wiecej
informacji na stronie Pracowni Psychologicznej NOWE WZORCE www.nowe-wzorce.pl

Terminy:
Asertywno$¢- moc i serce . O
wspotpracy .29-30 .03. 2014,

Asertywnos$c - o stawianiu granic .
17-18. 05.2014,

Asertywnos$¢- sita ktéra nie rani . O
uzywaniu sity .12-13.07.2014

Miejsce:

Pracownia Psychologiczna NOWE
WZORCE, Pl.Zbawiciela 5 lok.12,
Warszawa

Cena: 300 zt na dwa tygodnie przed
terminem warsztatu, potem 350 zt za
pojedynczy warsztat)

Kontakt: Matgorzata Szczepanska,
tel. 694 847 511,
mszczepanska@nowe-wzorce.pl



ZAJECIA PRZEDPOLUDNIOWE I POPOLUDNIOWE

25 - 28 marca

Samemu czy w tandemie - Mgj styl podrézowania przez zycie
Cykl niezaleznych (lub potaczonych ze sobag) warsztatow

Terminy: 25.03,26.03,27.03,28.03  r0Zwojowych natemat relacji
godz.: 18h15-21h Joanna Caffo

MARZEC

Cena: mozna uczestniczy¢ w pojedyn-
czych warsztatach w cenie 48zt, lubw  Podczas kolejnych 4 wieczoréw pracowac¢ bedziemy nad niezaleznymi od siebie, aczkolwiek

catym 4 dniowym cyklu w cenie 150zt komplementarnymi, kwestiami zwigzanymi z relacjami. Poszczegdlne tematy warsztatéw to:

Miejsce: “Pracownia”, “Czym jest dla mnie relacja?”, “Fazy relacji i ich ukryta moc.”, “R6zni czy podobni? Stereotypy
ul. Wyspianskiego 2/9, Poznan i rangi w relacji’, “Ksiaze z bajki. Oczekiwania, wyobrazenia i role w jakich utykamy.”
Kontakt: joannapalacz@gmail.com; Zapraszam do uczestnictwa wszystkie osoby zainteresowane pogtebianiem swiadomosci na
tel.: 0033650947014 temat relacji: pary, osoby, ktore sa aktualnie w zwiazku, oraz te, ktére maja trudnosci
Superwizja: Michat Duda z odnalezieniem drugiej potéwki, niezaleznie od orientacji seksualnej i Swiatopogladu.
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Termin: 25.03

Termin: 26.03

Termin: 27.03

Termin: 28.03

Czym jest dla mnie relacja?
Joanna Caffo

Po raz kolejny doznate$ mitosnej porazki? Masz odczucie, ze “historia sie powtarza”? Masz
trudnos$¢ z byciem w relacji? Nie wiesz, jak uwolni¢ sie od “duchéw przesztosci”? Na tym
warsztacie zastanowimy sie nad naszym osobistym stylem wchodzenia w relacje.
Przeanalizujemy nasze przekonania na temat zycia w parze lub samemu oraz co oznacza dla
nas bycie w relacji i jakie sa tego plusy i minusy.

Fazy relacjiiich ukryta moc
Joanna Caffo

Relacje przechodza rézne fazy. Na poczatku jest ekscytacja. Nieznane. Adrenalina i inne
hormony buzuja, serce mocno bije, catymi dniami myslimy tylko o niej/o nim, stworzonym
tylko dla nas, tym jedynym, wybranym, nam przeznaczonym. To jest faza fascynacji,
zauroczenia, ciagtej tesknoty. Z czasem znamy coraz lepiej upodobania i reakcje partnera.
Czujemy sie bezpiecznie w naszym zwiazku, bo on/ona byf@a) wczoraj, jest dzi$, nie
wyobrazamy sobie, zeby mogto tak nie byc i jutro. To wtasnie na tym etapie zaczynamy
widzie¢ partnera naprawde, dostrzegamy jego pierwsze stabosci i r6znice. Nadchodzi faza
oczekiwan i pierwszych rozczarowan. Znacie ten schemat? Wiecie co jest pézniej? Tesknicie
za etapem ciagtego zauroczenia i motyli w brzuchu? Na tym warsztacie odkryjemy fazy
zwiazkoéw mitosnych i nasz indywidualny styl bycia w relacji. Znajdziemy moc ukryta w kazdej
z faz zwiazku i zastanowimy sie, jak czerpac z niej kazdego dnia i wykorzystywac jej madros¢
w codziennym zyciu.

R6zni czy podobni? Stereotypy i rangi w relacji
Joanna Caffo

Na tym warsztacie zastanowimy sie nad podejsciem do zwigzku i stylem bycia w relacji kobiet
i mezczyzn. Skad wynikaja te réznice i jak sobie z nimi radzi¢. Sprébujemy by krzywdzace
czesto dla obu pici stereotypy nie odbieraty nam radosci dzielenia zycia z druga osoba.
Popracujemy z rangami oraz z tym, jak rodzice, kultura, spoteczefistwo czy wiasne

doswiadczenia wptynety na nasze podejscie do byciaw zwiazku i postrzegania partnera.

Ksiaze z bajki.
Oczekiwania, wyobrazeniairole wjakich utykamy
Joanna Caffo

Tym razem poszukamy jasnego snu naszej relacji oraz jacy chcielibySmy by¢, a czego
oczekujemy od partnera? Bedziemy szukaé¢ odpowiedzi jak pozosta¢ soba, dzielac
jednoczes$nie zycie z druga osoba. Czy w zwiazku mozna mieé tajemnice? Czy trzeba
wszystko robi¢ razem czy tez wazne jest zachowanie swojego "wtasnego ogrdédka'?
Przyjrzymy sie naszym wyobrazeniom i oczekiwaniom. Poszukamy obrazu naszego
ksiecia/krolewny z bajki, osoby ktéra na dzi$ dzien najlepiej do mnie pasuje. Skonfrontujemy
sie z marzeniem o partnerze-przyjacielu, kochanku, mezu, ojcu i odkryjemy w jakich rolach
utykamy najczescie;j.



ZAJECIA PRZEDPOLUDNIOWE I POPOLUDNIOWE

By¢ kobieta dojrzata
- cykliczne otwarte procesy grupowe dla kobiet

Jadwiga Bytniewska, Jowita Strzalinska

MARZEC

Tematem przewodnim naszych spotkan jest przemiana w wieku dojrzatym (w czasie
klimakterium)- jak spostrzegana jest przez nas oraz przez nasze otoczenie, jak ten czas
obwarowany jest roznymi przekonaniami i jaki to ma wptyw na nas. Zapraszamy kobiety
w réznym wieku, z ktérymi ten temat flirtuje lub ktére zainteresowane sa po prostu
kobiecoscia jako procesem zmiany - wewnetrznej i zewnetrznej. Klimakterium to czas
szczegodlny, kiedy ta przemiana jest z jednej strony bardzo widoczna, a z drugiej
niewidoczna, funkcjonujaca jako temat trudny niewygodny, wrecz tabu. Jak reagujemy na to
stowo? Wtedy, kiedy nadchodzi ten czas, a takze wtedy, gdy wydaje nam sie, ze to nas jeszcze
zupetnie nie dotyczy? Udajemy, ze tego nie ma, jesteSmy przerazone, zawstydzone, zte,
smutne, odsuwamy, zapominamy?

Ciekawi nas pytanie, kim sie stajemy w wyniku przemiany?

Czy wiemy, jaki jest nasz wiasny stosunek do tej przemiany? Czy chcemy sie dowiedzie¢?

Czy jesteSmy ciekawe? Jak traktujemy siebie? Jaki mamy stosunek do ciata, emocji?

Termin: Cyklicznie raz w miesiacu

w piatek o godz:18:00, informacje na
stronie: www.poprostu.gda.pl
Miejsce: Osrodek Psychologii Procesu
PO PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz,

ul. Wajdeloty 22a/8

Cena: Wstep wolny

Kontakt: 509 664 246

Superwizja: Michat Duda

Od 12 marca

Cykl otwartych procesow grupowych w Gdansku
Alicja Klein

Bardzo serdecznie zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane praca nad soba w ramach
grupy, osoby zainteresowane rozwojem osobistym oraz sympatykoéw psychologii procesu. Na
spotkaniach bedziemy wspdlnie pracowac oraz pogtebiac¢ Swiadomos¢ dotyczaca wybranego
przez nas zagadnienia spotecznego lub grupowego. Bedziemy razem pracowac w oparciu
o paradygmat Gtebokiej Demokracji dr Arnolda Mindella, ktéry zaktada, ze nie wtadza lecz
Swiadomos¢ tego, co wydarza sie w ramach dynamiki zycia danej osoby lub grupy jest istota
demokracji, a takze ze kazda osoba stanowi cze$¢ wiekszej catosci, a jej doSwiadczenia
sawazne dlarozwoju catej grupy, spoteczenstwa oraz Swiata.

Termin: Od 12.03.2014,

raz w miesiacu, godz. 19:00-20:30
Miejsce: OSrodek Psychologii Procesu
PO PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz, ul.
Wajdeloty 35¢/8

Cena: Wstep wolny!

Kontakt: Alicja Klein,

tel.: 607 921 321

e-mail: alicja@poprostu.gda.pl
www.poprostu.gda.pl/procesy_grupowe
Superwizja: Michat Duda

Méj Najlepszy Przyjaciel - warsztat dla dzieci

Marta Derecka

Serdecznie zapraszam do wspdlnej zabawy dzieci w wieku 7-10 lat! Podczas warsztatu
zastanawiac sie bedziemy nad tym kim sa przyjaciele i jaka role petnia w naszym zyciu oraz
dlaczego tak bardzo ich potrzebujemy. Wspdlnie poszukamy najwazniejszych cech, jakosci
i wartosci, ktore kryja sie za stowem ,przyjazn”. Jednoczes$nie kazde dziecko bedzie miato
okazje poszukaé pewnej szczegblnej postaci w sobie - czyli wewnetrznego Przyjaciela. Kto to
taki? W jaki sposdb sie z nim zaprzyjazni¢? Co ham moze zaoferowac? Na te i inne pytania
sprébujemy odpowiedziec podczas warsztatu.

Termin: 17.03.2014r.

Miejsce: ZKiW w Bielkowku,

ul. Gregorkiewicza 11, 83-050 Kolbudy
Cena: bezptatne (zajecia przeznaczone
dla dzieci z ZKiW w Bielkowku)

Kontakt: 505 354 969,
marta.derecka@czaszmian.com,
Superwizja: Michat Duda
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Weekend 9 - 12 czerwca

Termin: 09.06, 10.06, 11.06, 12.06,
godz.: 18h15-21h

Cena: mozna uczestniczy¢ w
pojedynczych warsztatach w cenie 48z,
lub w catym 4 dniowym cyklu w cenie
150zt

Miejsce: “Pracownia”,

ul. Wyspianskiego 2/9, Poznan
Kontakt: joannapalacz@gmail.com
tel.: 0033650947014

Superwizja: Michat Duda

Termin: 09.06,godz. 18h15-21h
Cena: 48zt

Miejsce: “Pracownia’,

ul. Wyspianskiego 2 /9, Poznan
Kontakt: joannapalacz@gmail.com
tel.: 0033650947014

Superwizja: Michat Duda

Termin: 10.06,godz. 18h15-21h
Cena: 48zt

Miejsce: “Pracownia”,

ul.. Wyspianskiego 2/9, Poznan
Kontakt: joannapalacz@gmail.com
tel.: 0033650947014

Superwizja: Michat Duda

Samemu czy w tandemie — M@j styl podrézowania przez zycie
Cykl niezaleznych (lub potaczonych ze soba) warsztatow
rozwojowych na temat relacji

Joanna Caffo

Podczas kolejnych 4 wieczoréw pracowac bedziemy nad niezaleznymi od siebie, aczkolwiek
komplementarnymi, kwestiami zwigzanymi z relacjami. Poszczegélne tematy warsztatow to:

“Czym jest dla mnie relacja?”, “Fazy relacji i ich ukryta moc.”, “R6zni czy podobni? Stereotypy

T

i rangi w relacji”’, “Ksiaze z bajki. Oczekiwania, wyobrazenia i role w jakich utykamy.”
Zapraszam do uczestnictwa wszystkie osoby zainteresowane pogtebianiem Swiadomosci na
temat relacji: pary, osoby, ktére sa aktualnie w zwiazku, oraz te, ktére maja trudnosci

z odnalezieniem drugiej potéwki, niezaleznie od orientacji seksualnej i Swiatopogladu.

Czym jest dla mnie relacja?
Joanna Caffo

Po raz kolejny doznate$ mitosnej porazki? Masz odczucie, ze “historia sie powtarza”? Masz
trudnos$¢ z byciem w relacji? Nie wiesz, jak uwolni¢ sie od “duchéw przesztosci”? Na tym
warsztacie zastanowimy sie nad naszym osobistym stylem wchodzenia w relacje.
Przeanalizujemy nasze przekonania na temat zycia w parze lub samemu oraz co oznacza dla
nas bycie w relacji i jakie sa tego plusy i minusy.

Fazy relacjiiich ukryta moc
Joanna Caffo

Relacje przechodza rézne fazy. Na poczatku jest ekscytacja. Nieznane. Adrenalina i inne
hormony buzuja, serce mocno bije, catymi dniami myslimy tylko o niej/o nim, stworzonym
tylko dla nas, tym jedynym, wybranym, nam przeznaczonym. To jest faza fascynacji,
zauroczenia, ciagtej tesknoty. Z czasem znamy coraz lepiej upodobania i reakcje partnera.
Czujemy sie bezpiecznie w naszym zwiazku, bo on/ona byik@a) wczoraj, jest dzis, nie
wyobrazamy sobie, zeby mogto tak nie by¢ i jutro. To wtasnie na tym etapie zaczynamy
widzie¢ partnera naprawde, dostrzegamy jego pierwsze stabosci i roznice. Nadchodzi faza
oczekiwan i pierwszych rozczarowan. Znacie ten schemat? Wiecie co jest pézniej? Tesknicie
za etapem ciagtego zauroczenia i motyli w brzuchu? Na tym warsztacie odkryjemy fazy
zwiazkoéw mitosnych i nasz indywidualny styl bycia w relacji. Znajdziemy moc ukryta w kazdej
z faz zwiazku i zastanowimy sie, jak czerpac z niej kazdego dnia i wykorzystywac jej madrosc
w codziennym zyciu.



R6zni czy podobni? Stereotypy i rangi w relacji
Joanna Caffo

Na tym warsztacie zastanowimy sie nad podejsciem do zwiazku i stylem bycia w relacji kobiet
i mezczyzn. Skad wynikaja te réznice i jak sobie z nimi radzi¢. Sprébujemy by krzywdzace
czesto dla obu ptci stereotypy nie odbieraty nam radosci dzielenia zycia z druga osoba.
Popracujemy z rangami oraz z tym, jak rodzice, kultura, spoteczeiAstwo czy wiasne
doswiadczenia wptynety na nasze podejscie do byciaw zwiazku i postrzegania partnera.

Ksiaze z bajki. Oczekiwania, wyobrazenia
i role w jakich utykamy
Joanna Caffo

Tym razem poszukamy jasnego snu naszej relacji oraz jacy chcielibySmy by¢, a czego
oczekujemy od partnera? Bedziemy szuka¢ odpowiedzi jak pozosta¢ soba, dzielac
jednoczesnie zycie z druga osoba. Czy w zwiazku mozna miec tajemnice? Czy trzeba
wszystko robi¢ razem czy tez wazne jest zachowanie swojego "wiasnego ogrédka™?
Przyjrzymy sie naszym wyobrazeniom i oczekiwaniom. Poszukamy obrazu naszego
ksiecia/krélewny z bajki, osoby ktéra na dzis dzien najlepiej do mnie pasuje. Skonfrontujemy
sie z marzeniem o partnerze-przyjacielu, kochanku, mezu, ojcu i odkryjemy w jakich rolach
utykamy najczesciej.

Termin: 11.06,godz.18h15-21h
Cena: 48zt

Miejsce: “Pracownia”,

ul. Wyspianskiego 2/9, Poznan
Kontakt: joannapalacz@gmail.com
tel.: 0033650947014

Superwizja: Michat Duda

Termin: 12.06, godz. 18h15-21h
Cena: 48zt

Miejsce: “Pracownia’,

ul. Wyspianskiego 2/9, Poznan
Kontakt: joannapalacz@gmail.com
tel.: 0033650947014

Superwizja: Michat Duda
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Weekend 21 - 22 czerwca

W oczekiwaniu na dziecko: warsztat dla kobiet w ciazy
JustynaWojciechowska

Termin: 21.06, godz. 14-19 Ciaza to wyjatkowy okres w zyciu kobiety. To czas ,pomiedzy” - miedzy tym, co stare, a tym,

L ) co ma nadej$¢ nowe; czas radosnego oczekiwania i nadziei, ale tez obaw i niepewnosci na
Miejsce: Warszawa, szczegodty zostana ) 9 ’ P

R fun - temat tego nowego - porodu, relacji z dzieckiem, wchodzenia w role matki, sprostania
podane w pdzniejszym terminie

Cena: 70 zt wzorcom macierzynstwa, jakie naptywaja z zewnatrz. Twoje ciato sie zmienia, zaczynasz je
Kontakt: odczuwac w inny niz zazwyczaj sposob. Jak doswiadczamy tego jedynego w swoim rodzaju

~ . . . . L frid Indli
kontakt@psychoterapiarzeszow.pl okresu - czy jest to stan btogostawiony czy raczej czas wielu utrudnien i niedogodnosci? Jesli

www.psychoteraplarzeszow.plel chaa’rabysl p-rzyjrzec ,sle temu-, c-o dzieje sie w .toble -w t\-N0|m umys.le, err.mqach i ciele

tel.: 793 433 825 -inauczyé sie czerpaé z tego site i moc, potrzebujesz wsparcia w radzeniu sobie z tym, co dla
o L, ciebie trudne, chcesz odnalez¢ w sobie swdj wiasny wzorzec matki, a takze spotkaé sie

Superwizja: Joanna Dulinska

z kobietami, ktore sa w podobnej sytuacji, co ty, zapraszam.

Na poczatku macierzynstwa:
warsztat dla matek dzieci wwieku 0-5 lat
JustynaWojciechowska

R Er Narodziny dziecka to wielki przetom w zyciu kobiety. Wszystko sie zmienia - doswiadczasz

godz. 1114 (sobota) wielu chwil szczescia i spetnienia, ale tez momentéw trudnych. Moze jest ci trudno pogodzié
1013 (s A te nowa role z zyciem, jakie wiodtas$ dotychczas, ucierpiaty twoje relacje z partnerem, czasem
Miejsce: Warszawa, szczegély zostana jest ci ciezko zrozumiec¢ wiasne dziecko i nie radzisz sobie z jego zachowaniem, czujesz, ze
podane w péZniejszym terminie nie jestes taka mama, jaka zawsze pragnetas byc¢.
Cena: 80zt

Kontakt:

Podczas tego warsztatu bedziesz mogta odnalez¢ swéj wiasny wzorzec bycia matka.
Zajmiemy sie rowniez tym, jak godzi¢ macierzyistwo z zyciem zawodowym i towarzyskim,
kontakt@psychoterapiarzeszow.pl jak taczy¢ relacje z dzie¢mi z relacja z partnerem. Nastepnie przyjrzymy sie temu, kim sa

. nasze dzieci - jak je postrzegamy, czego mozemy sie od nich nauczy¢, Na koniec zajmiemy
www.psychoterapiarzeszow.pl,
tel.: 793 433 825 sie nasza relacja z dzieckiem i tym, jak mozemy ja rozwija¢ i wzbogacac, jak przemieniac

. o trudne sytuacje w rozwojowe doswiadczenia.
Superwizja: Joanna Dulinska

Pobawmy sie razem - zajecia twércze dla dzieci 2-5 lat
iich rodzicow
Justyna Wojciechowska

Termin: 22.06 godz. 14-15 Zapraszam dzieci i rodzicow na wspolng zabawe w tworzenie. Pozwélmy naszym pociechom

Miejsce: Warszawa, szczegély zostana na niczym nie skrepowana ekspresje twércza, a sami dotaczmy, uczac sie od nich tego, czego

podane wlpéznisiszymiterminie sami nie potrafimy, a moze zapomnieliémy przez lata dorostego zycia. Poeksperymentujmy
Cena: 20 2k dla pary rodzic - dziecko z malowaniem, Spiewem, tancem, niech ta spontaniczna tworczos¢ pozwoli nam odnalez¢
Kontaks: nowa jako$¢ w rodzinnej relacji.
kontakt@psychoterapiarzeszow.pl,
www.psychoterapiarzeszow.pl

tel.: 793 433 825

Superwizja: Joanna Dulinska



Krotka terapia problemu
Matgorzata Szczepanska, Grzegorz Szczepanski

Czym jest krétka terapia problemu?

Krotka terapia skupia sie na specyficznym problemie doswiadczanym aktualnie w Zzyciu oraz
na poszukiwaniu jego rozwiazania. Rozwiazanie to skupia sie gtownie na poszukiwaniu nowych
wzorcow myslenia i zachowania, a mniej na analizowaniu przesztych doswiadczen oraz trudnych
historii z dziecifstwa.

Psychologia procesu daje ciekawa perspektywe szukania nowych sposobéw zachowania i myslenia,
ktére sa potrzebne do rozwiazania probleméw, w obszarach, ktérych doswiadcza sie jako
.przydarzajace sie, poza kontrolg i zaktécajace” codzienne komfortowe funkcjonowanie. Do tej
kategorii wydarzeh moga naleze¢ np. koszmary senne, aktualne fizyczne symptomy, osoby, z ktérymi
jestesmy w konflikcie itp. Potencjalnie doswiadczenia te moga byc dla nas bardzo przydatne, poniewaz
pokazuja kierunek naszego naturalnego rozwoju, niosa nowa perspektywe i bardziej dostosowany do
naszej biezacej sytuacji sposéb radzenia sobie z trudnosciami. W ten sposéb czasami trudnos¢, ktérej
doswiadczamy ma w sobie gotowe rozwigzanie. Np. konflikt, ktéry mamy w pracy z kolega, ktory jest
~dominujacy”, moze pokazywac, ze sami potrzebujemy bardziej stawac za soba i méwic¢ wprost czego
chcemy od innych.

Wiaczenie tego nowego wzorca wigze sie jednak ze zmiang sposobu myslenia o sobie i o innych oraz ze
zmodyfikowaniem kilku swoich przekonan. Wiaze sie takze z koniecznoscia poeksperymentowania
Z tymi nowymi zachowaniami w bezpiecznych warunkach relacji psychoterapeutycznej, ¢wiczenia ich
w codziennym zyciu i omawiania ewentualnych trudnosci z psychoterapeuta.

W mniejszym stopniu niz w psychoterapii dtugoterminowej, ale réwniez tutaj wykorzystywana jest
relacja psychoterapeuty i klienta, jako zrédto informacji o sposobie funkcjonowania w relacjach.
Dtugos¢ trwania krotkiej terapii problemu

Krotka terapia problemu sktada sie z maksymalnie 12 sesji. Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu, wiec
catkowity czas trwania tego rodzaju psychoterapii to okoto 3 miesiace.

Dla kogo jest krétka terapia problemu?

Podajemy kilka wskazéwek, ktére umozliwiaja wstepne podjecie decyzji, ale prosimy sie nie martwic,
jeslinie beda mie¢ Panstwo jasnosci, czy krotka terapia jest najlepszym wyborem. Zawsze pierwsze 1 do
nawet 3 sesji z psychoterapeuta sa przeznaczone na konsultacje i na wybor najlepszego sposobu
pomocy i pracy nad soba.

Oto wskazoéwki:

- generalnie wszystko jest w miare w porzadku w moim zyciu, ale ostatnio mam trudnos¢, z ktéra sobie
nie radze

- chce cos$ konkretnego zmieni¢ w swoim zyciu i wiem, co to jest, ale nie wiem jak to zrobic

- mojarelacja przezywa kryzys, a do tej pory wszystko byto Swietnie

- mam ktopotw pracy z szefem / wspétpracownikiem / podwtadnym - nie wiem juz co z tym zrobic

- jestem w konflikcie i nie potrafie sobie z nim poradzi¢

- od pewnego czasu przezywam dos¢ silny stres w zwiazku z ...

- nie moge poradzic sobie z zachowaniem mojego dziecka; czuje bezradnos¢

- od pewnego czasu czuje sie przygnebiony, cho¢ zawsze miatem dobry nastrdj

- doswiadczam od niedawna przykrego symptomu w ciele; lekarze nie znajduja

- przyczyny lub moéwia, ze to moze miec¢ podtoze psychiczne

- bardzo chce porozmawiac z kims bliskim o czym$ waznym dla mnie, ale bardzo sie tego obawiam,
nie wiem jak przeprowadzic te rozmowe

- mam od pewnego czasu bardzo intensywne sny, ktorych nie rozumiem, a czuje, ze co$ waznego chca
mi powiedzieé

- stracitam niedawno kogos i nie potrafie sobie z tym poradzic¢

- nie moge zacza¢ normalnie funkcjonowaé po rozstaniu / po rozwodzie

- przezytem ostatnio silna traume (wypadek, szok) i nie moge sie otrzasnac po tym

Krotka terapia dla os6b w trudnej sytuacji finansowe;j.

Dla os6b, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji finansowej, chcielibySmy zaproponowac¢ mozliwos¢
odbycia maksymalnie 12 spotkan psychoterapeutycznych po obnizonej stawce. Sesje odbywaja sie raz
w tygodniu i trwaja 55 minut. Cena za pojedyncza sesje wynosi 30 zt. Chcieliby$my jednak na pierwszej
wizycie omowic sytuacje i wspolnie podjac decyzje o koszcie psychoterapii. Cena tej pierwszej wizyty

wynosi 30 zt.

Miejsce: Warszawa, Pracownia Psychologiczna
NOWE WZORCE, pl. Zbawiciela 5 lok. 12,
Cena: 120 zt za pojedyncza sesje (55 min)
Kontakt: tel. 570 535 100,

mail: pracownia@nowe-wzorce.pl lub

poprzez formularz na: www.nowe-wzorce.pl



Psychoterapia par i matzeAstw
Agnieszka Serafin i Mikotaj Czyz

Centrum Rozwoju dla Par w Warszawie specjalizuje sie w psychoterapii par i matzenstw.
Sesje prowadzone sa wspoélnie przez terapeutéw Agnieszke Serafin i Mikotaja Czyza.
Pierwsze konsultacyjne spotkanie pozwala ustali¢ obszar pracy.

W niektérych wystarczaja jedna lub dwie sesje, aby para poczuta, ze jej cele zwiazane z terapia
zostaty osiagniete.

10
na podsumowanie dotychczasowej

Zwykle praca z parami obejmuje jednak od 3 do spotkan.

pracy i

Ostatnia sesja
poSwiecona jest zarysowanie
wzorcow czy planéw, ktdre partnerzy chca w przysztosci realizowacd.

Idea Centrum Rozwoju dla Par

opiera sie na przekonaniu, ze nad zwigzkiem

warto pracowaé¢ zaréwno w sytuacjach kryzysowych, jak i wtedy, kiedy para
zainteresowana jest pogtebianiem relacji i odkrywaniem swojego potencjatu.
Zapraszamy pary heteroseksualne i homoseksualne, osoby w kazdym wieku, kazdej

narodowos$ci i wyznania.

Psychoterapia matzenska, rodzinna, dzieci i mtodziezy
Dorota Biaty, Anna Gabryjelska-Basiuk

Czasem w bliskich relacjach rodzinnych jak w szybkowarze pod ci$nieniem wra emocje
i zdarzaja sie konflikty. Dzieci przezywaja ktopoty lub wyrazaja swoje niezadowolenie z relacji
w rodzinie poprzez trudne dla rodzicéw zachowania.

Sesje terapii matzenskiej i rodzinnej pomagaja przyjrze¢ sie trudnym zachowaniom
i konfliktowym sytuacjom, sprawiaja, ze sa one mniej bolesne i dtugotrwate. Dzieki temu cata
rodzina moze sie rozwijaé, a jej cztonkowie moga lepiej sie zrozumieé, wzajemnie docenié
iwspdlnie tworzy¢ rodzinna rzeczywistosc.

Sesje terapii z dzieckiem wzmacniaja jego pewnos¢ siebie i akceptacje wiasnej osoby oraz
pomagaja radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, lekami, konfliktami z réwieSnikami, czy
ktopotamiw przedszkoluiszkole.

Sesje terapii z mtodzieza pomagaja odnalez¢ zrodto trudnych zachowan jak samookaleczanie
sie, agresja w stosunku do bliskich i rowiesnikédw. Pomagaja w przypadkach depresji,
anoreksji czy bulimii, a takze wtedy, gdy trzeba postawic granice przemocy.

Miejsce: Centrum Rozwoju dla Par.

Ul. Filtrowa 69 lokal 13. Warszawa
Cena: Koszt konsultacji i sesji to 250zt
Kontakt: tel 601 532 319,
kontakt@centrumpar.pl,
www.centrumpar.pl

Superwizja: Michat Duda

Miejsce: Warszawa,

ul.. Traugutta 3 lok. 6,

lub Al. Ujazdowskie 16/58

Cena: 130zt za 50 min. konsultacje,

sesje indywidualna lub sesje terapii
z dzieckiem, 170zt za 1 godz. sesje
matzenska, cena i dtugosc¢ trwania sesji
rodzinnej w zaleznosci od ilosci jej
cztonkéw 200-250zt.
www.strefarodzicow.com ,
www.pozacentrum.pl

Kontakt: Anna Gabryjelska-Basiuk:
tel. 795 600 824 ,
kontakt@strefarodzicow.com,
Dorota Biaty tel. 691 032 130,
spotkaniazesoba@onet.pl,
Superwizja: Joanna Dulinska,



Psychoterapia dla oséb wspétuzaleznionych oraz DDA
Maciej Gendek

Specjalizuje sie w pracy terapeutycznej z osobami, ktére sa (badz tez kiedykolwiek w swoim
zyciu byly) w relacjach z osobami uzaleznionymi od alkoholu lub narkotykéw. Czesto
towarzyszy takim osobom cierpienie, poczucie bezsilno$ci i osamotnienia w toczonej walce
o zdrowie ukochanej osoby. Nie pomagaja ani prosby, ani grozby. Czy mozna co$ zmienic
w sytuacji, gdy wszystkie sposoby zostaty juz wyprébowane? Praca nad wlasnym rozwojem
w tej trudnej sytuacji czesto owocuje pojawieniem sie zupetnie nowych perspektyw, ktore
mozna wyprébowa¢ w dziataniu. Swoje wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami
wspotuzaleznionymi oraz DDA zdobywatem pracujac w ramach prywatnej praktyki oraz
w oérodku leczenia uzaleznien.

Psychoterapia dla oséb DDA/DDD i oséb po naduzyciach

Ela Schroeder

Specjalizuje sie w pracy z osobami, ktére na skutek przezytych traum maja niskie poczucie
wartosci, nie maja kontaktu z wtasnymi uczuciami, nie radza sobie w relacjach, nie podejmuja
wyzwan, jakie zycie przed nimi stawia. Psychoterapia prowadzona metoda psychologii
procesu pozwala nie tylko zneutralizowac negatywny wptyw przesztosci, ale takze zobaczy¢
sprzymierzefcaw tym co sprawia trudnos¢ i Swiadomie z tego skorzystac.

Miejsce: AKNA Ludzie, Organizacje,
Swiat ul. Wierzbiecice 18/30, Poznan
Cena: 100 zt za 60 min. spotkanie
Kontakt: tel. 692 889 010

e-mail: m@akna.org.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Miejsce: Warszawa,

ul. Nowolipki 12 m. 54

Cena: 100 zt za godzinna sesje
Kontakt: 501 740 089,
ela@psychoterapia-pop.pl
Superwizja: Joanna Dulinska



Miejsce: Ztotéw ul. Pellowskiego 8.
Szczecin, Kamieniec 7a

Cena: 80 zt za 1 godzine sesji
Kontakt: tel.504025791,

e-mail: annabli@o2.pl

Superwizja: Michat Duda

Miejsce: Gdansk - Wrzeszcz,
ul Grunwaldzka 51/1

Cena: 90zt/godzinna sesja
Kontakt: 502 430 464,
adam.chojnacki@arche.org.pl

Superwizja: Joanna Dulinska,
Michat Duda

Psychoterapia dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych
Anna Blichowska

Czasami staje sie tak, ze substancje zmieniajace Swiadomo$¢ sa wazniejsze niz zdrowie,
relacje, praca...Wspoétuzaleznienie sprawia, ze oto nagle trudno by¢ wolna osoba, pojawia sie
doswiadczenie “utkniecia”, ma sie poczucie niemoznosci - “nic nie zalezy ode mnie”. Od wielu
lat moja praca psychoterapeutyczna zwigzana jest z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz
z osobami wspoétuzaleznionymi. Wiedze do pracy zwigzanej z uzaleznieniami
i wspotuzaleznieniem zdobywatam podczas studiowania Psychologii Zorientowanej na Proces
w Instytucie Psychologii Procesu oraz w Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Psychoterapia os6b po traumie
Adam Chojnacki

Od 2007r. pracuje w obszarze interwencji kryzysowej oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, stad szczegdlne doswiadczenie mam w pracy z osobami, ktére dosSwiadczyty
przemocy, naduzy¢ i innych traum (traumy relacyjne, zwiazane z przemoca, strata,
przestepstwami, wypadkami). Skutki takich doswiadczen czasami trwaja latami i potrafia
rozwijac sie w rézne zaburzenia (np PTSD), w zwiazku z tym warto skorzystac ze wsparcia,
kiedy czujemy, ze dane wydarzenie przerosto nasze mozliwosci radzenia sobie.
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Psychoterapia kobiet, psychoterapia grupowa
Joanna Kot

Momenty przejsciowe w zyciu kobiet zwigzane ze zmiana tozsamosci i petnionych rél moga
by¢ chaotycznym dos$wiadczeniem, w ktérym czasami trudno jest znalez¢ wtasciwy dla siebie
kierunek. W procesie zmiany, ktéry niesie obietnice petniejszego uczestniczenia w zyciu,
zazwyczaj pojawiaja sie takze problemy w relacjach, symptomy fizyczne, niezrozumiate
wydarzenia, a nawet uzaleznienia.

Zapraszam do pracy psychoterapeutycznej, ktéra pomaga uporzadkowaé dosSwiadczenia,
odnalez¢ znaczenie tego, co nam sie przydarza i zmienia¢ sie pod wptywem tych odkryc
w kierunku petniejszejibardziej obecnejosoby.

Psychoterapia trudnosci na tle kulturowym
Mikotaj Czyz

Terapia indywidualna, par oraz rodzinna dla obcokrajowcéow oraz zwiazkéw
wielokulturowych. Przeznaczona jest dla oséb borykajacych sie z trudnosSciami na tle
kulturowym, narodowym, i/lub rasowym. W szczegdlnosci obejmujacymi takie zagadnienia
jak samotnos¢ lub problemy w zwiazkach (hetero- i homoseksualnych), konflikty zawodowe,
szok kulturowy, uzaleznienia, czy zagadnienia dotyczace relacji mniejszosci.

Terapia prowadzona jest po polsku i po angielsku.

Krétkoterminowa terapia trudnosci z motywacja
Grzegorz Zielinski

Kréotkoterminowa terapia trudnosci z motywacja jest skierowana do oséb, ktére maja
trudno$¢ ze zmotywowaniem siebie do dziatania, nie rozpoczynaja lub przerywaja swoje
dziatania, hamuja swoje dziatania w obawie przed ryzykiem niepowodzenia i krytyka.

Psychoterapia dla mtodziezy w wieku szkolnym
oraz ich rodzicéw
Pawet Szczesny

Dojrzewanie jak kazdy moment transformacji to trudny okres zaréwno dla nastolatka, jak
i dla jego rodzicéw. Pierwsze mitosci, ale tez pierwsze zawody i rozstania. Pierwszy kontakt
z uzywkami i nagte pogorszenie wynikéw w nauce. Dla rodzicéw czesto to szok, gdy ich dotad
niemalze idealne dziecko nagle w szkole dostaje zte stopnie, wagaruje, p6zno wraca do domu
i przestaje sie zwierza¢ ze swoich tajemnic. Wzajemnej utracie zaufania towarzysza
gwattowne awantury i nierzadko psychicznaifizyczna przemoc.

W swoje pracy terapeutycznej wykorzystuje blisko trzydziestoletnie doswiadczenie
nauczyciela i wychowawcy warszawskich szko6t. Oferuje pomoc osobom doswiadczajacym
konfliktéw ze swoimi dzie¢mi w wieku od 13 do 19 lat. Prowadze prace z mtodzieza cierpiaca
na nerwice szkolna, zaburzenia nastroju, depresje, powtarzajace sie lub state niepowodzenia
szkolne. Zapraszam takze osoby chcace lepiej poczuc sie w grupie, lekajace sie odrzucenia,
braku akceptacji i niemajace wiary we wiasne sity.

Miejsce: Warszawa, ul. Lwowska 9/43
Cena: 120 z4/50 min.

Kontakt: 505 057 087,
joanna@drogakobiety.pl

Superwizja: Joanna Dulinska,

Michat Duda

Miejsce: ul. Filtrowa 69 m.13,
02-055 Warszawa

Cena: 130zt

Kontakt: tel 601 376 474,
m@mikolajczyz.pl,
www.mikolajczyz.com
Superwizja: Michat Duda

Miejsce: Osrodek Poza Centrum,

Al. Ujazdowskie 16/58. Warszawa
Cena: 120 zt za jedno spotkanie ptatne
przed sesja.

Specjalna znizka dla studentéw
zmagajacych sie z praca magisterska

- po szczegoty prosze kontaktowac sie
z prowadzacym.

Kontakt: Grzegorz Zielinski,

tel.: 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

Miejsce: OSrodek ZaProgiem Warszawa
ul. Traugutta 3 lok. 6 oraz Osrodek
Sady ul. Sady Zoliborskie 2 m 48
Warszawa

Cena: 100 zt za 60 minut sesji
indywidualnej; 150 zt za 60 minut sesji
rodzinnej

Kontakt: tel. 602 739 467

e-mail: pawelszczesny@o02.pl
Superwizja: Michat Duda



Doroste Dzieci - grupa terapeutyczno-warsztatowa

dla oséb dorostych wychowanych w domach dysfunkcyjnych z punktu widzenia
potrzeb dziecka (w tym z problemem alkoholowym - DDD/DDA) (Xll edycja)
Dariusz Jundzi#

Jezeli:

- maszwrazenie, ze nie miatas/e$ dziecinstwa

- czujesz sie wyizolowana/y, a takze zaktopotana/y w towarzystwie innych oséb

- boisz sie odrzucenia, ale i bliskosci w relacjach, osadzasz sie bezlito$nie

- zauwazasz u siebie obsesje kontroli, nie potrafisz wypoczywac lub jest to dla Ciebie trudne
- odczuwasz czesto silny stres i podejrzewasz sie o nerwice lub depresje

- masz trudnosci z realizacja swoich zamiaréw od poczatku do kofca

- obawiasz sie okazywania wtasnych uczuc i popadasz w biernos¢

- masz ktopoty z odnalezieniem sie w roli rodzica lub opiekuna

-masz tendencje do uzaleznienia, jeste$ uzalezniony/a, masz uzaleznionego partnera/ke

- boisz sie wszelkich mozliwosci uzaleznienia od ,substancji” czy zaleznosci od ludzi

....to bardzo mozliwe, ze cierpisz na syndrom Dorostego Dziecka.

W dziecifstwie krytykowani i karani za samo bycie stabymi dzie¢mi, nagradzani przez
otoczenie za samodzielnos$¢, bedacy czesto Swiadkiem lub obiektem przemocy fizycznej lub
psychicznej ze strony dorostych, w chwilach stabosci nie majacy w rodzinie oparcia, uczymy
sie, ze nasze potrzeby nie sawazne. Przyjmujemy na zycie strategie minimum - przetrwac.
Dorastanie w takich warunkach niesie za soba szereg konsekwencji przektadajacych sie na
funkcjonowanie w dorostym zyciu. Zapraszam na warsztaty terapeutyczno-rozwojowe z
elementami edukacyjnymi dotyczacymi tego ztozonego problemu. Na zajeciach bedziemy
zauwazac schematy destrukcyjnych zachowan i szuka¢ na ich miejsce nowych wzorcéow
funkcjonowania, odbudowywac¢ zaufanie do siebie i do innych, zwieksza¢ Swiadomos¢
potrzeb... tak, by w efekcie, trwale zmienito sie nasze nastawienie do Swiata, zycia i siebie, by
odzyskac¢ wewnetrzny spokdj i poczucie, ze moge zy¢ tak, jak potrzebuje i chce.

Grupa bedzie liczy¢ 4-6 oséb. Po informacje szczeg6towe zapraszam na strone internetowa
lub/i na bezptatna konsultacje. Dla uczestniczek/uczestnikow w czasie trwania cyklu - 30%
znizki na sesje terapeutyczne indywidualne.

Termin: 6 weekendoéw od Kwietnia do
Lipca: 05-06.04, 10-11 i 24-25.05,
14-15.06 i 05-06.07 + 5 spotkan
wieczornych wspierajacych
(100h)(terminy moga ulec zmianie)
Miejsce: PRZEMIANY - Osrodek
Rozwoju i Psychoterapii,
ul.Koszykowal0/5, Warszawa,
www.przemiany.com.pl

Cena: 1650zt przy przedptacie 400zt
przed pierwszym terminem zaje¢, po
tym terminie 1800zt, dla studentéw IPP
znizka.

Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl;
Tel.: 605 279 927.

Superwizja: Michat Duda.



Oswoic konflikt - grupa zamknieta
Alicja Klein

Grupa przeznaczona dla wszystkich oséb zainteresowanych praca nad trudnoSciami i
konfliktami przezywanymi w relacjach. Praca w grupie ma na celu stworzenie uczestnikom
mozliwosci poszerzenia Swiadomosci na temat wtasnych przekonan zwiazanych z
wchodzeniem w sytuacje konfliktowe, ma ponadto poméc w uczeniu sie rozpoznawania
wiasnych sygnatéw Swiadczacych o znajdowaniu sie w konflikcie z druga osoba, w
uswiadamianiu sobie swoich standardowych reakcji na takie sytuacje i w zdobyciu wiekszego
zrozumienia tego, co mozna kazdorazowo zyskaé, a co straci¢ poprzez bycie
zaangazowanym w sytuacje konfliktowa. Celem pracy jest takze uzyskanie wiekszej
zdolnosci do podejmowania swiadomych decyzji, co do stopnia angazowania sie w konflikt.
Praca nad soba odbywa sie przy wykorzystaniu dynamiki oraz interakcji zachodzacych w
ramach grupy. Szczegoty: www.poprostu.gda.pl/psychoterapia_grupowa

Czy tak juz musi by¢? - grupa terapeutyczna
dla oséb wspoétuzaleznionych i DDA
Maciej Gendek

Spotkania przeznaczone dla oséb, ktére sa (badz byty) w bliskich relacjach z osobami
uzaleznionymi od alkoholu badz narkotykéw. Czesto towarzyszy takim osobom cierpienie,
poczucie bezsilnosci i osamotnienia w toczonej walce o zdrowie ukochanej osoby. Nie
pomagaja ani prosby, ani grozby. Czy mozna co$ zmieni¢ w sytuacji, gdy wszystkie sposoby
zostaty juz wyprébowane? Praca nad wtasnym rozwojem w tej trudnej sytuacji czesto owocuje
pojawieniem sie zupetnie nowych perspektyw, ktére mozna wyprébowaé w dziataniu. Terapia
uczy jak zyc szczesliwie niezaleznie od tego czy akurat dzisiaj nasi bliscy sa trzezwi, czy tez
nie. Czasami najciemniej jest przed wschodem stonca.

Toys for boys — grupa terapeutyczna dla mezczyzn
Maciej Gendek

Co nas kreci? Co nas smuci? A co nas nudzi i dobija? Zapraszam na spotkania wszystkich
mezczyzn, ktérzy chca razem posmiac sie i poprzeklinaé, moze czasami zaptakac.
Scenariusze pisze zycie: nasze byte i obecne zony, dzieci, kochanki i szefowie. Jakie wszystko
byto proste w czasach kiedy wystarczyto przebiec sie z dzida po lesie za odyncem! Jak by¢
silnym, tak zeby nie rani¢, i jak by¢ wrazliwym nainnych bez rezygnowania ze swoich marzen?
Dlaczego zawsze jest za mato seksu? Przyjrzymy sie naszym snom i fantazjom. Wszystko co
bedzie sie dziato na spotkaniach po to, aby pewniej poczu¢ jakim facetem chce by¢i odkry¢ co
staje mi na przeszkodzie.

Kolorowa radosc bycia - grupa terapeutyczna

dla mniejszosci seksualnych
Maciej Gendek

Celem grupy jest umozliwienie uczestnikom petniejszego przezywania i radosci ze swojej
seksualnosci. W poufnej atmosferze zrozumienia i tolerancji bedziemy rozmawiali o
naszych doswiadczeniach, takze tych niezwiazanych z nasza orientacja seksualna.
Przyjrzymy sie naszym reakcjom na homofobie oraz poéwiczymy rézne sposoby
reagowania niezaleznie od tego czy przejawia sie ona w otwartych grozbach, czy tez w
znaczacych spojrzeniach / usmieszkach na ulicy lub w pubie. Zdaje sobie sprawe, ze samo
pojawienie sie na grupie moze by¢ dla niektérych oséb krokiem, na ktéry z wielu
powodéw trudno sie zdecydowac. Moze jednak warto zaryzykowaé i potem zobaczy¢, ze
nie jeste$ sam lub sama.

Termin: Od 05.03.2014, co dwa tygodnie
w $rody, godz. 18:00-20:00

Miejsce: Osrodek Psychologii Procesu PO
PROSTU, Gdahsk-Wrzeszcz, ul.
Wajdeloty 35¢/8

Cena: 1500zt (36 godz.)

Kontakt: Alicja Klein, 607 921 321,
alicja@poprostu.gda.pl

Superwizja: Clare Hill

Termin: wtorki od 19.00-21.00,
poczynajac od 4.l

Cena: 400zt za 10 spotkan

Kontakt: tel. 692 889 010,
m@akna.org.pl

Miejsce: AKNA Ludzie, Organizacje,
Swiat ul. Wierzbiecice 18/30, Poznan
Superwizja: Joanna Dulinska

Termin: Srody od 19.00-21.00,
poczynajac od 5.11I

Cena: 400zt za 10

spotkan

Termin: czwartki od 19.00-21.00,
poczynajac od 6.l

Cena: 400zt za 10 spotkan

Kontakt: tel. 692 889 010,
m@akna.org.pl

Miejsce: AKNA Ludzie, Organizacje,
Swiat ul. Wierzbiecice 18/30, Poznan
Superwizja: Joanna Dulinska



Jestem DDA... ale kim jestem?

- zamknieta grupa psychoterapeutyczna dla kobiet
Ela Schroeder

Najpierw musiatas po prostu przetrwac ciezkie chwile w dziecinstwie. Udato sie i teraz jestes
jako$ urzadzona w zyciu. Jako$. Juz wiesz, ze jeste$ DDA i ze to moze dlatego jeste$
osamotniona albo twoje relacje z ludzmi sa takie trudne, fatwo wpadasz w poczucie
odrzucenia, jeste$ perfekcjonistka, krytykujesz siebie bezlitoSnie, wtasciwie nie wiesz co
czujesz ani czego potrzebujeszitak dalej...

Na cotygodniowych spotkaniach w bezpiecznych warunkach matej grupy bedziemy
przepracowywac trudne uczucia, dociera¢ do wewnetrznej sity, odzyskiwac rados¢ zycia.
Wiecej nawww.psychoterapia-pop.pl

Cykl otwartych proceséw grupowych
Mikotaj Czyz

Proces grupowy to narzedzie pracy nad konfliktami i facylitacji zjawisk wystepujacych
w grupach (czy spotecznosciach). Przypomina panel dyskusyjny, ale jest tez bardzo od niego
rézny (uczestnictwo nie wymaga posiadania okreslonej wiedzy w danym temacie - wazne jest
tylko zainteresowanie). Pozwala dowiadywaé sie o badanym wydarzeniu lub konflikcie
iorolach czytez figurach”, za pomoca ktérych mozna je opisywac i rozumiec.

Zapraszam osoby zaangazowane w tematy dotyczace spotecznosci, w ktorej zyja, przejete
wydarzeniami w $wiecie, gospodarka, polityka czy kultura, lub zainteresowane aplikacja
teorii psychologii procesu w pracy na poziomie ponad-indywidualnym, i/lub ciekawe :-)
Proces zwykle trwa od 1,5-2 godzin. llo$¢ miejsc ograniczona. Bardzo prosze o wczesniejsza
rezerwacje. Wiecej informacji na stronie www.mikolajczyz.pl

Termin: od 24 wrzesnia 2014 do
czerwca 2015; Srody od 18.00 do
21.00

Miejsce: Pracownia Psychologii Procesu;
Warszawa, ul. Nowolipki 12 lok. 54
Cena: 70 zt za kazde 3-godzinne
spotkanie; wstepna konsultacja
bezptatna

Kontakt: 501 740 089;
ela@psychoterapia-pop.pl;
Superwizja: Joanna Dulinska

Termin: od lutego do czerwca, 2014
Miejsce: Centrum Rozwoju dla Par, ul.
Filtrowa 69 m. 13, Warszawa

Cena: zajecia bezptatne

Kontakt: tel. 601 376 474,
m@mikolajczyz.pl

Superwizja: Michat Duda




Psychoterapia Grupowa - Nowe Wzorce w Relacjach

(potroczna, p6ét-zamknieta)
Grzegorz Szczepanski

Grupa terapeutyczna odzwierciedla mikrokosmos relacyjnych probleméw, ktére wyptyna
szybciej lub pdzniej w relacji z jakim$ cztonkiem grupy. Kiedy to sie wydarza pojawia sie
sposobno$¢ uswiadomienia sobie jak funkcjonujemy w relacjach, skad biora sie te sposoby
funkcjonowania i czemu stuza.W zwiazku z tym na grupie bedziemy przede wszystkim
skupia¢ sie na wzajemnych interakcjach pomiedzy cztonkami grupy, na uczuciach
i sposobach zachowania, ktére wydarzaja sie w trakcie bycia w grupie. Bedziemy uczy¢ sie jak
przekracza¢ swoje negatywne lub pozytywne emocje w stosunku do cztonkéw grupy
i budowac¢ prawdziwy kontakt pomiedzy soba.W trakcie interakcji bedziemy tez zwracac
uwage na zachowania, ktére nie sa Swiadome lub intencjonalne. Dzieki temu uczestnicy beda
mieli sposobnos¢ odkry¢ nowe informacje na swoéj temat, a takze zrozumiec jak
w niezamierzony sposéb przyczyniaja sie do tworzenia konfliktéw w codziennym zyciu.
Grupa terapeutyczna daje sposobnos$¢ przezycia nowych doswiadczen i moze byc
odpowiednikiem zdrowej grupy plemiennej, dzieki ktérej mamy szanse zmienic¢ nasze zycie
relacyjne.

Grupa jest poét-zamknieta - pojedyncza osoba moze w niej przebywaé tylko przez 24
spotkania. Jesli zwolni sie miejsce w grupie, to moga dotaczy¢ do niej nowe osoby.

Dzieki temu doswiadczenia na grupie sa podobne do doswiadczen zyciowych: poznawanie
sie, tworzenie czego$ razem, bliskos¢ i konczenie; dotaczanie do grupy, ktéra ma juz pewna
tozsamos¢; reagowanie na nowo przybytych; zegnanie odchodzacych. Kazde z tych
doswiadczen budzi uczuciaijest sposobnoscia do lepszego poznania siebie.

llo§¢ oséb: od 4 do 9.

Dla kogo jest grupa: dlawszystkich dorostych oséb od 19 roku zycia z réznymi trudnos$ciami
relacyjnymi. Im bardziej réznorodna grupa tym wiecej relacyjnych doswiadczen.
Obowigzkowa sesja konsultacyjna: O przyjeciu do grupy decyduje ptfatna sesja
konsultacyjna - cena sesji to 60 zt.

Termin: 20 marca 2014 (24 spotkania)
- raz w tygodniu w czwartki

od 19:10 do 21:10

Cena: 65 zt za spotkanie

(ptatne w 2 ratach: po 780 zt

lub w 1 racie ze znizka - 1440 zf)
Cena dla studentéw IPP

(2 raty po 720 zt lub 1 rata 1320 zi)
Miejsce: Pracownia Psychologiczna
Nowe Wzorce, pl. Zbawiciela 5 lok. 12,
Warszawa

Kontakt:
gszczepanski@nowe-wzorce.pl,

tel. 696 576 385,
www.nowe-wzorce.pl/psychoterapia/
grupowa



Sesje terapeutyczne (zazwyczaj 55-minu-
towe) odbywaja sie z czestotliwoscia i w iloSci
okreslonych wspdlnie przez terapeute i osoby
zainteresowane. Najczesciej sesje maja
miejsce raz w tygodniu. Trudno okresli¢ czas
trwania przecietnej terapii. llo$¢ spotkan
waha sie od jednego do kilkunastu, a nawet
kilkudziesieciu.

Termin i miejsce: Aby uméwic sie na terapie
nalezy skontaktowa¢ sie telefonicznie z
wybranym terapeuta (telefony podajemy przy
nazwiskach uprawnionych terapeutéw).

Czas oczekiwania nawizyte moze byc¢ rézny
u kazdego z terapeutow.

Osrodki psychoterapeutyczne
i gabinety afiliowane przy IPP:

WARSZAWA

OSRODEK POZA CENTRUM
przy Polskim Stowarzyszeniu
Psychotrapeutéw

i Treneréw Psychologii Procesu
Al. Ujazdowskie 16 m. 58,
00-557 Warszawa

tel.: 512 087 090 - sekretariat
pozacentrum@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

PRZEMIANY

OSRODEK ROZWOJU | PSYCHOTERAPII
Warszawa; ul. Koszykowa 10/5
e-mail: przemiany@przemiany.com.pl
www.przemiany.com.pl

Facebook: Osrodek Rozwoju

i Psychoterapii Przemiany

OSRODEK PSYCHOTERAPII

| COACHINGU - POROZUMIENIE
tel. 662 655 855
www.po-rozumienie.pl

CENTRUM ROZWOJU DLA PAR
AGNIESZKA SERAFIN | MIKOtA) CZYZ
tel. 601 532 319

ul. Filtrowa 69, Warszawa
www.centrumpar.pl

PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA
NOWE WZORCE

Pl. Zbawiciela 5 lok. 12, Warszawa
Kontakt: tel. 570 535 100,

e-mail: pracownia@nowe-wzorce.pl
lub poprzez formularz internetowy
na www.nowe-wzorce.pl

OSRODEK PSYCHOTERAPEUTYCZNY
ZAPROGIEM

ul. Traugutta 3/6, Warszawa

tel.; 662 655 855
www.zaprogiem.pl

PRACOWNIA PSYCHOLOGII PROCESU
Elzbieta Schroeder

00-153 Warszawa,

ul. Nowolipki 12 m 54

tel.: 501 740 089;
www.psychoterapia-pop.pl

PRACOWNIA POMOCY
TERAPEUTYCZNEJ
Matgorzata Zamtynska
Ul. Balladyny 1/26
02-501 Warszawa

Tel. 507 707 689;
www.psychoterapiappt.pl

COACHING | PSYCHOTERAPIA PROCESU
Renata Pajakowska-Gorniak

tel. 889-245-941

renatapg@op.pl

fan page fb coaching i psychoterapia
procesu

STREFA RODZICOW
www.strefarodzicow.com
kontakt@strefarodzicow.com
tel. 795 600 824

GABINET TERAPIA | COACHING
KATARZYNA MAJ

ul. Marszatkowska 140/152
Warszawa

tel. 518 959 336
www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching

PSYCHOTERAPIA | COACHING
STUDIO BBS, Dorota Biaty
Warszawa ul. Koszykowa 10/5,
Czarny Las ul. Platanowa,
Zyrardéw ul. Okrzei 29b
tel.691 032 130,
www.dorotabialy.com.pl,
spotkaniazesoba@onet.pl

TROJMIASTO

ARCHE GABINET PSYCHOTERAPII

Adam Chojnacki

ul. Grunwaldzka 51/1, 80-241 Gdansk
tel. 502 430 464; www.arche.org.pl

OSRODEK PSYCHOLOGII PROCESU
PO PROSTU

80-437 Gdansk-Wrzeszcz

ul. Wajdeloty 22a/8

tel. 509 664 246, 607 921 321,
501 746 946
www.poprostu.gda.pl
osrodek@poprostu.gda.pl

OSRODEK PSYCHOLOGII PROCESU
OD TERAZ

Gdynia, Ul. Swietojanska 105/6
www.odteraz.com

e-mail: osrodek@odteraz.com
tel. 605 78 72 37; 517 704 782

CZAS ZMIAN - Gabinet Psychoterapii
Marta Derecka

ul.. Swietojanska 105/6, 81-381
Gdynia; tel. 505 354 969,
marta.derecka@czaszmian.com
www.czaszmian.com

+6DZ

OSRODEK PSYCHOLOGII PROCESU
POPSFERA

+6dz, ul. Sterlinga 16/18 p. 307
www.popsfera.pl

e-mail: gabryjel@poczta.fm,
ewareim@o02.pl

tel. 606 339 365, 795 600 824

JELENIA GORA

PRACOWNIA ROZWQJU |
PSYCHOTERAPII SENTIENT
Jelenia Géra, ul. Sudecka 93/51
www.sentient.pl

e-mail agnieszka@sentient.pl
tel. 609 823 924



POZNAN

AKNA LUDZIE, ORGANIZACJE, SWIAT
MACIEJ GENDEK

ul. Wierzbiecice 18/30, Poznan

tel. 692 889 010

www.akna.org.pl

RZESZOW

PRACOWNIA PSYCHOTERAPII |
ROZWOJU OSOBISTEGO PRZESTRZEN
ZMIANY

JUSTYNA WOJCIECHOWSKA

ul Powstancow Listopadowych 3
(przy Szkole Jogi Aldony Florkiewicz)
Rzeszéw
www.psychoterapiarzeszow.pl
kontakt@psychoterapiarzeszow.pl
793 433 825

ZLOTOW

Osrodek Profilaktyczno-
Terapeutyczny NaProgu
77-400 Ztotow
ul.Ks.L.Pellowskiego 8
tel.504 025 791
www.naprogu.nazwa.pl
e-mail: annabli@o2.pl

GOLFE JUAN, FRANCJA

Gabinet Terapeutyczny Psychologii
Procesu, Joanna Caffo

144, chemin de la Mignonnette,
06220 Golfe Juan, Francja
joannapalacz@gmail.com
www.processwork.fr

Psychoterapeuci IPP

Nastepujace osoby uzyskaty Certyfikat

Psychoterapeuty i Nauczyciela
Psychologii Procesu The Research
Society for Process Oriented
Psychology w Zirichu. Certyfikat ten
uprawnia takze do prowadzenia
superwizji i egzaminéw w ramach
programéw szkoleniowych POP.

Joanna Dulinska

502 521 021,
jdulinska@pozacentrum.pl
Warszawa

Michat Duda

502 616 396,
mduda@pozacentrum.pl
Warszawa

Nastepujace osoby ukonczyty Program
Licencyjny IPP, uzyskaty Dyplom
International Association of Process
Oriented Psychology oraz Certyfikat
Psychoterapeuty Psychologii Procesu i
maja prawo do prowadzenia
psychoterapii, mediacji

i pracy z grupami metoda psychologii
procesu.

Anna Gabryjelska-Basiuk
795 600 824,
gabryjel@poczta.fm
Warszawa, todz

Zbigniew Mitunski

604 508 307,
zbyszekmil@gmail.com
Warszawa

Matgorzata Szczepanhska

694 847 511,
mszczepanska@nowe-wzorce.pl
Warszawa

Grzegorz Szczepanski

696 576 385,
gszczepanski@nowe-wzorce.pl
Warszawa

Grzegorz Zielinski

501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl
Warszawa

Nastepujace osoby sa Studentami
Szkolenia Dyplomowego Programu
Licencyjnego IPP i maja prawo do
prowadzenia terapii i pracy z
grupami metoda psychologii procesu
pod stata superwizja
Dyplomowanego Nauczyciela
Psychologii Procesu.

Katarzyna Bekier

663 199 104,
kbekier@pozacentrum.pl
Warszawa, t6dz

Dorota Biaty

691 032 130, dbialy@pozacentrum.pl
spotkaniazesoba@onet.pl

Warszawa, Zyrardéw, Czarny Las

Anna Blichowska
504025791,
annabli@02.pl
Ztotéw

Marzena Borowczak

517 704 782,
marzena.borowczak@gmail.com
Gdynia

Jadwiga Bytniewska

509 664 246,
jadwiga@poprostu.gda.pl
Gdansk

Joanna Caffo (Palacz)

+48 533 501153; +33 650 94 70 14;
joannapalacz@gmail.com

Golfe Juan, Francja

Barbara Cebulak
606 404 726;
barbarac3@vp.pl
Koszalin

Dorota Cendrowska

605 453 471,
dorota@po-rozumienie.pl
Warszawa

Adam Chojnacki

502 430 464,
adam.chojnacki@arche.org.pl
Gdansk

Mikotaj Czyz

601 37 64 74,
m@mikolajczyz.pl,
Warszawa

Alicja Czyrska

883 980 899,
alicja.czyrska@gmail.com
Warszawa

Marta Derecka

505 354 969,
marta.derecka@czaszmian.com,
Gdynia

Hanna Dunowska

508 265 252,
hanna@przemiany.com.pl
Warszawa, Milanéwek

Ewa Dziemidowicz
695 995 488,
e_dziemidowicz@02.pl
Warszawa
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Troche alchemii...

Coaching metoda POP to cykl procesu
alchemicznego - przechodzenie przez
nigredo (lek przed zmiana), albredo
(jasnos¢ umystu, sSwiadomos¢), rubedo
(moc, energia, dziatanie) az do uzyskania
kamienia filozoficznego (nasz cel, nasza
transformacja.

Troche archetypu...

Relacja coachingowa jest archetypowa. W
mitach, basniach, legendach bohater
czesto ma towarzysza, ktéry idzie z
nim razem, wierzy w niego, podtrzymuje
w trudnych momentach - Don Kichot i
Sancho Pansa, Frodo i Sam.

W dzisiejszych czasach jest duza presja
na indywidualnos$¢, samowystarczalnos¢.
Ludzie sa bardzo osamotnieni. Teraz nie
ma towarzyszy podrézy stad potrzeba
relacji z taka postacia czyli z coachem.

Przychodzi Klient do Coacha...

Klient : Nie wiem czy mam iS¢ na
coaching czy na terapi¢ ?

Coach: A jaki masz problem?

Klient: No ... Jak mam sie oSwiadczy¢?
Coach: A to coaching! Dwie sesje
powinny wystarczyc.

Klient;: hmm ... ale ja nie wiem czy w
ogoble powinienem sie oSwiadczyc¢ ?...
Coach: A to terapia! | to raczej
dtugoterminowa ...

Klient: Jak dtugo bedzie trwac¢ coaching?
Coach: A to od Ciebie zalezy. Kiedy
chcesz zamkna¢ ten projekt?

Klient : Za 5 tygodni.

Coach: To ze mna zrobisz go na pewno
szybciej niz sam.

Zagadka coachingowa - czym sie
rézni Doradca od Coacha?

Doradca: ,Idziemy na Mt. Everest! Ja juz
tam bytem kilka razy to Cie zaprowadze!
Coach: ,Styszatem, ze chcesz i§¢ na Mt.
Everest? Wierze ze Ci sie uda! Ide z Toba!

Coaching metoda psychologii procesu

Coaching metoda psychologii procesu to propozycja tréjwymiarowa (3D).

Podstawa tej metody jest praca z Klientem na trzech poziomach rzeczywistosci (UR,
SEN, SNIENIE), pozyskiwanie stamtad waznych iznaczacych informacji, wnoszenie
ich do procesu coachingu, integrowanie i wykorzystywanie do realizacji celu.

1 poziom - UR (uzgodniona rzeczywistos$¢) czyli fakty, to jacy jesteSmy i co robimy w
rzeczywistosci

2 poziom - SEN czyli fantazje, uczucia, sny, co$ co sie przydarza, symptomy

3 poziom - SNIENIE czyli intuicja, wglady, przeczucia

W coachingu psychologii procesu wykorzystujemy potencjatienergie z przesztosci.
Sieganie do przesztosci przy uzyciu odpowiednich narzedzi (linia zycia, sen z
dziecifistwa) ma na celu wykorzystanie catego naszego potencjatu, ktéry budujemy
od urodzenia. Siegamy nie tylko po to co lubimy i tego co nam sie dobrego wydarzyto,
ale tez po to co byto trudne, przed czym uciekamy i czego czujemy sie ofiara, po to
zeby to wykorzystaé, przeksztatcic i nauczyC sie uzywac Swiadomie na swoja
korzys¢ . Warto zastanowié sie w jaki sposéb te jakosciienergie saobecne terazico
mozemy zrobi¢ zeby pracowaty dla nas, a nie przeciwko nam - temu wtasnie stuza te
narzedzia.

Coaching psychologii procesu to Swiadome podrézowanie do wspdlnego celu.
Coach i Klient ida razem do wyznaczonego celu. Prowadza dialog, ktéry wnosi nowe
Jjakosci, rozumienie, swiadomo$¢. Ta podréz wymaga odwagi, wiary i zaufania. To jest
Sciezka, ktéra ma mnéstwo rozdrozy. Trzeba zauwazac kazde rozwidlenia drég,
niebezpieczenstwa, podejmowac swiadome decyzje i nie zgubié celu podrézy.

Coach psychologii procesu to Swiadomy towarzysz podrézy.

To kto$ kto dotacza do Klienta i idzie z nim, wierzac bezgranicznie w niego i jego cel.
Jest uwazny, czujny, zauwaza co sie dzieje z Klientem i wnosi te Swiadomos¢ przez
inspirujace pytania, czesto trudne i niewygodne. Nie zadowala si¢ kazda odpowiedzia
. Bywa podejrzliwy, ale z miejscawiarywKlientaicel podrézy.

Kiedy coach, a kiedy terapeuta?

Czasem jest nam potrzebny coach, czasem terapeuta, a czasem musimy dziata¢ sami.
To zalezy od etapu zycia, wieku i zadah. Mamy takie okresy w zyciu lub zadania kiedy
musimy mieé towarzysza podrézy.

Kiedy coaching?

Kiedy zmiana jest duza i znaczaca. Kiedy jest to wyprawa, ktéra przenosi nas
pomiedzy dwoma S$wiatami. Kiedy zadanie jest nowe, na duzym progu lub
transformujace.

Pewne grupy zawodowe sa bardziej predysponowane zeby mie¢ coachéw w zwiazku z
koniecznoscia przekraczania progéw np. liderzy, ktérzy dziataja na progach
organizacji i spotecznosci, maja wciaz nowe zadania i wyzwania lub aktorzy, ktérzy
przekraczaja progi przy wchodzeniuw role.

Kiedy terapia?

Jezeli Klient ma takie ograniczenia, ze nie moze nawet pomysle¢ o swoim celu, poczu¢
go, czy wyobrazi¢ sobie. To utrzymuje Klienta w problemach, zatrzymuje w podrézy.
Pewnych rzeczy nie da sie rozwiaza¢ przez narzedzia cochingowe. Mozna prowadzi¢
coachingiterapie réwnolegle, ale trzeba umie¢ to dostrzec i rozdzieli¢.

Nie obiecujemy, ze Klient bedzie szczesliwy, ale...
udzielimy mu wsparcia, zeby miat odwage p6jS¢ swoja Sciezka serca,
poczucie spetnienia, energie iszczescie!

a to daje



Kim jestem, a kim chce by¢?
Konsultacja coachingowa wprowadzajaca do cyklu sesji
Agata Gebhardt

Jezeli myslisz o zmianie w swoim zyciu lub jeste$ w sytuacji zmiany osobistej, zawodowej.
Masz przed soba nowe, zyciowe wyzwanie, trudnos$¢. Masz poczucie chaosu, bezcelowosci,
wypalenia - zapraszam Cie na konsultacje coachingowa, podczas ktérej: zatrzymamy sie
wspolnie nad pytaniami: Kim teraz jestem, a kim chce by¢? Jakie role teraz petnie w zyciu? Kto
we mnie chce zmiany, a kto jest przeciwko? Jak pogodzi¢ i wykorzystaé obie strony?
Sprawdzimy czy jest nam ,po drodze” do Twojego celu? Poszerzysz swoja Swiadomosc
winteresujacym Cie temacie.

Coaching metoda Psychologii Procesu jest droga Swiadomego odkrywania, doswiadczania,
integrowania i wykorzystywania swojego potencjatu. To poszukiwanie swojej ,$ciezki serca”.

Serdecznie zapraszam!

Coaching to umiejetne zadawanie pytan, ktére wydobywaja z dziecka jego naturalna
madro$¢. Na warsztacie dowiemy sie jak robic to jeszcze bardziej Swiadomie. Jak nauczy¢
dziecko wigzania sznurowadet, stawiania granic, czy realizowania marzen i projektow tak,
by nie utraci¢ z nim dobrej relacji, a jednoczesSnie pomagac¢ mu rozwija¢ nowe umiejetnosci.
Co zyskasz?

—-nauczysz sie jak rozrézniac rozne role w ktére wchodzisz w trakcie coachowania, nauczania
iwychowania dzieci

- poznasz perspektywe drogii etapu w procesach coachingu i wychowawczym

-dowiesz sie jak rozwigzywac pojawiajace sie konflikty, jak stawia¢ pytania

- zdobedziesz nowe umiejetnosci przydatne rodzicom, coachom i nauczycielom

Zapraszam takze na konsultacje coachingowe nauczycieli, rodzicdw, przysztych rodzicow,
opiekunéw, oraz mtodziez.

Termin: do uzgodnienia

Miejsce: Krakéw, Warszawa

Czas trwania: 2 h

Cena: 150 zt w przypadku
zainteresowania tylko konsultacja,
bezptatne jezeli po konsultacji
zdecydujesz sie na dalsze sesje.
Kontakt i zapisy: 609 210 461,
agebhardt@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Termin: 12-13 kwietnia 2014
Miejsce: Osrodek Rozwoju Czarny Las
k. Grodziska Mazowieckiego

ul. Platanowa, mozliwo$¢ noclegu

w osrodku, w pokojach 2 osobowych,
w domkach nad jeziorkiem

Cena: 350 zt, dla studentéw POP 300 zt
Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl
lub dbialy@pozacentrum.pl

Tel. 691 032 130

Superwizja: Michat Duda

Konsultacje odbywaja sie w Warszawie
w Czarnym Lesie lub Zyrardowie



Termin: do uzgodnienia

Miejsce: OSrodek Psychoterapii

i Coachingu-PoRozumienie,

ul. Traugutta 3/6, Warszawa
Czas trwania: 1,5-2h

Cena: 160 zt w przypadku
zainteresowania tylko konsultacja,
bezptatne jezeli po konsultacji
zdecydujesz sie na dalsze sesje.
Kontakt i zapisy: 519 127 695,
aneta@po-rozumienie.pl.
WWW.po-rozumienie.pl

Superwizja: Michat Duda

Miejsce: Osrodek Psychoterapii

i Coachingu PoRozumienie.

ul. Traugutta 3/6, Warszawa
Kontakt: 600 207 806, janek@po-
rozumienie.pl
www.po-rozumienie.pl

Superwizja: Michat Duda

Rozwin skrzydta - konsultacje coachingowe wprowadzajace
do cyklu sesji
Aneta Wrébel

Zapraszam na konsultacje coachingowe, gdzie dowiesz sie czy coaching metoda psychologii
procesu bedzie dla Ciebie dobrym wsparciem.

Masz marzenie, pomyst, cel, chcesz zrealizowaé co$ bardzo konkretnego?

Twoi bliscy, znajomi i przyjaciele sa wobec tych planéw sceptyczni,

ale Tywciaz je masz...byé moze od wielu lat Cie nie opuszczaja...

Twéj pomyst, marzenie, cel utkwity w strefie planéw i niezrealizowanych projektow?
Zapraszam na coaching. Moze to by¢ wstep do coachingu lub zapoznanie sie z jego
mozliwo$ciami, ustalenie miejsca, w ktérym jestes i do ktérego chcesz dojsc.

...réwniez wtedy, gdy jedyne co wiesz, to w jakim obszarze chcesz sie rozwijaé, dokonac

zmian.

Coaching metoda psychologii procesu koncentruje sie na bardzo precyzyjnym i gtebokim
wyborze celu. Aby byt on wyrazem prawdziwych osobistych pragnien jak rowniez wyptywat
z sytuacji i momentu zycia w ktérym obecnie sie znajdujesz. Poprzez realizacje planu
w drodze do celu zmienisz nie tylko siebie ale réwniez otaczajacy Cie Swiat. Dopiero nowy Ty
w nowym otoczeniu to prawdziwie osiggniety cel.

Serdecznie zapraszam na wstepne bezptatne spotkanie coachingowe na ktérym zdecydujesz
czy metoda procesowego coachinguijajako coach to dobre dla Ciebie rozwigzanie.



Podazac za marzeniem, czy zostac¢ tam, gdzie jestem?
- konsultacja coachingowa
Hanna Dunowska

Dokonywanie zmian w zyciu jest czasami trudne a nawet bolesne. Czujemy, Ze sa nam
potrzebne, ale czasami nie bardzo wiemy co zmieniac. i wtedy pojawiaja sie pytania:

czy jestem na to gotowy/a? czy naprawde jest mi to potrzebne?

Zmiana zawodu, zmiana partnera, albo stylu zycia, myS$lenia o sobie, o swoich potrzebach lub
marzeniach ... jesli czujesz, ze taka decyzja juz pojawia sie w Tobie, ale masz mnédstwo
znakoéw zapytania, watpliwosci albo po prostu nie wiesz jak to zrobic i potrzebujesz wsparcia

- zapraszam na spotkanie.

Katarzyna Bequillard

Kazda z nas jest inna. Mamy inne potrzeby, wymagania, marzenia i problemy, ale kazda z nas
zastuguje na to by zyc tak jak tego pragnie, a nie tak jak oczekuje od niej partner, rodzina,
czy spoteczenstwo. Jesli czujesz, ze role jakie petnisz w zyciu nie do konca Ci odpowiadaja,
jesli potrzebujesz zmian, ale nie wiesz jak to zrobi¢ zapraszam Cie na konsultacje
coachingowa, podczas ktérej wspdlnie poszukamy odpowiedzi na nastepujace pytania:

Coto znaczy by¢ kobieta w pracy, w domuiw relacjach ? Jaka kobieta jestem a jaka chciatabym
by¢? Czego teraz potrzebuje i czy chce/potrafie po to siegnac?

Coaching metoda Psychologii Procesu jest sposobem na Swiadome stawanie sie kobieta,
na odkrywanie swojego potencjatu twdrczego oraz na zycie i prace w zgodzie ze soba.
Zapraszam serdecznie na spotkanie ze soba w towarzystwie coacha ;)

Termin: do uzgodnienia

Miejsce: OSrodek Rozwoju

i Psychoterapii Przemiany Warszawa,
ul Koszykowa 10/5

Czas trwania: 2 godz.

Cena: 150 zt lub bezptatnie jesli
podejmujesz decyzje wejscia w peten
cykl coachingowy

Kontakt: Tel 508 265 252,
hanna@przemiany.com.pl
Superwizja: Michat Duda

Kontakt: 668 521 668 ,
kbequillard@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

Czas trwania: 1h

Cena: 100 zt

Superwizja: Joanna Dulifnska



Termin: Do uzgodnienia

Miejsce: Warszawa, Traugutta 3 lok. 6,
lub Aleje Ujazdowskie 16/58

Cena: 130 zt wstepna konsultacja, 250
zt sesje 1,5 godz. co 2 tygodnie. Cykl
to 6 - 12 spotkan.

Kontakt: Anna Gabryjelska -Basiuk:
tel.: 795 600 824,
kontakt@strefarodzicow.com

Kontakt: Dorota Biaty tel.: 691032130
spotkaniazesoba@onet.pl

Superwizja: Joanna Dulinska,

Michat Duda

Termin: Do uzgodnienia

Miejsce: Warszawa, Traugutta 3 lok. 6,
lub Aleje Ujazdowskie 16/58

Cena: 130 zt wstepna konsultacja,
250 zt sesje 1,5 godz. co 2 tygodnie.
Cykl to 6 - 12 spotkan.

Kontakt: Dorota Biaty 691032130
spotkaniazesoba@onet.pl

Kontakt: Anna Gabryjelska -Basiuk:
795 600 824,
kontakt@strefarodzicow.com
Superwizja: Joanna Dulinska, Michat
Duda

Coaching dla rodzicéw
Anna Gabryjelska-Basiuk, Dorota Biaty

Najczesciej praktyczna wiedze na temat tego jak by¢ rodzicem czerpiemy z naszych wtasnych
doswiadczen z domu rodzinnego, ale czy to wystarczy? Zwykle nasze dzieci sa inne niz my
i potrzebuja innego traktowania. Kazde dziecko potrzebuje, by odkry¢ jego indywidualnos¢
i nauczyc sie podejscia do niego, ktore bedzie stuzyto najlepszemu rozwojowi.

Czesto zdarza sie, ze rodzice maja rézne poglady na wychowanie dzieci i potrzebuja dopiero
wypracowac podejscie, ktére bedzie dziatato w ich rodzinie. Dodatkowo dzieci z kazdym
rokiem sie zmieniaja i co$ co dziatato wiosna, moze nie dziata¢ juz jesienia - pojawiaja sie
nowe wyzwania i potrzeba nowych, twérczych rozwiazan.

Coaching rodzicielski pomoze Ci odkry¢ Twéj wiasny styl bycia rodzicem i swobodniej
poczuc sie w roli rodzica, pozwoli tez skuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w rozwoju oraz
budowac Wasza relacje.

Wiecej informacji na stronie www.strefarodzicow.com .

Coaching dla mtodziezy
Dorota Biaty, Anna Gabryjelska-Basiuk

Okres dojrzewania i wczesna mtodos¢, to burzliwy czas. Cztowiek staje przed wyborem
swojej drogi zyciowej, studidw, wzieciem odpowiedzialnosci za swoje zycie. Decyzje
i przemiany w tym czasie bywaja trudnym doswiadczeniem. Wiele mtodych oséb jest
zagubionych, czasami pojawia sie przygnebienie lub bardzo zmienne nastroje. Jest to tez
czas niezwyklych pomystéw, idei, nadziei - czas wielkiego potencjatu. Coaching
przeznaczony jest dla nastolatkéw i mtodych dorostych, ktérzy szukaja swojej drogi
zyciowej, pragna odkry¢ swoje pasje, marzenia, zdolnosci i podazac za nimi. Pomaga odkry¢
coachowanej osobie swoja indywidualnos¢ i site wptywu na swoje zycie. Coach towarzyszy
W procesie zmian, pomaga przej$¢ przez trudne momenty, odnalez¢ sens i znaczenie
w zmieniajacych sie okoliczno$ciach.

Coaching sktada sie z 6 do 12 spotkan w 2-tygodniowych odstepach czasu. W ramach
coachingu ktadzie sie nacisk na obszary rozwoju (nie na problemy). Dzieki coachingowi
mitody cztowiek moze zaczac korzystaé ze swoich zasobéw i mozliwosci, ktére do tej pory
byty niedostepne i odkryé niecodzienne, twércze rozwigzania.

Wiecej informacji na stronie www.strefarodzicow.com



Certyfikowani Coachowie POP Dariusz Jundzil, Warszawa Anna Rogowska, Busko Zdréj

(ponad 150 h coachingu pod superwizja): tel.: 605 279 927 tel. 793 417 813
djundzill@gmail.com anna_rogowska@vp.pl
Agata Gebhardt, Warszawa, Krakéw www.przemiany.com.pl
tel.: 609210461 Elzbieta Schroeder, Warszawa
agebhardt@pozacentrum.pl Magdalena Kowalska, Warszawa tel. 501 740 089
www.pozacentrum.pl tel: 501 341 496 ela@psycoterapia-pop.pl
www.gebhara.wordpress.com mkowalska@pozacentrum.pl www.psychoterapia-pop.pl
Kasia Olga Libich, Warszawa Agnieszka Serafin, Warszawa
Nastepujace osoby ukonczyly Roczny Kurs  tel.: 509 078 011 tel. 506 089 505,
Coachingu metoda Psychologii Procesu kolibich@pozacentrum.pl a@agnieszkaserafin.pl
www.agnieszkaserafin.pl
Katarzyna Bekier, Warszawa, +6dz Katarzyna Maj, Warszawa
tel. 663 199 104 tel: 518 136 886 Matgorzata Szczepafska, Warszawa
kbekier@pozacentrum.pl coaching@katarzynamaj.pl tel.: 694 847 511
www.pozacentrum.pl www.katarzynamaj.pl mszczepanska@nowe-wzorce.pl
www.nowe-wzorce.pl
Katarzyna Bequillard, Warszawa Marta Malinowska, Warszawa
tel.: 668 521 668 tel.: 600878917 Anna Twardowska, Warszawa
kbequillard@pozacentrum.pl mmalinowska@pozacentrum.pl tel.:502 911 651
www.pozacentrum.pl www.pozacentrum.pl e-mail:matariki@tlen.pl
www.martamalinowska.pl www.twardowska.wordpress.com
Dorota Biaty, Warszawa,
Grodzisk Maz., Czarny Las, Zyrardéw Renata Pajakowska -Gérniak, Warszawa Aneta Wrébel, Warszawa
tel.691 032 130 tel. 889-245-941 tel.: 519 127 695
FB fun page Spotkania ze Soba renatapg@op.pl; coach-pop.pl aneta@po-rozumienie.pl
www.dorotabialy.com.pl fb : Coaching i Psychoterapia Procesu www.po-rozumienie.pl
Anna Gabryjelska-Basiuk, Warszawa, £6dz Jan Przeor, Warszawa Grzegorz Zielifiski, Warszawa, Wroctaw
tel. 795 600 824 tel. 600 207 806 tel. 501 409 481
gabryjel@poczta.fm janprzeor@wp.pl

gzielinski@pozacentrum.pl

www.pozacentrum.pl, www.popsfera.pl WWW.po-rozumienie.pl
P Pl pop P P P www.pozacentrum.pl
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Centrum Dialogu Spotecznego

Centrum Dialogu Spotecznego to grupa skupiajaca nauczycieli i
studentow Instytutu, ktoérzy pracuja z problemami spotecznymi w
Polsce.

FORUM OTWARTE

Centrum Dialogu Spotecznego realizuje projekt pod
nazwa Forum Otwarte.
W ramach projektu grupa nauczycieli i studentéw Instytutu
Psychologii Procesu organizuje Forum Otwarte, czyli spotkania z
zaproszonymi osobami politykami,
dziataczami spotecznymi oraz sympatykami psychologii procesu.
Uzywajac metody POP zajmujemy sie na nich wybranymi
aktualnymi problemami spotecznymi. W ramach projektu
organizowane sg rowniez seminaria oraz procesy grupowe. Sa one
uzupetnieniem i rozwinieciem kazdego z Foréw.

gos$émi: publicznymi,

Jak dotad zorganizowalismy Forum Otwarte na temat
relacji pomiedzy religia katolicka
a panstwem Swieckim w Polsce (,Polska - Pahstwo Wyznaniowe?”).
Drugie Forum poswiecone byto sytuacji prawnej gejow i lesbijek w
Polsce ( ,Sytuacja Prawna Gejow i Lesbijek w Polsce. Geje i Lesbijki
wyjeci spod prawa?”).
Kolejne odbyto sie w trakcie Pierwszego Festiwalu Psychologii
Procesu POP-kreacje w Warszawie i byto zatytutowane ,Mozliwosci
i ograniczenia psychoterapii”.

Od kilku lat pracujemy nad zorganizowaniem Forum,
ktore bedzie zajmowato sie kwestia relacji polsko-zydowskich. W
ramach przygotowanwej w Bejcie Warszawskim, wzielismy udziatw
akcji ,Plomien Pamieci” towarzyszacej obchodom Rocznicy
Powstania w Getcie Warszawskim. zorganizowali$my w lutym 2007
roczne seminarium. W ramach seminarium co miesiac odbywaty sie
spotkania z osobami bedacymi autorytetami w tej dziedzinie.
Uczestniczymy réwniez w wydarzeniach na zewnatrz Instytutu:
bylismy na kolacji Szabaso

W kwietniu 2011 roku odbyto sie forum poswiecone
opiece psychologicznej w szkotach. Kolejne, pt. “Czego mozemy
nauczyc sie od starosci?” Odbedzie sie ono 24 czerwca 2011 roku.

Organizujemy cykliczne otwarte Procesy Grupowe oraz
projekcje filméw | dyskusje.

Forum Otwarte (Open Forum of Deep Democracy) jest to
rodzaj debaty publicznej, metoda opracowana przez Arnolda
Mindella i jego wspétpracownikéw, od lat stosowana w wielu
miejscach na $wiecie. Uzywajac narzedzi pracy proponowanych
przez psychologie procesu uczestnicy i facylitatorzy pogtebiajac
stanowiska stron w konflikcie staraja sie wyjs¢ poza role i
deklaracje ideowe do bardziej osobistych relacji. Staramy sie
wydobyc to, cow wiekszosci debat publicznych jest pomijane, oraz
pomoc skonfliktowanym stronom spotkac sie | zrozumiec.
Inicjatywy spoteczne
INFORMACJE
Osoby zainteresowane nasza dziatalnoscia zapraszamy na strone
Instytutu oraz do kontaktu mailowego: dialog@processwork.pl,
lub telefonicznie: 512 087 090

WARSZAWA

29lipca 2011

Forum otwarte: Kto ty jeste$? Polak maty - miedzy duma a stuzalczoscia.
FACYLITATORZY: Ewa Reimschussel, Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Galeria-restauracja Biosfeera.

AUGUSTOW

23 marca2012

Proces grupowy poswiecony problemom tolerancji.

FACYLITATORZY: Katarzyna Bekier, Matgorzata Wnuk-Kocimowska, Grzegorz
Zielinski

MIEJSCE: Miejski Domu Kultury w Augustowie

13 kwietnia 2012

Proces grupowy: Czy warto byc¢ autentycznym?
FACYLITATORZY: Mikotaj Czyz, Grzegorz Zielifski
MIEJSCE: Miejski Domu Kultury w Augustowie

25maja2012

Proces grupowy: Spotkanie z innoScia

FACYLITATORZY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska, Grzegorz Zielinski
MIEJSCE: Miejski Domu Kultury w Augustowie

WARSZAWA
LETNIE PROCESY GRUPOWE

9 czerwca 2012

Proces grupowy: Grecja - kryzys
FACYLITATORZY: Grzegorz Zielifski
MIEJSCE: Park Ujazdowski

17 czerwca 2012

Proces grupowy: Czy Polacy musza przegrywac - fatum?
FACYLITATORZY: Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Rondo Charles'a de Gaulle'a

15lipca2012

Proces grupowy: (Tytut zostanie ustalony na pare dni przed procesem i podany
nastronie)

szczegoéty na stronie:

http:/ /www.facebook.com/InstytutPsychologiiProcesu

BOLEStAWIEC

26 czerwca 2012

Forum Otwarte: Pusty plac w Rynku, zabudowac czy nie?
FACYLITATORZY: Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Bolestawiecki Osrodek Kultury
ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Koniec Milczenia

SIERADZ

17 wrzes$nia 2012

Forum Otwarte: Narkotykom stop

FACYLITATORZY: Anna Gabryjelska-Basiuk, Ewa Reimschussel
MIEJSCE: Sieradz

ORGANIZATOR: Urzad Miasta Sieradza

WROCLAW

9 listopada 2012

Forum Otwarte: Obecnos$¢ polityki réwnosci w edukacji przedszkolnej -
prawda czy fikcja?
FACYLITATORZY: Anna Gabryjelska-Basiuk, Agnieszka Serafin

MIEJSCE: Wroctaw, Sektor 3

ORGANIZATOR: Fundacja na Rzecz Réwnosci



Drodzy studencii sympatycy pracy z procesem

Z radoscia oddajemy w Wasze rece katalog zajec
rekomendowanych przez Instytut Psychologii Procesu w sezonie
wiosenno-letnim 2014. Liczymy, Zze pomozZze on zaréwno
studentom pracy z procesem, jak i wszystkim zainteresowanym
tatwiej zorientowac sie w naszej propozycji oraz zaplanowaé udziat
w zajeciach na najblizsze p&t roku z wakacjami wdacznie.

Aby utatwi¢ korzystanie z Informatora podzieliliSmy go
na kilka blokéw, ktére urozmaiciliSmy artykutami o psychologii
procesu i zagadnieniach, ktoérymi interesujemy sie w naszej
codziennej praktyce psychoterapeutycznej oraz w badaniach. W
pierwszej czesci Informatora prezentujemy warsztaty szkoleniowe
prowadzone przez nauczycieli pracy z procesem. Sa one
skierowane do os6b zainteresowanych poznaniem teorii i metod,
ktére z powodzeniem stosuja terapeuci i trenerzy pracy z
procesem w réznych obszarach zycia. Nastepnie proponujemy
zajecia superwizyjne i doskonalace umiejetnosci przeznaczone
gtéwnie dla zaawansowanych studentéw lub oséb, ktére powaznie
mys$la o stosowaniu pracy z procesem w swojej praktyce
zawodowej. W drugiej czeéci przedstawiamy warsztaty i zajecia
tematyczne, poswiecone konkretnym zagadnieniom lub obszarom
pracy z ludZzmi. NajczeSciej maja one otwarta formute i sa

13 - 14 wrzeSnia

Siédmy Zjazd Naukowy Instytutu Psychologii
Procesu przy Polskim Stowarzyszeniu
Psychoterapeutéw i Treneréw Psychologii
Procesu

Instytut Psychologii Procesu z Warszawy oraz OSrodek
Psychologii Procesu PO PROSTU z Gdanska zapraszaja do Sopotu
na 7 Ogélnopolski Zjazd Naukowy IPP Work 2014.

Program:
1) Prezentacje projektéw badawczych z obszaru psychologii
procesu

2) Procesy grupowe dotyczace spotecznosci IPP, prezentacja
nowego samorzadu studenckiego, performance studentéw

3) Walne Zebranie Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutéw i
Trenerdw Psychologii Procesu

Termin:
13 wrze$nia (sobota) godz. 9:00- 21.00
14 wrzesnia (niedziela) godz.9.00- 14:00

Miejsce:
Hotel, sala konferencyjna,
81-769 Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

Zjazd przeznaczony jest wytacznie dla nauczycieli i studentow
Instytutu Psychologii Procesu.

skierowane do o0s6b zainteresowanych wiasnym rozwojem.
Szczegdblnej uwadze polecamy ciekawy wybér warsztatéw
wakacyjnych. Na koniec prezentujemy oferte psychoterapeutyczna
Instytutu wraz z lista oséb uprawnionych do prowadzenia
psychoterapii (takze dla studentéw) oraz sylwetki oséb
prowadzacych zajecia.

Z przyjemnoS$cia informujemy, Zze nasz Instytut wydaje
zadwiadczenia o udziale w zajeciach rekomendowanych w
Informatorze. Zasady uzyskiwania zaSwiadczehn s3 rézne w
przypadku poszczegdlnych zajeé, stad o szczegdly prosimy pytaé
prowadzacych. Serdecznie zapraszamy do udziatu w zajeciach.
Mamy nadzieje, ze w naszej roznorodnej ofercie, kazdy znajdzie
dla siebie co$ interesujacego. Informator bedzie stale uzupetniany
w formie elektronicznej w trakcie roku szkoleniowego, dlatego
zachecamy do odwiedzania naszej strony internetowej
www.processwork.pl. Z pewnos$cia pojawi si¢ tam wiele nowych,
ciekawych propozycji.

Nastepna edycja Informatora jesiefi / zima 2014-2015 ukaze sie
na przetomie wrze$nia i pazdziernika.

W imieniu Rady Programu

Joanna Dulinska, Michat Duda

12 wrzesnia

Obowiazkowe szkolenie dla cztonkéw
komitetu studiow Programu Licencyjnego
Instytutu Psychologii Procesu

Termin:

12 wrze$nia (piatek) godz. 10:00- 18.00
Miejsce:

Hotel, sala konferencyjna,

81-769 Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

27 wrze$nia - 5 pazdziernika

8 Ogolnopolski Festiwal Psychologii Procesu
Pop-Kreacje

SNY, CIALO, TWORCZOSC, ZWIAZKI, KARIERA

Augustéw, Bielkowko k/Gdanska, Busko Zdréj, Budy Michatowskie
k/Jaktorowa, Dynéw, Francja: Golfe Juan, Vallauris, Gdynia,
Gdansk, Grodzisk, Maz. Opypy, Grodzisk Mazowiecki, Katowice,
Kielce, Komoréw, Koszalin, Krakéw, Leszno, +6dz, Miedzyboréw,
Milanéwek, Poznan, Radziejowice, Tartak Brzézki,
Szczecin, Warszawa, Wroctaw, Ztotéw, Zyrardéw

Rzeszoéw,

W_programie: wyktady, prezentacje, mini warsztaty, projekcje

filmowe, procesy grupowe, bezptatne konsultacje

z psychoterapeuta, otwarte forum;

WSTEP WOLNY na wszystkie warsztaty, zajecia i konsultagje.
Zapraszamy!



Katarzyna Bekier

Psycholog,

psychoterapeutka,
coach. Jest cztonkiem Polskie
Stowarzyszenie Psychotera-
peutéw i Treneréw Psychologii
Procesu. W 2004r. ukoficzyta |
etap Programu Licencyjnego
Instytutu Psychologii Procesu,
ma prawo do prowadzenia terapii
i pracy z grupami pod super-
wizja. Prowadzi terapie indy-
widualna, par, rodzin, grupy
rozwoju osobistego, warsztaty
oraz szkolenia dla firm,
coaching.
Szczegolnie interesuje ja odkry-
wanie dtugoterminowych
wzorcow zyciowych - ich zna-
czenia i tworczego potencjatu w
czasie zmian zyciowych, czy
doswiadczania kryzysu, jakim
moze by¢ np. choroba, konflikty i
trudnosci w kontaktach miedzy-
ludzkich, utrata sensu zycia,
problemy zwiazane z praca,
wypaleniem zawodowym - jak
powyzsze okolicznosci moga
powotywa¢ do zycia ,Sciezka
serca’. Wspéttworzy projekt o
ocenie i feedbaku w biznesie i
zyciu.Lubi zapach kwitnacych
drzew owocowych, spotkania z
przyjaciétmi oraz filmy: ,Chirur-
dzy”’, ,Przystanek Alaska”.
Ur.1973r.
www.pozacentrum.pl
kbekier@pozacentrum.pl
Warszawa, £6dz, prowadzi sesje
réwniez przez skypa.
tel. 663 199 104

Katarzyna
Bequillard

Jestem coachem
pracujacym metoda Psychologii
Procesu z wyboru, pasji i
zamitowania. Praca jest dla mnie
przyjemnos$cia bo kocham to co
robie. Ukohczytam dwuletnie
studium Psychologii Procesu,
Roczny Kurs Coachingu oraz
wiele szkolen i warsztatow
pogtebiajacych moje umie-
jetnosci i stosowane narze-
dzia.Prowadze coaching w
jezyku polskim i francuskim pod
superwizja dyplomowanego

72

PROWADZACY ZAJECIA

nauczyciela.Posiadam doswiad-
czenie zawodowe jako manager
oraz osoba zarzadzajaca w
miedzynarodowej firmie konsul-
tingowej. UkofAczytam studia
magisterskie na Uniwersytecie
Paris | - Pantheon - Sorbonne -
kierunek zarzadzanie w hote-
larstwie i turystyce.

Prywatnie jestem uczaca sie
siebie kobieta, partnerka i matka.
Lubie podrdéze, sporty ekstre-
malne i dobre jedzenie.

Tel.: 668521 668,
kbequillard@pozacentrum.pl

Dorota Biaty

Jestem

psychoterapeutka,
coachem i trenerka Akademii
Zwierciadfa. Ukonczytam Stu-
dium Psychoterapii metoda
Psychologii Zorientowanej na

Proces. Jestem studentka Il fazy
Programu Licencyjnego IPP, mam
uprawnienia do prowadzenia
terapii indywidualnej, terapii par
oraz pracy z grupami pod stafa
superwizja. Interesuje mnie
psychoterapia zaréwno dla
dorostych jak i dla dzieci.
Prowadze warsztaty dla kobiet w
ramach cyklu “Spotkania ze Soba
przy garach”, dla rodzicéw,
takze w szkotach dla nauczycieli.
Chetnie prowadze sesje coa-
chingowe. Fascynuje mnie
coaching rodzicielski i
dowy, life coaching dla do-
rostych, dla nauczycieli, oraz
mtodziezy zwigzany z wyborem
Sciezki zyciowej. Jestem mama
5-letniego Frania i 11-letniego
Kuby. Interesuje mnie idea
gtebokiej demokracji. Lubie
ludzi, lubie sie uczy¢ takze od
swoich i nie swoich dzieci:).
Uwielbiam nic nie robic:)).
tel.691032130
www.dorotabialy.com.pl
spotkaniazesoba@onet.pl

Zawo-

Anna Blichowska

Jestem absolwentka
Akademii Papieskiej
w Poznaniu. Prace magisterska
obronitam 2z psychologii.

Ukonczytam réwniez studia
podyplomowe na Uniwersytecie
Szczecinskim, Zarzadzanie i
Marketing. Jestem specjalista
psychoterapii uzaleznien i
wspétuzaleznienia. Prowadze
warsztaty dla osob uzalez-
nionych i wspétuzaleznionych,
od wielu lat realizuje programy
profilaktyczne z mtodzieza.

Od roku 1997 interesuje sie
Psychologia Zorientowana na
Jestem studentka
Szkolenia Dyplomowanego
IPP.
oraz

Proces.

Programu Licencyjnego
Lubie goérskie wedréwki
podréze.

tel:504025791
email:annabli@o2.pl

Marzena
Borowczak

Jestem
absolwentka psychologii klinicz-
nej naUG. Psychologia Zoriento-
wana na Proces zainteresowatam
sie w 2006 roku. Wspétprowadze
Osrodek Psychologii Procesu OD
TERAZ w Gdyni, gdzie realizauje
warsztaty rozwojowe, psycho-
terapie indywidualng, par i
rodzin pod stata superwizja
dyplomowanych nauczycieli IPP.
Pracuje z dorostymi i mtodzieza.
Chetnie angazuje sie w ciekawe
projekty.

Fascynuje mnie zmiana, czyli
proces ktéry niesie ze soba
czesto niespodziewane, zaska-
kujace rozwigzania i otwiera
przed nami nowe mozliwosci.
marzena.borowczak@gmail.com
tel. 517704 782

Jadwiga
Bytniewska

Jestem
psychologiem i studentka
Szkolenia Dyplomowego Progra-
mu Licencyjnego Instytutu
Psychologii Procesu. Pracuje pod
stata superwizja Dyplomo-
wanego Nauczyciela. Naleze do
Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Treneréw

INFORMATOR WIOSNA / LATO 2014

Psychologii Procesu oraz do
Stowarzyszenia Pomocy
Dorostym Ofiarom Naduzyc¢
Seksualnych w Dziecifistwie
“Koniec Milczenia”. Prowadze
terapie indywidualna, terapie par
i rodzin, warsztaty rozwoju
osobistego, grupy terapeutyczne
i grupy wsparcia. Jestem
wspoétzatozycielka gdanskiego
Osrodka Psychologii Procesu ,PO
PROSTU". Lubie spacerowac rano
z psami po lesie i obserwowa¢
koty. Uwielbiam ptywaé i gapic
sie na wode. Mam dwoje
dorostych dzieci. Mieszkam i
pracuje w Gdansku.

tel. 509 664 246
jadwiga@poprostu.gda.pl
www.poprostu.gda.pl

Joanna Caffo

Jestem

psychologiem (UAM
w Poznaniu), prowadze psycho-
terapie indywiduana, par i rodzin
oraz warsztaty rozwojowe w
jezyku polskim, francuskim oraz
angielskim. Przyjmuje w moim
gabinecie w Golfe Juan, na
potudniu Francji, gdzie od 6 lat
mieszkam, a takze przez skypa
(asiawpodrozy) oraz telefo-
nicznie. Uwielbiam pracowac
szcze-gl6lnie z kobietami. W
ramach szkolenia dyplomowego
mam prawo prowadzic terapie i
warsztaty metoda psychologii
zorientowanej na proces pod
stata superwizja. Zatozytam Fun-
dacje dla Rozwoju i Dialogu
Spotecznego POPulus zajmujaca
sie wykluczeniami spotecznymi i
mniejszoSciami kulturowymi.
Zycie dziele pomiedzy Polska i
Francja, morzem i gérami,
sportem i dobrym jedzeniem.
Tel.:0033 650947014
lub 0048533501153
joannapalacz@gmail.com

Barbara Cebulak

Od 10 lat interesuje

sie Psychologia
Zorientowanga na Proces. W roku
2006 ukonczytam | faze Progra-
mu Licencyjnego Instytutu



Psychologii Procesu, posiadam
uprawnienia do prowadzenie
terapii indywidualnej, pracy z
grupami oraz terapii par, pod
stata superwizja dyplomo-
wanego nauczyciela. Od 5 lat
wspbtpracuje
,,Amazonka” wKoszalinie.
Jestem absolwentka Akademii
Medycznej w Szczecinie-Wydziat
Pielegniarstwa. Od 30 lat pracuje
z ludzmi w réznych okresach ich
zycia: w zdrowiu i
Jestem mezatka, matka dwodch
dorostych corek (blizniaczek).
Lubie spedza¢ wolny czas z
rodzina, podrézowac, czytac
ksiazki oraz cieszy¢ sie dtugimi
spacerami brzegiem morza.
Interesuje mnie medycyna zwta-
szcza niekonwencjonalna i jej
powiagzaniem z filozofig POP-u.
Tel: 606 404 726
barbarac3@vp.pl

z Klubem

chorobie.

Dorota
Cendrowska

Rocznik 1973.
Z pierwszego wyk-sztatcenia
doktor informatyki, z ostatniego
psychoterapeutka. Od ponad
pietnastu lat zajmuje sie praca z
ludzmi.
pokonywaniu
rozwoju, w odkrywaniu wtasnych

Towarzyszy im w

trudnosci, w

marzeh i celéw. Z zamitowania
blogerka i wielbicielka psiego
sportu, w ktérym cztowiek jest
tylko i az partnerem psa.

W ramach szkolenia dyplo-
mowego Programu Licencyjnego
IPP ma prawo, ale uwaza, ze
rowniez zaszczyt, prowadzié
terapie i warsztaty metoda
psychologii zorientowanej na
proces pod stata superwizja
Dyplomowanego Nauczyciela.
Jest cztonkiem PSPiTPP.

tel. 605453471
dorota@po-rozumienie.pl

Mikotaj
Czyz

Pracuje z osobami
przezywajacymipro-blemy w
relacjach,
uzaleznien, odmiennych stanéw

w obsza-rach
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Swiadomosci czy symp-toméw
cielesnych. terapie
indywidualna, par oraz grupowa,
po polsku i po angiel-sku
(www.therapywarsaw.com).
Wspoélnie z Agnieszka Serafin
prowadzi réwniez terapie par
w zatozonym przez nich Centrum
Rozwoju dla Par
(www.centrumpar.pl)

Jest absolwentem Uniwersytetu
Warszawskiego. Ukonczyt | Faze
Programu Licencyjnego Psycho-
logii Zorientowanej na Proces w
IPP w Warszawie oraz Intensywny
Kurs Pracy z Procesem w Port-
land. Jako student szkolenia
dyplomowego od 2007r. jest
uprawniony do prowadzenia
terapii i pracy z grupami metoda
psychologii procesu pod super-
wizja. Interesuje sie tworczoscia,
lubi dobre jedzenie i fotografie

Prowadzi

(www.projectsbin.com)
601376474;
m@mikolajczyz.pl
www.mikolajczyz.pl

Marta
Derecka

Jestem
absolwentka psychologii i filo-
zofii (UG).

Praca z Procesem zajmuje sie

0od 2006r.

Pracuje w gabinecie psycho-
terapeutycznym Czas Zmian w
Gdyni oraz jako psycholog w
szkole iw przedszkolu.
szkolenia dyplo-
mowego prowadze psycho-
terapie indywidualna, par i
rodzin oraz warsztaty psycho-
logiczne. Pracuje z osobami
dorostymi, mtodzieza i dzie¢mi.
Nieustannie staram sie wzbo-
gaca¢ swoja wiedze, aby moc
petniej towarzyszy¢ innym w
radzeniu sobie z trudno$ciamiiw
odkrywaniu znaczenia tego, co
sie w zyciu wydarza.

Uwielbiam przyrode, dtugie
spacery nad morzem i po lesie.
Moim hobby jest jazda konna i
podréze.

tel.: 505354969
www.czaszmian.com

W ramach

marta.derecka@czaszmian.com

Michat Duda

Psycholog (UW). Od

1991 zajmuje sie
psychologia procesu.
Dyplomowany Psychoterapeuta i
Nauczyciel Psychologii Procesu
RS POPw Zurychu.
Wspoétzatozyciel Osrodka Poza
Centrum i Instytutu Psychologii
Procesu. Pracowat w ISNS UW;
wspotpracowat z Podyplomowym
Studium PR przy UW i PAN,
Fundacja Batorego i FRDL, a
takze firmami szkoleniowymi:
m.in.: Specialist & Friends (House
of Skills), Agencja Ksztatcenia
Kadr, IRB. Obecnie:
psychoterapie i superwizje, jest
niezaleznym trenerem i coachem

prowadzi

w zakresie komunikacji, radzenia
stresem, pracy z
grupami, zespotem, konfliktem i
relacjami.

Lubi muzyke i podréze. Nie lubi
pozyczac ksiazek. (ur. 1967)

sobie ze

Joanna Dulinska

Jest psychologiem

/UW/,Dyplomowa-
na Psychoterapeutka i Nauczy-
cielka Psychologii Procesu
Research Society for Process
Oriented Psychology w Zurichu.
Zajmowata sie psychoanaliza
lacanowska, potem od 1991 roku
psychologia zorientowana na
proces.
Prezes
szenia Psychoterapeutéw i Tre-
neréw Psychologii Procesu.
Wspétzatozycielka Instytutu
Psychologii Procesu i OS$rodka
POZA CENTRUM.
Prowadzi
psychologii procesu, warsztaty
rozwoju osobistego, szkolenia w
zakresie negocjacji, mediacji,
komu-nikacji interpersonalnej,
podejmowania decyzji grupo-
wych, przywédztwa, planowania
spotecznego, organizacji zespo-
ludzkich,
terapeutow,

Polskiego Stowarzy-

zajecia z zakresu

tow superwizje dla
terapie
dualna, par, rodzin, grupowa. Ma
21 letniego synaJaska. Kochallas,
uwielbia ptywac i

szczegolnie basnie.

sie mitologia. Ur.1967

indywi-

czyta¢ -
Interesuje
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Hanna Dunowska

Prowadzi

psychoterapie
dywidualna, par i rodzin, war-
sztaty rozwojowe. oraz coaching
metoda psychologii
towanej na proces. Brata udziatw
licznych warsztatach prowa-
dzonych przez liderow psycho-
logii zorientowanej na proces:
Arnolda Mindella, Joe i Kate
Goodbreadoéw, Maxa Schubacha,
czy Arlene i Jean-Claude
Audergon, Joanny Dulinskiej i
Michata Dudy. Wydarzenia
losowe i zawirowania osobiste

in-

zorien-

skierowaty ja na $ciezke rozwoju
i pogtebiania wiedzy psycho-
logicznej, co zaowocowato
podjeciem studiow pody-
plomowych na kierunku psycho-
logii zorientowanej na proces.

Z wyksztatcenia jest aktorka gra-
jaca w teatrze, filmie i telewizji.
Umiejetnosci i
pracy aktorskiej,

doswiadczenia
wzbogacaja
prowadzona przez nig terapie
oraz warsztaty, zwiekszajac
skutecznos$c¢ stosowanych metod
terapeutycznych .Jest studentka
drugiej fazy Szkolenia Dyplo-
mowego przy Polskim Instytucie
Psychologii Procesu i ma upra-
whnienia do prowadzenia psycho-
terapii oraz coachingu pod
superwizja dyplomowanego
nauczyciela.
Matrzydziestojedno letnia corke,
szesnastooletniego syna i dwa
koty. Kocha gory, nowe wyzwania
i swéj maty domek w Milanéwku.
hanna@przemiany.com.pl
508-265-252

Anna
Gabryjelska-Basiuk

Jestem

psychologiem, dyplomowana
psychoterapeutka psychologii
procesu, coachem life i business
oraz facylitatorem porceséw
zmiany, procesow tworczych i
innowacyjnych oraz konfliktéw w
organiacjach.
Posiadam Dyplom International
Association of Process Oriented
Psychology. Nadal rozwijam
swoje umiejetnosci pracy
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z ludZzmi i grupami w ramach
Deep Democracy Institute. Lubie
stosowac odkrycia wspétczesnej
psychologii w codziennym zyciu
- jako coach i facylitator w orga-
nizacjach biznesowych i poza-
rzadowych, jak réwniez terapie
dorostych i dzieci, terapie par i
rodzin oraz warsztaty i caoching
dlarodzicéw.

Stworzytam projekty OTA
Cosulting oraz Strefa Rodzicow.
Pracuje réwniez w jezyku
angielskim.

Serdecznie zapraszam!

tel. 795 600 824
gabryjel@poczta.fm
www.pozacentrum.pl,
www.popsfera.pl,
www.strefarodzicow.com,
www.ota-consulting.com

Agata
Gebhardt

Jestem certyfikowa-
nym coachem metody POP
specjalizujacym sie w coachingu
indywidualnym life i business.
Ukonczytam Kurs Psychologii
Zorientowanej na Proces, Kurs
Coachingu metoda POP, Kurs
Rozwigzywania Konfliktéw
metoda POP oraz wiele
warsztatéw prowadzonych przez
nauczycieli POP ksztattujacych
moje narzedzia i umie-jetnosci.
Przeprowadzitam ponad 250 h
coachingu pod superwizja.
Wspieram proces zmiany po-
przez odkrywanie i
rzystywanie petnego poten-
cjatu,

wyko-

przekraczanie ogra-
nowych
rozwiazan, poszukiwania i wej-
Scie na “Sciezke serca”.Ukon-
czytam studia na Wydziale
Zarzadzania i Komunikacji Spo-
tecznej UJ, studia podyplomowe
'Coaching profesjonalny’ ALK w
Warszawie. Przez wiele lat bytam
pracownikiem miedzynaro-
dowych korporacji. Wspétpracuje
z Osrodkiem Poza Centrum. Jes-
tem kochana i kochajaca zona,
rocznikiem'68, blogerka i poetka.
tel.: 609210461
agebhardt@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

niczen, kreowanie

74

PROWADZACY ZAJECIA

Maciej
Gendek

Psycholog
(UAM, Poznan), mgr facylitacji
konfliktow i
zacyjnej (Process Work Institute,
Portland, USA).
Fascynuja go wszelkie aspekty
snoéw . Pracuje z klientami indy-
widualnymi,
trener wspoétpracuje z réznymi
organizacjami. Ukonczyt | faze
Programu Licencyjnego IPP - ma
prawo do pracy metoda
psychologii procesu pod super-
wizja.
Lubi nature, otwarte przestrzenie
i dobre jedzenie. Zatozyt w
Poznaniu oS$rodek ,AKNA -
Ludzie, Organizacje, Swiat”. Jest
szczesliwym mezem Moniki i tata
Helenkioraz Ignacego.
Tel: 692889010
www.akna.org.pl

zmiany organi-

parami oraz jako

Agnieszka
Gradek

W terapeutycznej
pracy szczegélnie bliska jest mi
pomoc osobom doznajacym
smutku, depresji, utraty po-
czucia sensu w zyciu i braku
satysfakcji w relacjach. Istotny
jest dla mnie zwiazek indy-
widualnych i relacyjnych tru-
dnosci z doznaniami ptynacymi z
pogtebianie
domosci, co pomaga klientom
dociera¢ do swoich kluczowych
potrzeb i uczyc sie je realizowad.
Prowadze terapie indywidualna
(réwniez w jezyku niemieckim) i
warsztaty rozwojowe, warsztaty
dla nauczycieli.
Uprawiam joge i lubie czytac
gazety przy porannej
Ciagle sie ucze.
880663311
agnieszkagradek@gmail.com
www.przemiany.com.pl

ciata i ich Swia-

kawie.

Dariusz
Jundzit#t

Jestem psycho-
logiem (SWPS), psychoterapeutq i

coachem. Ukonhczytem Studium
Psychoterapii, kursy coachingu,
pracy z relacjami oraz pracy z
grupami i organizacjami, a takze
wiele szkolen u nauczycieli za-
granicznych i polskich.

Uczestnicze w szkoleniu dy-
Instytutu Psycho-
logii Procesu w ramach ktérego
mam prawo do prowadzenia
psychoterapii, coachingu, me-

plomowym

diacji i pracy z grupami meto-
dami psychologii procesu pod
stata superwizja. Interesuje sie
poszerzaniem Swiadomosci,
problemami w osiaganiu celéw i
wprowadzaniu zmiany w zycie,
spetnienia, a takze
snami oraz wzajemnym wpty-
wem psychiki i ciata.

Prowadze cykle warsztatowo-
terapeutyczne dla DDA/DDD
oraz pracy z krytyka wewnetrzna.
Lubie ludzi i swoja prace, stucha¢

tematem

muzyki, biega¢ i poznawaé inne
kraje i kultury.

Tel: 605279927
djundzill@przemiany.com.pl
www.przemiany.com.pl

Agnieszka
Jurgielewicz
Jestem
psycholozka i
psychoterapeutka. Psychologia
procesu zajmuje sie od 2005
roku. Ukonczytam | faze Progra-
mu
studium: pracy z grupami i
oraz rozwia-
zywania konfliktéw w relacji i

Licencyjnego, roczne

organizacjami

wiele innych szkolen. W ramach
szkolenia dyplomowego IPP
jestem uprawniona do
prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod stata superwizja.
Wspoéttworze Osrodek Psycho-
logii Procesu OD TERAZ w Gdyni.
Prowadze terapie indywidualna,
par i rodzin oraz =zajecia
rozwojowe dla dorostych i
miodziezy. Wspétpracuje réw-
niez z organizacjami dziata-
Jjacymi
mniejszosci. Jestem bardzo bli-

przeciw dyskryminacji

sko zwiazana ze Stowarzy-
szeniem BabieLoty wspierajacym
inicjatywy i rozwoj kobiet. Marze
o domu. Do zycia inspiruja mnie
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kolory, kontakt ze zwierzetami i
dobre jedzenie.

605787237
agajurgielewicz@gmail.com
www.odteraz.com
osrodek@odteraz.com

Alicja
Klein

Jestem
psychologiem, psychoterapeuta,
coachem, cztonkiem PSPiTPP,
wspot-zatozycielka Os$rodka
Psychologii Procesu PO PROSTU.
Do Programu Licencyjnego IPP
przystapitam w roku 2003. Od
roku 2006 posiadam upra-
whienia oraz prowadze psycho-
terapie i prace z grupami metoda
psychologii procesu pod stata
superwizja. Dla oso6b indy-
widualnych prowadze konsul-
tacje psychologiczne, psycho-
terapie indywidualna, par i
rodzin oraz warsztaty rozwoju
osobistego. Dla organizacji, grup
oraz os6b dziatajacych w ich
ramach prowadze coaching,
warsztaty rozwoju umiejetnosci i
procesy grupowe. W swojej pracy
wykorzystuje wiedze z zakresu
psychologii procesu oraz wielo-
letnie doswiadczenie w pracy
w biznesie.
tel.: 607921 321
alicja@poprostu.gda.pl
www.poprostu.gda.pl

Joanna
Kot

Jestem doktorem
psychologii i stu-dentka pracy z
procesem od 2008r.

Od poczatku drogi
zawodowej pracuje gtéwnie z
kobietami, ktore sa dla mnie
zrédtem odwagi, madrosci i
inspiracji. Posiadam doswiad-
Cczenie w pracy z pacjentami
psychoonkologicznymi i psycho-
somatycznymi.
w miedzynarodowych
leniach dla trenerek pracujacych
kobietami

swojej

Uczestniczytam
szko-

z dziewczetami i
dotyczacych zagadnien gender,

dyskryminacji i seksualnosci.



Moim gtéwnym obszarem
zainteresowan sa momenty
inicjacyjne w zyciu kobiety,
poszukiwanie Zrédet osobistej
mocy w kryzysach zyciowych
oraz rola i miejsce kobiet we
wspoétczesnym Swiecie.
505057087
joanna@drogakobiety.pl
www.drogakobiety.pl

Magdalena
Kowalska

Psychologia Procesu
zajmuje sie od 2008
Ukonhczyta dwuletnie Studium
Psychoterapii,
Polityki Relacji i
coachingu POP. Jest studentka
szkolenia dyplomowego IPP.
Uczestniczyta w warsztatach POP
w Polsce i za granica. W ramach
szkolenia ma prawo do prowa-
dzenia psychoterapii indy-
widualnej, par, coachingui zajec
grupowych pod superwizja.
Interesuja ja relacje miedzy-
ludzkie, odkrywanie o co w nich
chodzi. Lubi dobre kino, otwarte
przestrzenie i gtebokie rozmowy
0 zyciu.
tel. 501341496
mkowalska@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

roku.

roczne studium
roczny kurs

Barttomiej
Koztowski

Jestem absolwentem
Wydziatu Psychologii SWPS oraz
Finanséw i Bankowo$ci SGH.
Ukonczytem dwuletnie studium
psychoterapii Polskiego Towa-
rzystwa Psychologii
towanej na Proces i zajmuje sie
praca z procesem od 10 lat. Mam
uprawnienia do prowadzenia
terapii pod superwizja metoda
psychologii procesu. Prowadze
prywatna praktyke terapeu-
tyczna oraz warsztaty rozwojowe
,Za Progiem”.
Wspédtpracowatem z Centrum
Pomocy Rodzinie i Praw Dziecka
oraz Specjalistyczna Poradnia ds.
Przeciwdziatania Przemocy.
Jestem zainteresowany poma-

Zorien-

w osSrodku

PROWADZACY ZAJECIA

ganiem osobom dosSwiad-
czajacym trudnosci w relacjach z
innymi probleméw
zawodowych, przykrych stanow
emocjonalnych i dolegliwosci
fizycznych. Wierze, ze kryzys
moze by¢ okazja do rozwoju i
wzbogacania zycia. Kocham
swoja rodzine: Zzone i trzy
coéreczki. Lubie aktywnie i bez
umiaru uprawiac sport. Uwazam,
ze zycie jest byciem w kontakcie
-zesoba, zludzmiize Swiatem.
695669508,

bart.koziol@wp.pl
www.zaprogiem.pl

ludzmi,

Marta
Malinowska

Aktorka,
absolwentka Akademii Teatralnej
w War-szawie. Od 2007 roku
uczeszcza na zajecia w szkole
Psychologii
Centrum specjalizujac sie w
wykorzystaniu narzedzi psycho-
logicznych w pracy aktorskiej.
Ukonczyta Dwuletnie Studium
Psychologii
studium Polityki Relacji oraz Pop
Coaching. Pracuje jako coach
pod superwizja dyplomowanego
nauczyciela w Osrodku Poza
Centrum.

Specjalizuje sie w pracy z arty-
stami: aktorami,
scenarzystami.
tel.: 600-878-917
mmalinowska@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

Procesu Poza

Procesu, roczne

rezyserami,

Kinga
Merchel

Psycholog,

psychoterapeuta

(UAM). Prowadzi psychiatryczny
osro-dek pod Poznaniem.

Jest cztonkiem Polskiego Sto-
warzyszenia Psychologéw i
Treneréw Psychologii
Dziata w Stowarzyszeniu ,Koniec
Milczenia’wspierajacym ofiary
naduzy¢ seksualnych. Od 1997
zwiazana z psychologia procesu.
Ukonczyta | etap programu
licencyjnego IPP.

Procesu.

W ramach szkolenia, prowadzi
pod superwizja, terapie indy-
widualna, grupowa, par i rodzin
oraz procesy grupowe.
Organizuje staze psychiatryczne.
Pracowata z mtodzieza, uchodz-
cami, osobami starszym i cho-
rymi
grupy coachingowe dla pra-
cownikoéw socjalnych.

Posiada certyfikat NLP Berlin-
skiego Instytutu M.H. Ericksona.
Mama Oliwera i Amelki. Jej pasja
jest Prowansja, $piewanie i
obserwowanie obtokow.

tel: 665570366
k.mer@interia.pl

psychicznie. Prowadzita

Zbyszek
Mitunski

ur.w 1954 roku.
Wspoédtzatozyciel Pracowni na
Rzecz Wszystkich Istot, Pol-
skiego Towarzystwa Trans-
personalnego,
dla Swietlistego Lasu, Sto-
warzyszenia Mezczyzn. Cztonek

Stowarzyszenia

zatozyciel Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Treneréw
Psychologii Procesu. Dyplo-

mowany Procesworker Instytutu
Psychologii Procesu. Pracuje jako
psychoterapeuta, trener i
konsultant w zakresie rozwoju
osobistego, komunikacji inter-
personalnej, rozwiazywania
konfliktéw i rozwoju organizacji.
Od lat prowadzi
warsztaty rozwoju osobistego
dla mezczyzn. Wywiady i artykuty
w czasopismach takich jak:
Zwierciadto, Przeglad, Gazeta
Wyborcza, Charaktery. Audycje
radiowe: tok.fm, RDC.
604508307
zbyszekmil@gmail.com

autorskie

Mateusz
Ostrowski

Psychoterapeuta.
Ukonczytem | etap Programu
Licencyjnego Instytutu Psycho-
logii Procesu, i mam prawo do
prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod superwizja.

Jestem cztonkiem Polskie Sto-
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warzyszenie Psychoterapeutéw i
Treneréw Psychologii
oraz Stowarzyszenia Mezczyzn.
Prowadze m.in. warsztaty
dotyczace psychologii
pieniedzy, gdzie tacze wiedze
psychologiczna z doswiad-
czeniem jakie zdobytem jako
dziennikarz i twérca programéw
edukacyjnych o tematyce finan-
sowej.

Interesuje sie réwniez zwiaz-
kiem psychologii z twérczoscia i

Procesu

kreatywnoscia, jak roéwniez
roznymi formami medytacji.
Uwielbiam tanczy¢, a takze

czytaciogladaé science fiction.
mateuszmichalostrowski@gmail
.com

tel.: 661412420

Renata
Pajakowska -
Gorniak

Jestem psychologiem, psycho-
terapeuta i coachem.
Terapeutycznie pracuje z mto-
dzieza, dorostym oraz parami.
Zajmuje sie szerokim spektrum
probleméw wystepujacych w
zyciu osobistym, jak i zawo-
dowym.
Specjalizuje
maganiu procesu wprowadzania
terapii seksualnosci
kobiet i mezczyzn oraz pomocy
osobom, ktore doswiadczyty
wszelkiego rodzaju naduzy¢.
Prowadze coaching metoda
psychologii procesu. Pozwala on
na rozpoznanie
swojego potencjatu oraz
wykorzystanie go ku poprawie
wlasnego zycia lub funkcjo-
nowania organizacji.

Jestem kobieta - to wyjasnia
wszystko.

tel. 889-245-941

Pracuje w Centrum Medycznym
Wellmed; www.wellmed.com.pl
Coachingi Psychoterapia
Procesu

renatapg@op.pl

fan page fb :coaching i psycho-
terapia procesu

sie we wspo-

zZmian,

skuteczne
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Jan
Przeor

Rocznik 1956,
absolwent Wydziatu Chemii UW.
Wieloletni pracownik Instytutéw
PAN.

Praca z Procesem zajmuje sie od
2001 roku. Jest studentem
szkolenia dyplomowego IPP.
Ukonczyt rowniez roczny kurs
coachingu metoda POP.
Prowadzi praktyke psycho-
terapeutyczna w osSrodku
.ZaProgiem”, ktérego byt
wspétzatozycielem oraz w o0s-
rodku “PoRozumienie”.

Obecny wiceprezes Polskiego
Stowarzyszenia Psychotera-
peutéw i Treneréw Psychologii
Procesu. Interesuje sie filozofia
i teoria metody POP oraz jej
zwiazkiem ze wspobiczesna
fizyka kwantowa.

W Zyciu prywatnym, juz po
kryzysie wieku S$redniego,
zonaty od niepamietnych
czaséw, ma dwoje wiasnych
dorostych dzieci i tréjke
przysposobionych. Dawniej
wyczyhowy sportowiec,
naukowiec, szef logistyki,
dyrektor handlowy, dzis$ juz jest
dziadkiem i spokojniejszym
graczem w squasha. Wiecznie
zZmienny w zainteresowaniach,
staty jednak w takomstwie oraz
otwartosci do ludzi i Swiata.
tel.:600 207 806
janprzeor@wp.pl

Ewa
Reimschussel

Psycholog.

(Uniwersytet todzki 1986).

0d 2003 r. jest psychoterapeuta
Instytutu Psychologii Procesu,
posiada uprawnienia do
prowadzenia psychoterapii
indywidualnej, grupowej, me-
diacji i warsztatow rozwoju
osobistego pod stata super-
wizja.

Pracowata w Specjalistycznym
Psychiatrycznym ZOZ-zie w
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todzi w Poradni Dla Dzieci.
Obecnie w Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej nr 1 w
todzi oraz w Osrodku Psycho-
logii Procesu POPsfera w todzi,
ktérego jest wspoétzatozy-
cielka. Ma doswiadczenie w
pracy psychoterapeutycznej z
dzieémi, mtodzieza i rodzinami
oraz osobami dorostymi.Na co
dzieh zajmuje sie praca z:
ktopotami wychowawczymi i
kryzysami w rodzinie, dysleksja
i trud-nosciami z uczeniem sie

i motywacja u dzieci i dorostych
depresja, lekami i zaburzeniami
odzywiania u dziecii dorostych.
W prywatnym codziennym zyciu
jestem mezatka mam czworo
dzieci uwielbiam $miac sie,
$piewac gtosno z przyjaciétmi i
stuchac historii ,z zycia”.

606 339365,

e-mail: ewareim@02.pl

Elzbieta
Schroeder

Jestem psycho-
terapeutka i coachem psycho-
logii procesu. Uczestnicze w
szkoleniu dyplomowym Insty-
tutu Psychologii Procesu,
posiadam uprawnienia do pro-
wadzenia terapii i do pracy z
grupami pod stata superwizja.
Prowadze psychoterapie
dywidualna i grupowa (w tym
terapie DDA i terapie kobiet po
naduzyciach), terapie par oraz
warsztaty rozwojowe, pro-
wadze réwniez sesje coa-
chingowe.

Bardzo lubi¢ spotkania z ludz-
mi, ogladanie filméw i gory.
Tel.501 740089
ela@psychoterapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

in-

Agnieszka
Serafin

Jest psychologiem
i socjologiem. Ukonczyta Stu-
dium Psychoterapii metoda

Psychologii Zorientowanej na
Proces w IPP w Warszawie oraz
Intensywny Kurs Pracy z
Procesem w Portland.

W ramach dalszego szkolenia
posiada prawo prowadzenia
terapii, a takze pracy z grupami
metoda Psychologii Procesu
pod superwizja.

Od lat interesuje sie kobiecoscia
w kontekscie indywidualnym i
spotecznym. Prowadzi terapie
indywidualna oraz warsztaty
rozwojowe.

Z Mikotajem Czyzem zatozyta
Centrum Rozwoju dla Par (cen-
trumpar.pl), w ktérym wspélnie
prowadza terapie par. Prowadzi
rébwniez psychoterapie w jezy-
kach angielskim oraz szwedz-
kim.

Tel. 506 089 505,
www.agnieszkaserafin.pl
a@agnieszkaserafin.pl

Jowita
Strzalinska

Jestem psycho-
logiem (UG), cztonkiem
Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Treneréw

Psychologii Procesu oraz
wspottworczynia OsSrodka
Psychologii Procesu PO

PROSTUw Gdansku.

Pracuje réwniez z osobami
autystycznymi (SORW dla
Dzieci i Mtodziezy z Autyz-
mem).

Od roku 2006, w ramach
szkolenia dyplomowego Insty-
tutu Psychologii Procesu pro-
wadze pod superwizja psycho-
terapie indywidualng, par i
grupowa metoda psycho-logii
procesu.

Interesuja mnie 2zwlaszcza
trudnosci w relacjach, praca ze
snami oraz proces zmiany.
Lubie duze miasta, spotkania z
przyjaciétmiiocean.
jowita@poprostu.gda.pl

501 746 946
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Grzegorz
Szczepanski

Jestem psycho-
logiem (UKSW) i dyplomowanym
psychoterapeuta psychologii
procesu (certyfikat IPP nr
2/2009).

Mam 13 letnie doSwiadczenie
zawodowe: pracowatem jako
psycholog w placéwkach
zdrowia psychicznego i pomocy
spotecznej. Ponad 10 lat
pracowatem jako psychotera-
peuta i trener w OSrodku
Psychoterapeutyczno Szkole-
niowym Poza Centrum.

Obecnie prowadza prywatna
praktyke w Pracowni Psycho-
logicznej Nowe Wzorce w
Warszawie. Od 4 lat szkole
przysztych psychoterapeutéw
psychologii procesu w ramach
programu certyfikacyjnego IPP.
Kilka godzin sesji w tygodniu
przeznaczam dla oséb, ktére
potrzebuja psychoterapii,asaw
trudnej sytuacji finansowej.
Sesje te sa w cenie 1/4 mojej
regularnej stawki.

tel. 696 576 385
gszczepanski@nowe-wzorce.pl
www.nowe-wzorce.pl

Matgorzata
Szczepanska

Psycholog (UKSW)

i dyplomowany psycho-
terapeuta psychologii procesu.
Posiada licencje Instytutu
Psychologii Procesu i Polskiego
Stowarzyszenia Psychotera-
peutdw i Treneréw Psychologii
Procesu uprawniajaca do pro-
wadzenia psychoterapii,
diacji i pracy z grupami metoda
psychologii procesu. Pracowata
z osobami chorymi na depresje,
z osobami z zaburzeniami snu i
zaburzeniami lekowymi .
Prowadzita takze jako trener
szkolenia dla firm z zakresu
negocjacji, komunikacji, budo-
wania zespotu, umiejetnosci

me-



kierowniczych i menedzer-
skich. Przez kilka prowadzita
grupy terapeutyczne dla
dorostychidla mtodziezy.

Od 2001roku prowadzi terapie
indywidualna, par i rodzin oraz
terapie grupowa.

Prowadzi takze zajecia doty-
czace asertywnosci, radze-
nia sobie z trudno$ciami w
relacjach, kryzysami w roz-
wiazywania konfliktéw i komu-
nikacji.

Ma dwoch synéw.

Lubi Tolkiena i Nowa Zelandie,
trenuje japonskie sztuki walki.
tel,»694 847511,
mszczepanska@nowe-wzorce.pl

www.nowe-wzorce.pl

Pawet
Szczesny

Jestem psychote-
rapeuta, a takze nauczycielemii
tez

wychowawca. Jestem

zatozycielem i rezyserem
teatru Scena Bez Dystansu.
Gdy przed piecioma laty
zachorowatem na raka, zro-
zumiatem, ze w chorobie kryje
sie nieznany mi do tej pory
Swiat, ktorego fascynujace
wymiary prze-mierzam do
dzis, oraz to ze symptomy
moga byc tez lekarstwami.

W pracy terapeutycznej -
zaréwno indywidualnej, jak i z
grupami wykorzystuje moje
doswiadczenia jako wy-
chowawcy i pedagoga, a takze
site, jaka daje walka z choroba.
Kocham goéry latem, a morze
zima, jazde na rolkach i
muzyke Vana Morrisona.

tel.: 602 739467

pawelszczesny@o2.pl
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Anna
Twardowska

Psychoterapeutka,
praktyk Ma-uri Bodywork i
dziennikarka. Prowadzi terapie
indywidualna, dla pari grup wg
metody Arnolda Mindella.
Studiuje i superwizuje swoja
prace w Instytucie Psychologii
Procesu.
Ukonczyta cykl szkolen w

Instytucie Ma-uri® w Danii
oraz miesieczny trening
szamanski w Nowej Zelandii.
Interesuje sie wykorzysty-
wahiem pracy z ciatem, ruchem
i tahcem oraz madrosci
rdzennych kultur w terapii,
rozwoju osobistym a takze w
pracy z grupami.
Wspottworzyta Projekt Kino-
terapia. Jest autorka tekstow
poswieconych psychologicznej
pracy z filmem, scenariuszy
lekcji  dla Filmoteki Szkolnej
oraz warsztatow o tej tematyce
prowadzonych we wspétpracy
m.in zKinolLab., SWPS.
matariki@tlen.pl
www.twardowska.wordpress.com
tel.: 502911651

matariki@tlen.pl

Justyna
Wojciechowska

Psychologia proce-
su zajmuje sie od 2004r.
Bratam udziat w wielu
warsztatach i szkoleniach POP,
w ramach dalszego szkolenia
do

prowadzenia psychoterapii

mam uprawhnienie
pod stata super-wizja.
Prowadze terapie
widualna, par i rodzin oraz

indy-

warsztaty rozwojowe, takze w
jezyku angielskim i przez
skype'a. Skonczytam etnologie
na UW, praktykuje joge i
medytacje. Szczegdlnie inte-

resuje sie praca z ciatem oraz z

dzie¢miirodzinami.

Kocham gory, Spiewac biatym
gtosem, tanczy¢ i dtugo sie-
dziec przy ogniu. Jestem mama
4-letniego Bogumita.

tel.: 793433 825
kontakt@psychoterapiarzeszo
w.pl
www.psychoterapiarzeszow.pl

Aneta
Wrébel
Pomagam innym
rozwija¢ ich skrzydfa. Jesli je
ztamali,
odkryli, ze je maja. Praca z

albo jeszcze nie
ludzZzmi nieustannie mnie
fascynuje, jest moja $ciezka
serca.

Jestem coachem pracujacym
metoda Psychologii Procesu.
Ukonczytam dwuletnie
studium Psychologii Procesu
oraz roczny kurs coachingu
POP.

Z psychologia procesu jestem
zwigzana od 2008 roku.Jestem
takze koordynatorem pro-
jektow szkoleniowych w
miedzynarodowej korporacji.
Obecnie rekrutuje, certyfikuje i
superwizuje treneréw biznesu.
Wdrazam programy

a takze doradzam

rozwo-
jowe,
managerom w dopasowaniu
optymalnych rozwiazan dla ich
zespotow. Wczesniej zajmo-
sie
wojem pracownikéw i

rekrutacja, roz-
do-

zawodowym.

watam

radztwem
Pracuje w biznesie od 2003
roku. Z wyksztatcenia pedagog
specjalny, pracowatam réwniez
z dzie¢mi autystycznymi,
prowadzitam zajecia hipo-
terapii i Przez
wiele lat bytam zwiazana z

dogoterapii.

Fundacja Itaka - poszukujaca
ludzi zaginionych.

tel.: 519127695
aneta@po-rozumienie.pl
WWWw.po-rozumienie.pl
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Matgorzata
Maria
Zamtynska

Ur.
francuskiej na UW, ttumacz,

1960r. Magister filologii
wspotzatozycielka i prezes
Stowarzyszenia Pomocy Do-
rostym Ofiarom Naduzy¢
Seksualnych Koniec Milczenia.
Studentka szkolenia dyplo-
mowego w Instytucie Psycho-
logii Procesu.

W ramach studiéow prowadzi
psychoterapie indywidualna i
matzenska, warsztaty tera-
peutyczne i terapie grupowa.
Cztonek Polskiego Stowa-
rzyszenia Psychoterapeutow i
Treneréw Psychologii Procesu.
Specjalizuje sie w pracy

z osobami po naduzyciach.
Tel.: 507707 689
www.psychoterapiappt.pl

Grzegorz
Zielinski

Ur.1974r.
Posiada Certyfikat Psycho-
terapeuty IPP; Dyplom Inter-
national Association of Process
Oriented Psychology.
Pracuje w osSrodku psycho-
terapii-coachingu-szkolen
Poza Centrum w Warszawie
oraz we Wroctawiu, gdzie
prowadzi psychoterapie, coa-
ching, warsztat.
Tworzy projekt “Psychologia
Kariery” taczac prace zawo-
dowa z rozwojem osobistym
oraz wspotprowadzi warsztaty
sie
feedbacku i oceny w biznesie i

zajmujace tematyka
rozwoju osobistym.
Wspodtzatozyciel Centrum
Dialogu Spotecznego przy
Instytucie Psychologii Procesu.
tel.: 501 409 481
gzielinski@pozacentrum.pl

www.pozacentrum.pl
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SCHEMAT SZKOLEN IPP

DYPLOMOWANY PROCESSWORKER
CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
PSYCHOLOGII PROCESU

KLASA
DYPLOMOWA PRACA
DYPLOMOWA
PRAKTYKA
WEASNA SUPERWIZJA
INDYWIDUALNA
SUPERWIZJA
PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
SZKOLENIOWA

EGZAMINY WSTEPNE

DO SZKOLENIA DYPLOMOWEGO

ROCZNY
KURS
COACHINGU

TANIEC POLITYKA
Z OLBRZYMEM RELACJI

PROGOWISKO
PSYCHOPATOLOGIA
DIAGNOZA

UPROSZCZONE EGZAMINY
DO PROGRAMU CERTYFIKACYJNEGO

LETNIA SZKOLA
PSYCHOLOGII PROCESU

A A A A
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