SNY CIARD TWORCZOSC ZIWIAZIKL KARIERA

POP - Kreacje

61OGOINOROIESK
FESUIWVAL
PSMCHOIOGIYRROCESU

www.processwork.pl

wyldady; 20 wrzathfia -

qZC"

mallnd WarsZzETy, 7 e Qﬁmm
éx!guafm
z pSychelisrapeuis), @r@ﬁmm@,s@r@mmm

WSTER WOILNY IENGWEX M@ga[wm -
fesnafRoznan! i
Werszewey, AVaido &
ORGANIZATOR: PATRONAT MEDIALNY:
rozwé] zdrowie plekno MAGAZYNII
INSTYTUT PSYCHOLOGII PROCESU !l |! !! !!! ! ” sens cnﬂn I“g

S ARTNERZY- Fwierciadlo”

‘._:;.5"._:;} ¥ i L MY \ Za
P ig%.ﬁ,fgﬂy stera sentient mwww B progiem

T

Rys. Ewa Sawicka



iernik

esien / Pazdz

z

Wr

Festiwal POP - Kreacje

29 wrzesnia - 7 pazdziernika

6 Ogolnopolski Festiwal Psychologii Procesu - Pop-Kreacje
sny, ciato, twoérczosé, zwiqzki, kariera

Augustéw, Bolestawiec, Brwinéw, Busko Zdroj, Gdansk, Gdynia, Grodzisk Maz, Jelenia Gora,
Katowice, Komorow, Koszalin, Krakéw, £6dz, Milanéwek, Nicea / Golfe Juan, Podkowa Lesna,
Poznan, Tarnéw, Warszawa, Wroctaw, Ztotéw, Zyrardéw

W programie: wyktady, prezentacje, mini warsztaty, projekcje filmowe, procesy grupowe, bezptatne konsultacje z psychoterapeuta, otwarte forum;

WSTEP WOLNY na wszystkie warsztaty, zajecia i konsultacje. Zapraszamy!
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POP- KREACJE 2012
AUGUSTOW

5 pazdziernika

WARSZTAT POP

Jestem rodzicem to znaczy kim - rodzic i ANTY-
rodzic we mnie’

PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk
ZAPISY: Anna Gabryjelska-Basiuk,
www.strefarodzicow.com,
kontakt@strefarodzicow.com, tel.795 600 824

6 pazdziernika

WARSZTAT POP: 9.00-12.00

Twoja naturalna kobiecos$¢

PROWADZACA: Agnieszka Serafin

ZAPISY: Agnieszka Serafin,
www.agnieszkaserafin.pl, a@agnieszkaserafin.pl.
tel. 506 089 505

WARSZTAT POP: 9.00-12.00

Krétki warsztat o uzaleznieniach
PROWADZACY: Mikotaj Czyz

ZAPISY: Mikolaj Czyz, www.mikolajczyz.pl,
m@mikolajczyz.pl. tel. 601 37 64 74

WARSZTAT POP: 13:00-17:00

Klinika Stresu - praca z cialem jako profilaktyka.
PROWADZACA: Katarzyna Bekier

ZAPISY: Kasia Bekier kasia.bekier@gmail.com,
tel. +48 663 199 104

7 pazdziernika

WARSZTAT POP: 13.00-16.00

Gleboka motywacja w zyciu zawodowym
PROWADZACY: Grzegorz Zielifiski

ZAPISY: gzielinski@pozacentrum.pl , 501 409 481

PROCES GRUPOWY: 16.30-18.30
PROWADZACY: Grzegorz Zieliriski, Katarzyna
Bekier

ZAPISY: gzielinski@pozacentrum.pl, 501 409 481

WYKLAD: 19.00-20.00

Psychologia Procesu, przykiady pracy
psychoterapeutyczne;j.

PROWADZACY: Grzegorz Zieliriski

ZAPISY: gzielinski@pozacentrum.pl , 501 409 481

POP Kreacje 2012

BOLESLAWIEC
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ
ul. Koscielna 2

30 wrzeénia

WARSZTAT POP: 10:00 - 13:00

Koniec Swiata i co dalej?

PROWADZACA: Agnieszka Kubacka
ZAPISY: Agnieszka Kubacka , 609 823 924,
agnieszka@sentient.pl

WARSZTAT POP: 13:00 - 16:00

Gleboka Motywacja w zyciu zawodowym.
PROWADZACY: Grzegorz Zielifski
ZAPISY: Grzegorz Zieliriski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

PROCES GRUPOWY : 16:00-18:00
PROWADZACY: Agnieszka Kubacka,
Grzesiek Zieliriski

ZAPISY: Agnieszka Kubacka , 609 823 924,
agnieszka@sentient.pl

4 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18:00-21:00

*“Jak z ropuchy wyczarowa¢ ksiecia”- krotki
warsztat 0 zwigzkach

PROWADZACY: Joanna Palacz

ZAPISY: yo.asiek@wp.pl; +33 650 947 014
lub 609 823 924

Festiwal POP Kreacje 2012

BRWINOW

Dziat Wspierania Rodziny
Srodowiskowego Osrodka Pomocy
Spotecznej, ul.Grodziska 31

3 paZdziernika

WYKLAD: Wyktad dla uczniéw klasy | A
Co to jest POP?

PROWADZACA: Anna Koncewicz-Zaczek
MIEJSCE: Liceum Ogolnoksztatcace

im. J. lwaszkiewicza w Brwinowie

4 pazdziernika

WARSZTAT POP: 17:00-20:00

Mamo, Tato - MAMY PROBLEM,

warsztat o przemocy dla rodzicéw i nauczycieli
PROWADZACA: Dorota Biaty

ZAPISY: Dorota Biaty; tel. 691 032 130,
spotkaniazesoba@onet.pl

6 pazdziernika

WARSZTAT POP: 9:00-12:00

Spotkanie Gory z biedronka, warsztat dla rodzicow
PROWADZACA: Dorota Biaty

ZAPISY: Dorota Biaty; tel. 691 032 130,
spotkaniazesoba@onet.pl

KONSULTACJE: Konsultacje coachingowe,
konsultacje psychoterapeutyczne

od godz. 14:00 do 19:00

PROWADZACA: Dorota Biaty

ZAPISY: Dorota Biaty; tel. 691 032 130,
spotkaniazesoba@onet.pl

POP Kreacje 2012
BUSKO ZDROJ

28 wrzesnia

SPEKTAKL TEATRU “SCENA BEZ
DYSTANSU™: 10.00 - 13.00

“Bang, bang, you're dead” wg. W. Mastrosimone
REZSERIA: Pawet Szczesny, Marta Szczepaniak
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Buskie Samorzadowe Centrum Kultury,
Al. Mickiewicza 22

1 paZdziernika

WYKLAD: 10.00 - 13.00

O co chodzi w GMO?

POWADZACY: Klaudia Wojciechowicz

ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Buskie Samorzadowe Centrum Kultury,
Al. Mickiewicza 22

PROCES GRUPOWY: 16.00 - 17.30

Proces grupowy dla spotecznosci (kadry i
rodzicéw) Przedszkola “Smerfus”
PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk

i Ewa Reimschussel

ZAPISY: tel. 793 417 813,
anna_rogowska@vp.pl

MIEJSCE: Niepubliczne Przedszkole “Smerfus”
ul. Ptk. Srogiego 1

2 pazdziernika

WARSZTAT: 16.00 - 19.00

“Kobieta - portret wtasny. O odkrywaniu siebie”
POWADZACY: Anna Rogowska-Niekowal
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Buskie Samorzadowe Centrum Kultury,
Al. Mickiewicza 22

3 pazdziernika

WARSZTAT: 16.00 - 19.00

By jedzenie lekiem byto, czyli jak gotowaé na
zdrowie.

POWADZACY: Anna Rogowska-Niekowal
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Sanatorium “Marconi”

ul. F. Rzewuskiego 1 (Park Zdrojowy)



POP- KREACJE 2012
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4 pazdziernika

WARSZTAT: 10.00 - 13.00

“Kim jestem i dokad daze? Wybdr Sciezki
nauki/kariery/pasji”

POWADZACY: Wirginia Weronika Wrzesinska
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Liceum Ogoélnoksztatcace

im. T. Kosciuszki, Al. Mickiewicza 13

WARSZTAT: 16.00 - 19.00

“Myslenie tworcze - przekroczy¢ granice”
POWADZACY: Anna Rogowska-Niekowal
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Liceum Ogoélnoksztatcace

im. T. Kosciuszki, Al. Mickiewicza 13

5 pazdziernika

WARSZTAT POP: 12.30 - 15.30

Historie o je- i niejedzeniu.

WARSZTAT POP: 16.0 - 19.00

Sztuka akceptacji - ciato i wyglad.

POWADZACY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Buskie Samorzadowe Centrum Kultury,
Al. Mickiewicza 22

Festiwal POP-Kreacje 2012

Francja GOLFE JUAN/ NICEA
144, chemin de la Mignonnette,
06220 Golfe Juan

142, avenue de la Californie,
06200 Nicea

Festiwal POP - Kreacje

29 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10:00- 13:00
“Lustereczko powiedz przecie.. kim jestem?”
PROWADZACA: Joanna Palacz

ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

WARSZTAT POP: 14:00-17:00
"Historie o je- i niejedzeniu
PROWADZACA: Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

WARSZTAT POP: 17:00-20:00

“Brzydkie kaczatko”- praca z kompleksami i
przemienianie zaby w ksiezniczke
PROWADZACA: Joanna Palacz

ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

BEZPLATNE KONSULTACIJE
TERAPEUTYCZNE 14:00-16:30
PROWADZACA: Joanna Palacz
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

30 wrzesnia

WARSZTAT POP : 10:00-13:00
"Wyprawa na swéj Koniec Swiata”
PROWADZACA: Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

BEZPLATNE KONSULTACIJE
TERAPEUTYCZNE: 10:30-13:00
PROWADZACA: Joanna Palacz
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

WYKLAD POP: 13:30-15:00

Spotkanie z POP- rozmowa na temat zastosowania
pracy z procesem i opisy przyktadowych sesji
terapeutycznych na podstawie wiasnych
doswiadczen terapeutycznych

PROWADZACA: Joanna Palacz, Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

OTWARTY PROCES GRUPOWY: 15:30-17:30
Praca nad wybranym przez grupe tematem
PROWADZACA: Joanna Palacz, Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

PREZENTACJA FILMU: 18:00-19:30

Omowienie technik pracy Psychologii Procesu na
podstawie filmu o POP

PROWADZACA: Joanna Palacz, Malgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

POP Kreacje 2012

GRODZISK MAZOWIECKI

Centrum Kultury, Grodzisk Maz.
ul. Spétdzielcza 6

29 wrzesnia

WARSZTAT POP: 18.00-20.30

“Kobieta w spodniach. To ja podejmuje decyzje w
zyciu”

PROWADZACA: Renata Pajagkowska-Gorniak
ZAPISY: tel. 889-245-941
renatapg@przemiany.com.pl;
www.przemiany.com.pl

1 pazdziernika

KONSULTACJE Psychoterapeutyczne i
coachingowe - godz. 10.00- 17.30
PROWADZACA: Hanna Dunowska
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl;

tel: 508 265 252; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 18.00-20.30
Dlaczego choruje

PROWADZACA: Hanna Dunowska
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl;

tel: 508 265 252; www.przemiany.com.pl

2 pazdziernika

KONSULTACJE Psychoterapeutyczne

i coachingowe, godz. 10.00 - 17.30
PROWADZACA: Hanna Dunowska
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl;

tel: 508 265 252; www.przemiany.com.pl

Informator jesien 2012 / zima 2013



Festiwal POP - Kreacje

POP Kreacje 2012
TARNOW

1 - 6 pazdziernika

WARSZTATY PSYCHOLOGICZN:E

Spokojnie! To tylko stres

PROWADZACY: Weronika Wrzesifska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

Kim jestem i dokad daze? Wybdr Sciezki nauki/kariery/pasji
PROWADZACY: Weronika Wrzesinska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

Boginie w kazdej kobiecie - jak je w sobie odkryj
PROWADZACY: Weronika Wrzesinska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

6 pazdziernika

WARSZTATY POP: 10.00-13.00 -

Sztuka akceptacji: ciato i wyglad

PROWADZACY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE:13.00-16.00

Kobieta- portret wiasny. O odkrywaniu siebie
PROWADZACY: Anna Rogowska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY POP: 16.00-19.00
Historie o je- i niejedzeniu

PROWADZACY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska
ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

12 pazdziernika

WYKLAD: godz. 15

Idee nowej fizyki kwantowej we wspdtczesnej psychologii zorientowanej na

proces.
PROWADZACY: Jan Przeor
ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTAT POP: godz. 17.00

“Bohaterowie wiecznie zywi” - jak autorytety z dziecifistwa organizujg nasze zycie.

PROWADZACY: Jan Przeor
ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

POP Kreacje 2012

GDANSK

Osrodek Psychologii Procesu
PO PROSTU, Gdarisk-Wrzeszcz
ul.Wajdeloty 22 A/8

Informator jesien 2012 / zima 2013
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29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Sztuka podejmowania decyzji w duchu psychologii
procesu

PROWADZACY: Alicja Klein

ZAPISY: 607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl

WYKLAD: 14.00 - 15.30

Praca ze snem z perspektywy psychologii procesu
PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska i
Grzegorz Szczepanski

ZAPISY: 694 847 511,
mszczepanska@pozacentrum.pl

PROCES GRUPOWY: 16.00 — 18.00

30 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 — 13.00

Jak by¢ w konflikcie - masz wybor. Warsztat dla
0s6h wspdtuzaleznionych i nie tylko
PROWADZACY: Jadwiga Bytniewska

ZAPISY: 509 664 246, jadwiga@poprostu.gda.pl

WARSZTAT POP: 14.00 - 17.00

Siegajac gwiazd. Co nam pomaga w realizacji
celow?

PROWADZACY: Jowita Strzalinska
ZAPISY: jowita@poprostu.gda.pl

1 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE:
15.00 - 19.00

PROWADZACY: Jowita Strzalinska
ZAPISY: jowita@poprostu.gda.pl

2 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE:

17.00 - 20.00

PROWADZACY: Jadwiga Bytniewska

ZAPISY: 509 664 246, jadwiga@poprostu.gda.pl

3 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE:
17.00-20.00

PROWADZACY: Alicja Klein

ZAPISY: 607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl

POP Kreacje 2012

GDYNIA

Osrodek Psychologii Procesu
OD TERAZ, Gdynia-Ortowo
ul.Wielkopolska 36/3

(przy Placu Gornoslgskim)

10

Festiwal POP - Kreacje

1 - 5 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE -
informacje u poszczegdlnych prowadzacych
PROWADZACY: Marzena Borowczak

ZAPISY: 517 704 782,
marzena.borowczak@gmail.com

PROWADZACY: Agnieszka Jurgielewicz

ZAPISY: 605 787 237, agajurgielewicz@gmail.com
PROWADZACY: Marta Derecka

ZAPISY: 504 977 401, luna_llena@wp.pl

6 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00
Zaczarowana kraina marzer sennych
PROWADZACY: Marta Derecka
ZAPISY: 504 977 401, luna_llena@wp.pl

WARSZTAT POP: 14.00 — 17.00
O bohaterach (nie)codziennosci
PROWADZACY: Adam Chojnacki
ZAPISY: 502 430 464,
adam.chojnacki@arche.org.pl

PROCES GRUPOWY: 17:30-19:30

7 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00 — 13.00

Podro6z pociggiem - medytacja w duchu psychologii
procesu

PROWADZACY: Marzena Borowczak

ZAPISY: 517 704 782,
marzena.borowczak@gmail.com

WARSZTAT POP: 14.00 - 17.00

Poszukujac swojej pasji

PROWADZACY: Agnieszka Jurgielewicz

ZAPISY: 605 787 237, agajurgielewicz@gmail.com

PREZENTACJA PROJEKTU

STOWARZYSZENIA BABIELOTY: 17.30 - 18.30

Gdzie diabet nie moze, tam babe posle: Kenia 2012

POP Kreacje 2012
WARSZAWA

29 wrzednia - 7 pazdziernika

WYSTAWA: wycinanek “PAPIEROVO - POP
impresje “

MIEJSCE: Osrodek “Poza Centrum”,

Al. Ujazdowskie 16 lok. 58, Warszawa
AUTORKA: Sylwia Przybysiak

29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.30

“Doroste Dzieci - fragment i cze$¢ programu
terapeutyczno-rozwojowego cyklu dla oséb
dorostych, wychowanych w domach
dysfunkcyjnych”

PROWADZACY: Dariusz Jundzit

MIEJSCE: O$rodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany” Warszawa, www.przemiany.com.pl
ZAPISY: djundzill@przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

“Przeczuleni na wkasnym punkcie” - warsztat o
zranieniu, ztosci i sile w relacjach.
PROWADZACY: Matgorzata Zamtyniska
MIEJSCE: informacje u prowadzacej

ZAPISY: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.30

Podrdz poprzez zmysty

PROWADZACY Barttomiej Koztowski
MIEJSCE: O$rodek ZAPROGIEM, ul. Traugutta
3/6, Warszawa

Informator jesien 2012 / zima 2013
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4 pazdziernika

WARSZTAT: 10.00 - 13.00

“Kim jestem i dokad daze? Wybdr Sciezki
nauki/kariery/pasji”

POWADZACY: Wirginia Weronika Wrzesinska
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Liceum Ogoélnoksztatcace

im. T. Kosciuszki, Al. Mickiewicza 13

WARSZTAT: 16.00 - 19.00

“Myslenie tworcze - przekroczy¢ granice”
POWADZACY: Anna Rogowska-Niekowal
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Liceum Ogoélnoksztatcace

im. T. Kosciuszki, Al. Mickiewicza 13

5 pazdziernika

WARSZTAT POP: 12.30 - 15.30

Historie o je- i niejedzeniu.

WARSZTAT POP: 16.0 - 19.00

Sztuka akceptacji - ciato i wyglad.

POWADZACY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska
ZAPISY: tel. 793 417 813, anna_rogowska@vp.pl
MIEJSCE: Buskie Samorzadowe Centrum Kultury,
Al. Mickiewicza 22

Festiwal POP-Kreacje 2012

Francja GOLFE JUAN/ NICEA
144, chemin de la Mignonnette,
06220 Golfe Juan

142, avenue de la Californie,
06200 Nicea

Festiwal POP - Kreacje

29 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10:00- 13:00
“Lustereczko powiedz przecie.. kim jestem?”
PROWADZACA: Joanna Palacz

ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

WARSZTAT POP: 14:00-17:00
"Historie o je- i niejedzeniu
PROWADZACA: Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

WARSZTAT POP: 17:00-20:00

“Brzydkie kaczatko”- praca z kompleksami i
przemienianie zaby w ksiezniczke
PROWADZACA: Joanna Palacz

ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

BEZPLATNE KONSULTACIJE
TERAPEUTYCZNE 14:00-16:30
PROWADZACA: Joanna Palacz
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

30 wrzesnia

WARSZTAT POP : 10:00-13:00
"Wyprawa na swéj Koniec Swiata”
PROWADZACA: Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

BEZPLATNE KONSULTACIJE
TERAPEUTYCZNE: 10:30-13:00
PROWADZACA: Joanna Palacz
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;
tel. +33650947014

WYKLAD POP: 13:30-15:00

Spotkanie z POP- rozmowa na temat zastosowania
pracy z procesem i opisy przyktadowych sesji
terapeutycznych na podstawie wiasnych
doswiadczen terapeutycznych

PROWADZACA: Joanna Palacz, Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

OTWARTY PROCES GRUPOWY: 15:30-17:30
Praca nad wybranym przez grupe tematem
PROWADZACA: Joanna Palacz, Matgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

PREZENTACJA FILMU: 18:00-19:30

Omowienie technik pracy Psychologii Procesu na
podstawie filmu o POP

PROWADZACA: Joanna Palacz, Malgorzata Wnuk
ZAPISY: joannapalacz@gmail.com;

tel. +33650947014

POP Kreacje 2012

GRODZISK MAZOWIECKI

Centrum Kultury, Grodzisk Maz.
ul. Spétdzielcza 6

29 wrzesnia

WARSZTAT POP: 18.00-20.30

“Kobieta w spodniach. To ja podejmuje decyzje w
zyciu”

PROWADZACA: Renata Pajagkowska-Gorniak
ZAPISY: tel. 889-245-941
renatapg@przemiany.com.pl;
www.przemiany.com.pl

1 pazdziernika

KONSULTACJE Psychoterapeutyczne i
coachingowe - godz. 10.00- 17.30
PROWADZACA: Hanna Dunowska
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl;

tel: 508 265 252; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 18.00-20.30
Dlaczego choruje

PROWADZACA: Hanna Dunowska
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl;

tel: 508 265 252; www.przemiany.com.pl

2 pazdziernika

KONSULTACJE Psychoterapeutyczne

i coachingowe, godz. 10.00 - 17.30
PROWADZACA: Hanna Dunowska
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl;

tel: 508 265 252; www.przemiany.com.pl

Informator jesien 2012 / zima 2013



WARSZTAT POP: 18.00 -20.30

Samotnos$¢ w relacji - dlaczego sie pojawia i co
moge z tym zrobic.

PROWADZACA: Hanna Dunowska

ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl;

tel: 508 265 252; www.przemiany.com.pl
www.przemiany.com.pl

3 pazdziernika

WARSZTAT POP : 18.00-20.30

“Kobiecy seks po 40-tym roku zycia”
PROWADZACA: Renata Pajakowska-Gorniak
MIEJSCE: bedzie podane przy zapisach
ZAPISY: tel. 889-245-941:
renatapg@przemiany.com.pl ;
vwww.przemiany.com.pl

4 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18.00- 20.30

Sztuka akceptacji - ciato i wyglad
PROWADZACA: Matgorzata Wnuk-Kocimowska
ZAPISY: tel. 604-921-422
kocimowska@poczta.onet

5 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18.00- 21.30

Podréz przez zmysty

PROWADZACY: Barttomiej Koztowski
ZAPISY: tel. 695-669-508, bart.koziol@wp.pl

5 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18.00- 20.30

Spotkanie GORY z biedronka- warsztat dla
rodzicow, nauczycieli, opiekunéw
PROWADZACA: Dorota Biaty

ZAPISY: Dorota Biaty; tel. 691 032 130,
spotkaniazesoba@onet.pl

MIEJSCE: Przedszkole BURCZYBAS
Grodzisk Mazowiecki - Opypy

ul. Mazowiecka 244

POP Kreacje 2012
JELENIA GORA

1 pazdziernika

WARSZTAT POP: 9.00 - 12.00

Gleboka motywacja

PROWADZACY: Grzegorz Zielinski
ZAPISY: Grzegorz Zielinski , 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

JELENIOGORSKI PROCES GRUPOWY!
12.30- 14.30

PROWADZACY: Agnieszka Kubacka,
Grzegorz Zielinski

Informator jesien 2012 / zima 2013

Festiwal POP - Kreacje

ZAPISY: Agnieszka Kubacka , 609 823 924,
agnieszka@sentient.pl

PREZENTACJA POP: 16.30 - 18.00

Psychoterapia i praca z grupa w Psychologii
Procesu A.Mindell'a - studia przypadkéw z praktyki
wiasnej.

PROWADZACY: Agnieszka Kubacka

i Grzegorz Zielinski

ZAPISY: Agnieszka Kubacka , 609 823 924,
agnieszka@sentient.pl

2 pazdziernika

KONSULTACJE INDYWIDUALNE: 12.00-16.00
PROWADZACA: Agnieszka Kubacka

ZAPISY: Agnieszka Kubacka , 609 823 924,
agnieszka@sentient.pl

5 pazdziernika

WARSZTAT POP: 09:00-12:00

*“Jak z ropuchy wyczarowac ksiecia”- krotki
warsztat 0 zwigzkach

PROWADZACY: Joanna Palacz

ZAPISY: yo.asiek@wp.pl; +33 650 947 014
lub 609 823 924

WARSZTAT POP: 16.00- 19:00
Koniec Swiata i co dalej?
PROWADZACA: Agnieszka Kubacka

ZAPISY: Agnieszka Kubacka , 609 823 924,

agnieszka@sentient.pl
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iernik

Wrzesien / Pazdz

POP Kreacje 2012
KATOWICE

Dobra Karma - sala nad restauracja,
ul. Sw. Jacka 1

6 pazdziernika

WARSZTAT POP : 11.00 - 13.00

Praca ze snami z perspektywy psychologii procesu.

PROWADZACY: Malgorzata Szczepanska
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

WARSZTAT POP : 13.15 - 15.00
Symptomy fizyczne- krélewska droga do
nieSwiadomosci.

PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

WARSZTAT POP : 15.30 - 17.00

Krotko o komunikacji w relacjach
PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

Ogrody Duszy Katowickie Centrum
Psychoterapii i Tworczego Dziatania,
ul.Sienkiewicza 33/1

7 pazdziernika

WARSZTAT: Warsztat dla dzieci - W podréz do
krainy snéw; godz.10-12

Prowadzace: Katarzyna Dembowska-Siemaszko,
Magdalena Czernecka

Zapisy: katarzyna_e-d@gazeta.pl, 600 309 502,
mczernecka@interia.pl, 694 763 106

POP-KREACJE 2012

KOMOROW
Centrum Edukacyjno - Sportowe
“Makéwka”, Komoréw

30 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10.00-12.30
“Zmiany ktérych nie moge dokonac”
PROWADZACA: Joanna Wréblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl;
tel: 692 430 148

WARSZTAT POP: 13.00-15.30
“Rozstania, rozwody”
PROWADZACA: Joanna Wréblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl;
tel: 692 430 148

WARSZTAT POP: 16.00-12.00

Festiwal POP - Kreacje

“Psychoterapia za a nawet przeciw” - o dylematach

podjecia psychoterapii lub zajecia sie swoim
rozwojem osobistym.

PROWADZACY: Jan Przeor

ZAPISY: Jan Przeor; jprzeor@zaprogiem.pl;
tel. 600 207 806

POP Kreacje 2012

KOSZALIN
ul. Zwyciestwa 115 parter sala 308

29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00
Symptomy w klimakterium - odkryj co nam
mowig.

Prowadzaca: Anna Blichowska

Zapisy: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Wdzieczno$¢ kluczem do zadowolenia z siebie i
Swojego zycia,

Prowadzaca Barbara Cebulak

Zapisy: Barbara Cebulak, tel 606 404 726
barbarac3@vp.pl

WARSZTAT: 14.00 - 16.00

O uzaleznieniach inaczej

Prowadzacy: Wiktor Blichowski

Zapisy: Wiktor Blichowski, tel 504 107 230,
promocja.zip@wp.pl

WARSZTAT POP: 16.00 - 18.00

Jak by¢ w konflikcie - masz wybor. Warsztat dla
0s6h wspdtuzaleznionych i nie tylko
Prowadzaca: Anna Blichowska

Zapisy: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

30 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.00

Jak by¢ w konflikcie. Warsztat dla
wspotuzaleznionych i nie tylko.
PROWADZACA Anna Blichowska

ZAPISY: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

WYKELAD: 12.00 - 13.00
Psychologia Procesu - co To jest?
PROWADZACY: Barbara Cebulak
ZAPISY: Barbara: tel. 606 404 726

WARSZTAT POP: 14.00 - 16.00
Opiekuj sie sobg

PROWADZACA: Barbara Cebulak
ZAPISY: Barbara Cebulak, 606 404 726

POP Kreacje 2012

KRAKOW
JogaCentrum, ul. Biskupia 18

6-7 pazdziernika

PROWADZACY: Zbyszek Mituniski
KONTAKT: agnieszka@jogacentrum.pl;
zbyszekmil@gmail.com; tel 609 108 108

POP Kreacje 2012

LODZ

Fundacja Rozwoju Demokracji
Lokalnej ul. Rewolucji 1905 r. nr 9
woju Demokracji Lokalnej ul.
Rewolucji 1905 r. nr 9

INFORMACJE: www.popsfera.pl

28 wrzesnia 2012

WARSZTAT POP: 17:00 - 20:00

,Klinika stresu — praca z ciatem jako profilaktyka”
PROWADZACA Katarzyna Bekier

ZAPISY: kasia.bekier@gmail.com,

tel. 663 199 104; www.popsfera.pl

WARSZTAT POP 9:00 - 11:30

“Zakazany owoc - 0 pragnieniach, ktére sg
niezdrowe, niemoralne i tuczace”
PROWADZACY: Ewa Reimschussel
ZAPISY: ewareim@o02.pl, tel. 606 339 365

WARSZTAT POP 11:45 - 14:15

“Odkryj swoj styl liderowania - o budowaniu
i kierowaniu zespotem”

PROWADZACY Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

ZAPISY: ewareim@02.pl, 606 339 365

WARSZTAT POP: 14:30 - 17:00
“Bohaterowie wiecznie zywi” jak postacie z
dziecinstwa organizuja nasze dalsze zycie
PROWADZACY: Janek Przeor

ZAPISY: ewareim@02.pl, tel. 606 339 365

WYKLAD: 17:00 - 18:00

Psychologia Procesu w biznesie
PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

ZAPISY: ewareim@02.pl, tel. 606 339 365

PROCES GRUPOWY 18:15 - 19:45

Kasa czy pasja? Czy mozna zarabia¢ i mie¢ fun
jednocze$nie?

PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

Informator jesien 2012 / zima 2013
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Wrzesien / Pazdz

POP Kreacje 2012
KATOWICE

Dobra Karma - sala nad restauracja,
ul. Sw. Jacka 1

6 pazdziernika

WARSZTAT POP : 11.00 - 13.00

Praca ze snami z perspektywy psychologii procesu.

PROWADZACY: Malgorzata Szczepanska
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

WARSZTAT POP : 13.15 - 15.00
Symptomy fizyczne- krélewska droga do
nieSwiadomosci.

PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

WARSZTAT POP : 15.30 - 17.00

Krotko o komunikacji w relacjach
PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

Ogrody Duszy Katowickie Centrum
Psychoterapii i Tworczego Dziatania,
ul.Sienkiewicza 33/1

7 pazdziernika

WARSZTAT: Warsztat dla dzieci - W podréz do
krainy snéw; godz.10-12

Prowadzace: Katarzyna Dembowska-Siemaszko,
Magdalena Czernecka

Zapisy: katarzyna_e-d@gazeta.pl, 600 309 502,
mczernecka@interia.pl, 694 763 106

POP-KREACJE 2012

KOMOROW
Centrum Edukacyjno - Sportowe
“Makéwka”, Komoréw

30 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10.00-12.30
“Zmiany ktérych nie moge dokonac”
PROWADZACA: Joanna Wréblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl;
tel: 692 430 148

WARSZTAT POP: 13.00-15.30
“Rozstania, rozwody”
PROWADZACA: Joanna Wréblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl;
tel: 692 430 148

WARSZTAT POP: 16.00-12.00

Festiwal POP - Kreacje

“Psychoterapia za a nawet przeciw” - o dylematach

podjecia psychoterapii lub zajecia sie swoim
rozwojem osobistym.

PROWADZACY: Jan Przeor

ZAPISY: Jan Przeor; jprzeor@zaprogiem.pl;
tel. 600 207 806

POP Kreacje 2012

KOSZALIN
ul. Zwyciestwa 115 parter sala 308

29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00
Symptomy w klimakterium - odkryj co nam
mowig.

Prowadzaca: Anna Blichowska

Zapisy: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Wdzieczno$¢ kluczem do zadowolenia z siebie i
Swojego zycia,

Prowadzaca Barbara Cebulak

Zapisy: Barbara Cebulak, tel 606 404 726
barbarac3@vp.pl

WARSZTAT: 14.00 - 16.00

O uzaleznieniach inaczej

Prowadzacy: Wiktor Blichowski

Zapisy: Wiktor Blichowski, tel 504 107 230,
promocja.zip@wp.pl

WARSZTAT POP: 16.00 - 18.00

Jak by¢ w konflikcie - masz wybor. Warsztat dla
0s6h wspdtuzaleznionych i nie tylko
Prowadzaca: Anna Blichowska

Zapisy: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

30 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.00

Jak by¢ w konflikcie. Warsztat dla
wspotuzaleznionych i nie tylko.
PROWADZACA Anna Blichowska

ZAPISY: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

WYKELAD: 12.00 - 13.00
Psychologia Procesu - co To jest?
PROWADZACY: Barbara Cebulak
ZAPISY: Barbara: tel. 606 404 726

WARSZTAT POP: 14.00 - 16.00
Opiekuj sie sobg

PROWADZACA: Barbara Cebulak
ZAPISY: Barbara Cebulak, 606 404 726

POP Kreacje 2012

KRAKOW
JogaCentrum, ul. Biskupia 18

6-7 pazdziernika

PROWADZACY: Zbyszek Mituniski
KONTAKT: agnieszka@jogacentrum.pl;
zbyszekmil@gmail.com; tel 609 108 108

POP Kreacje 2012

LODZ

Fundacja Rozwoju Demokracji
Lokalnej ul. Rewolucji 1905 r. nr 9
woju Demokracji Lokalnej ul.
Rewolucji 1905 r. nr 9

INFORMACJE: www.popsfera.pl

28 wrzesnia 2012

WARSZTAT POP: 17:00 - 20:00

,Klinika stresu — praca z ciatem jako profilaktyka”
PROWADZACA Katarzyna Bekier

ZAPISY: kasia.bekier@gmail.com,

tel. 663 199 104; www.popsfera.pl

WARSZTAT POP 9:00 - 11:30

“Zakazany owoc - 0 pragnieniach, ktére sg
niezdrowe, niemoralne i tuczace”
PROWADZACY: Ewa Reimschussel
ZAPISY: ewareim@o02.pl, tel. 606 339 365

WARSZTAT POP 11:45 - 14:15

“Odkryj swoj styl liderowania - o budowaniu
i kierowaniu zespotem”

PROWADZACY Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

ZAPISY: ewareim@02.pl, 606 339 365

WARSZTAT POP: 14:30 - 17:00
“Bohaterowie wiecznie zywi” jak postacie z
dziecinstwa organizuja nasze dalsze zycie
PROWADZACY: Janek Przeor

ZAPISY: ewareim@02.pl, tel. 606 339 365

WYKLAD: 17:00 - 18:00

Psychologia Procesu w biznesie
PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

ZAPISY: ewareim@02.pl, tel. 606 339 365

PROCES GRUPOWY 18:15 - 19:45

Kasa czy pasja? Czy mozna zarabia¢ i mie¢ fun
jednocze$nie?

PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

Informator jesien 2012 / zima 2013



ZAPISY: Ewa Reimschussel: ewareim@02.pl,
tel. 606 339 365; www.popsfera.pl

WARSZTAT POP 9:00 - 12:00

“Jak kierowac swojg karierg w zgodzie ze sobg?”
PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk
ZAPISY: Anna Gabryjelska-Basiuk:
gabryjel@poczta.fm, tel. 795 600 824

WYKELAD POP: 12:15 - 14:00

Podstawy Psychologii Procesu
PROWADZACY Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

PROCES GRUPOWY: 14:15 - 15:45
Temat wybrany przez uczestnikow
PROWADZACY; Ewa Reimschussel,
Anna Gabryjelska-Basiuk

WARSZTAT POP: 16:00 - 19:00

“W poszukiwaniu zagubionej radosci”
PROWADZACA: Kinga Merchel
ZAPISY: k.mer@interia.pl, 665 570 366

POP KREACJE 2012

MILANOWEK
Milanowskie Centrum Kultury,
ul. Koscielna 3

29 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.30

Samotnos¢ w relacji - dlaczego sie pojawia i co
moge z tym zrobic.

PROWADZACA: Hanna Dunowska

ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel. 508 265 252; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 13.00 - 15.30
“Zmiany ktorych nie moge dokonac¢”
PROWADZACA: Joanna Wroblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl

tel: 692 430 148; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 16.00 - 18.30

“Kobieta w spodniach. To ja podejmuje decyzje w
zyciu”

PROWADZACA: Renata Pajgkowska-Gorniak
ZAPISY: tel. 889-245-941; www.przemiany.com.pl

30 wrzesiesnia

WYKLAD: 12.00 - 15.00

Idee nowej fizyki kwantowej we wspoétczesnej
psychologii zorientowanej na proces
PROWADZACY: Jan Przeor

ZAPISY: Jan Przeor; jprzeor@zaprogiem.pl
tel. 600 207 806

Informator jesien 2012 / zima 2013

Festiwal POP - Kreacje

7 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00

30 wrzesnia- 12.30

Dlaczego choruje

PROWADZACA: Hanna Dunowsk
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel. 508 265 252; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 13.00 - 15.30

“ Kobiecy seks po 40 - tym roku zycia”
PROWADZACA: Renata Pajgkowska-Gorniak
ZAPISY: tel. 889-245-941; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 16.00 - 18.30
“Rozstania, rozwody”

PROWADZACA: Joanna Wroblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl

tel: 692 430 148; www.przemiany.com.pl

POP Kreacje 2012
PODKOWA LESNA

1 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18.30 - 21.00
“Zmiany ktérych nie moge dokona¢”
PROWADZACA: Joanna Wréblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl
tel: 692 430 148

4 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18.00 - 20.30
Dlaczego choruje?

PROWADZACA: Hanna Dunowska
MIEJSCE: zostanie podane przy zapisach
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel. 508 265 252; www.przemiany.com.pl

5 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18:00 - 21:00
Spotkanie GORY z biedronka- warsztat dla
rodzicéw i opiekunow

PROWADZACA: Dorota Biaty

ZAPISY: Dorota Biaty

tel. 691 032 130; spotkaniazesoba@onet.pl
MIEJSCE: Podkowa Le$na-Z6twin
Restauracja ASADOR

ul.... Nadarzynska 4

POP Kreacje 2012

POZNAN
AKNA Ludzie, Organizacje, Swiat
ul.Wierzbiecice 18/30

4 pazdziernika

OTWARTY PROCES GRUPOWY :19.00-21.00
Praca nad wybranym przez uczestnikdw tematem.
PROWADZACY: Maciej Gendek

MIEJSCE: AKNA Ludzie, Organizacje, Swiat ul.
Wierzbiecice 18/30, Poznan

ZAPISY: macgendek@02.pl 692 889010

5 pazdziernika

PROCES GRUPOWY - SZAMANSKIE
DOSWIADCZENIAA ZYCIE CODZIENNE
19.00-21.00

PROWADZACY: Maciej Gendek

MIEJSCE: AKNA Ludzie, Organizacje, Swiat ul.
Wierzbiecice 18/30, Poznan

ZAPISY: macgendek@o02.pl 692 889010

6 pazdziernika

WARSZTAT POP 9:00- 12:00

Poszukiwacze zaginionej radosci
PROWADZACA: Kinga Merchel

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: k.mer@interia.pl, 665 570 366

Poznan info: 665 570 366

WARSZTAT POP :12:15 - 15:15:

Gieboka motywacja w zyciu zawodowym
PROWADZACY: Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: gzielinski@pozacentrum.pl , 501 409 481
Poznan info: 665 570 366

WARSZTAT POP :14:00-17:00

Ja czy nie ja - warsztat o poszukiwaniu wiasnej
wartosci

PROWADZACY: Joanna Palacz

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: yo.asiek@wp.pl +33 650 947 014

lub 533 501 153

Poznan info: 665 570 366

WYKLAD POP :17:15 -18:15

Spotkania z psychoterapig - opisy przyktadowych
sesji terapeutycznych

na podstawie wiasnych do$wiadczen z pracy
PROWADZACY: Kinga Merchel,Grzegorz
Zielinski, Joanna Palacz

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: k.mer@interia.pl 665 570 366

Poznan info: 665 570 366

OTWARTY PROCES GRUPOWY :18:15- 20:15
Praca nad wybranym przez grupe tematem
PROWADZACA: Kinga Merchel, Grzegorz
Zielinski, Joanna Palacz
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ZAPISY: Ewa Reimschussel: ewareim@02.pl,
tel. 606 339 365; www.popsfera.pl

WARSZTAT POP 9:00 - 12:00

“Jak kierowac swojg karierg w zgodzie ze sobg?”
PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk
ZAPISY: Anna Gabryjelska-Basiuk:
gabryjel@poczta.fm, tel. 795 600 824

WYKELAD POP: 12:15 - 14:00

Podstawy Psychologii Procesu
PROWADZACY Anna Gabryjelska-Basiuk,
Ewa Reimschussel

PROCES GRUPOWY: 14:15 - 15:45
Temat wybrany przez uczestnikow
PROWADZACY; Ewa Reimschussel,
Anna Gabryjelska-Basiuk

WARSZTAT POP: 16:00 - 19:00

“W poszukiwaniu zagubionej radosci”
PROWADZACA: Kinga Merchel
ZAPISY: k.mer@interia.pl, 665 570 366

POP KREACJE 2012

MILANOWEK
Milanowskie Centrum Kultury,
ul. Koscielna 3

29 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.30

Samotnos¢ w relacji - dlaczego sie pojawia i co
moge z tym zrobic.

PROWADZACA: Hanna Dunowska

ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel. 508 265 252; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 13.00 - 15.30
“Zmiany ktorych nie moge dokonac¢”
PROWADZACA: Joanna Wroblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl

tel: 692 430 148; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 16.00 - 18.30

“Kobieta w spodniach. To ja podejmuje decyzje w
zyciu”

PROWADZACA: Renata Pajgkowska-Gorniak
ZAPISY: tel. 889-245-941; www.przemiany.com.pl

30 wrzesiesnia

WYKLAD: 12.00 - 15.00

Idee nowej fizyki kwantowej we wspoétczesnej
psychologii zorientowanej na proces
PROWADZACY: Jan Przeor

ZAPISY: Jan Przeor; jprzeor@zaprogiem.pl
tel. 600 207 806

Informator jesien 2012 / zima 2013

Festiwal POP - Kreacje

7 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00

30 wrzesnia- 12.30

Dlaczego choruje

PROWADZACA: Hanna Dunowsk
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel. 508 265 252; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 13.00 - 15.30

“ Kobiecy seks po 40 - tym roku zycia”
PROWADZACA: Renata Pajgkowska-Gorniak
ZAPISY: tel. 889-245-941; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 16.00 - 18.30
“Rozstania, rozwody”

PROWADZACA: Joanna Wroblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl

tel: 692 430 148; www.przemiany.com.pl

POP Kreacje 2012
PODKOWA LESNA

1 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18.30 - 21.00
“Zmiany ktérych nie moge dokona¢”
PROWADZACA: Joanna Wréblewska
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl
tel: 692 430 148

4 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18.00 - 20.30
Dlaczego choruje?

PROWADZACA: Hanna Dunowska
MIEJSCE: zostanie podane przy zapisach
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel. 508 265 252; www.przemiany.com.pl

5 pazdziernika

WARSZTAT POP: 18:00 - 21:00
Spotkanie GORY z biedronka- warsztat dla
rodzicéw i opiekunow

PROWADZACA: Dorota Biaty

ZAPISY: Dorota Biaty

tel. 691 032 130; spotkaniazesoba@onet.pl
MIEJSCE: Podkowa Le$na-Z6twin
Restauracja ASADOR

ul.... Nadarzynska 4

POP Kreacje 2012

POZNAN
AKNA Ludzie, Organizacje, Swiat
ul.Wierzbiecice 18/30

4 pazdziernika

OTWARTY PROCES GRUPOWY :19.00-21.00
Praca nad wybranym przez uczestnikdw tematem.
PROWADZACY: Maciej Gendek

MIEJSCE: AKNA Ludzie, Organizacje, Swiat ul.
Wierzbiecice 18/30, Poznan

ZAPISY: macgendek@02.pl 692 889010

5 pazdziernika

PROCES GRUPOWY - SZAMANSKIE
DOSWIADCZENIAA ZYCIE CODZIENNE
19.00-21.00

PROWADZACY: Maciej Gendek

MIEJSCE: AKNA Ludzie, Organizacje, Swiat ul.
Wierzbiecice 18/30, Poznan

ZAPISY: macgendek@o02.pl 692 889010

6 pazdziernika

WARSZTAT POP 9:00- 12:00

Poszukiwacze zaginionej radosci
PROWADZACA: Kinga Merchel

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: k.mer@interia.pl, 665 570 366

Poznan info: 665 570 366

WARSZTAT POP :12:15 - 15:15:

Gieboka motywacja w zyciu zawodowym
PROWADZACY: Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: gzielinski@pozacentrum.pl , 501 409 481
Poznan info: 665 570 366

WARSZTAT POP :14:00-17:00

Ja czy nie ja - warsztat o poszukiwaniu wiasnej
wartosci

PROWADZACY: Joanna Palacz

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: yo.asiek@wp.pl +33 650 947 014

lub 533 501 153

Poznan info: 665 570 366

WYKLAD POP :17:15 -18:15

Spotkania z psychoterapig - opisy przyktadowych
sesji terapeutycznych

na podstawie wiasnych do$wiadczen z pracy
PROWADZACY: Kinga Merchel,Grzegorz
Zielinski, Joanna Palacz

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 105

ZAPISY: k.mer@interia.pl 665 570 366

Poznan info: 665 570 366

OTWARTY PROCES GRUPOWY :18:15- 20:15
Praca nad wybranym przez grupe tematem
PROWADZACA: Kinga Merchel, Grzegorz
Zielinski, Joanna Palacz
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Festiwal POP - Kreacje

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkét Specjalnych nr 105
ZAPISY: k.mer@interia.pl 665 570 366
Poznan info: 665 570 366

PROCES GRUPOWY:19.00-21.00

Uciazliwi sgsiedzi -Dyskusja w formie procesu grupowego nad tym jak sobie
(po)radzi¢ z ucigzliwymi sgsiadami.

PROWADZACY: Maciej Gendek

MIEJSCE: AKNA Ludzie, Organizacje, Swiat ul. Wierzbiecice 18/30, Poznar
ZAPISY: macgendek@o02.pl 692 889010

7 pazdziernika

WARSZTAT POP: 9:00-12:00

Czarodziejski ogrod w ktorym wszystko zyje - warsztat o doswiadczaniu
kreatywnosci

PROWADZACA: Ewa Reimschussel

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkét Specjalnych nr 105
ZAPISY: ewareim@02.pl 606 339 365

Poznan info:665 570 366

WYKLAD POP: 12:10-13:30

Psychoterapia i coaching w psychologii procesu

PROWADZACA: Ewa Reimschussel

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkét Specjalnych nr 105
ZAPISY: ewareim@o02.pl 606 339 365

Poznan info: 665 570 366

PREZENTACJA POP: 13:30- 14:15

Studiowanie Psychologii Zorientowanej na Proces - prezentacja szkoty i
programu licencyjnego

PROWADZACA: Kinga Merchel,Ewa Reimschussel, Anna Blichowska
MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkét Specjalnych nr 105
ZAPISY:k.mer@interia.pl 665 570 366

Poznan info: 665 570 366

OTWARTY PROCES GRUPOWY:14:30-16:00

Spotkanie dla ciekawych $wiata i zainteresowanych wiasnym rozwojem
PROWADZACA: Kinga Merchel

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkét Specjalnych nr 105
ZAPISY: k.mer@interia.pl, 665 570 366

Poznan info: 665 570 366

WARSZTAT POP: 16:15-19:15
Symptomy w klimakterium - odkryj co nam méwia.
PROWADZACA: Anna Blichowska

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szk6t Specjalnych nr 105
ZAPISY: tel: 504 025 791, annabli@02.pl
Poznan info: 665 570 366

WARSZTAT POP :16:15-19:15

Emocje w ruchu- ciato w emocjach, krétki warsztat o odnajdywaniu mocy
ukrytej w naszym ciele

PROWADZACY: Joanna Palacz

MIEJSCE: ul.Bydgoska 4 sala przy Zespole Szkét Specjalnych nr 105
ZAPISY:yo.asiek@wp.pl +33 650 947 014

lub 533 501 153

Poznan info: 665 570 366

8 Informator jesien 2012 / zima 2013



Festiwal POP - Kreacje

POP Kreacje 2012
TARNOW

1 - 6 pazdziernika

WARSZTATY PSYCHOLOGICZN:E

Spokojnie! To tylko stres

PROWADZACY: Weronika Wrzesifska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

Kim jestem i dokad daze? Wybdr Sciezki nauki/kariery/pasji
PROWADZACY: Weronika Wrzesinska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

Boginie w kazdej kobiecie - jak je w sobie odkryj
PROWADZACY: Weronika Wrzesinska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

6 pazdziernika

WARSZTATY POP: 10.00-13.00 -

Sztuka akceptacji: ciato i wyglad

PROWADZACY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE:13.00-16.00

Kobieta- portret wiasny. O odkrywaniu siebie
PROWADZACY: Anna Rogowska

ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTATY POP: 16.00-19.00
Historie o je- i niejedzeniu

PROWADZACY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska
ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

12 pazdziernika

WYKLAD: godz. 15

Idee nowej fizyki kwantowej we wspdtczesnej psychologii zorientowanej na

proces.
PROWADZACY: Jan Przeor
ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

WARSZTAT POP: godz. 17.00

“Bohaterowie wiecznie zywi” - jak autorytety z dziecifistwa organizujg nasze zycie.

PROWADZACY: Jan Przeor
ZAPISY: Weronika Wrzesinska, 792 954 275, selpula@tlen.pl

POP Kreacje 2012

GDANSK

Osrodek Psychologii Procesu
PO PROSTU, Gdarisk-Wrzeszcz
ul.Wajdeloty 22 A/8

Informator jesien 2012 / zima 2013
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29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Sztuka podejmowania decyzji w duchu psychologii
procesu

PROWADZACY: Alicja Klein

ZAPISY: 607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl

WYKLAD: 14.00 - 15.30

Praca ze snem z perspektywy psychologii procesu
PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska i
Grzegorz Szczepanski

ZAPISY: 694 847 511,
mszczepanska@pozacentrum.pl

PROCES GRUPOWY: 16.00 — 18.00

30 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 — 13.00

Jak by¢ w konflikcie - masz wybor. Warsztat dla
0s6h wspdtuzaleznionych i nie tylko
PROWADZACY: Jadwiga Bytniewska

ZAPISY: 509 664 246, jadwiga@poprostu.gda.pl

WARSZTAT POP: 14.00 - 17.00

Siegajac gwiazd. Co nam pomaga w realizacji
celow?

PROWADZACY: Jowita Strzalinska
ZAPISY: jowita@poprostu.gda.pl

1 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE:
15.00 - 19.00

PROWADZACY: Jowita Strzalinska
ZAPISY: jowita@poprostu.gda.pl

2 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE:

17.00 - 20.00

PROWADZACY: Jadwiga Bytniewska

ZAPISY: 509 664 246, jadwiga@poprostu.gda.pl

3 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE:
17.00-20.00

PROWADZACY: Alicja Klein

ZAPISY: 607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl

POP Kreacje 2012

GDYNIA

Osrodek Psychologii Procesu
OD TERAZ, Gdynia-Ortowo
ul.Wielkopolska 36/3

(przy Placu Gornoslgskim)

10

Festiwal POP - Kreacje

1 - 5 pazdziernika

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE -
informacje u poszczegdlnych prowadzacych
PROWADZACY: Marzena Borowczak

ZAPISY: 517 704 782,
marzena.borowczak@gmail.com

PROWADZACY: Agnieszka Jurgielewicz

ZAPISY: 605 787 237, agajurgielewicz@gmail.com
PROWADZACY: Marta Derecka

ZAPISY: 504 977 401, luna_llena@wp.pl

6 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00
Zaczarowana kraina marzer sennych
PROWADZACY: Marta Derecka
ZAPISY: 504 977 401, luna_llena@wp.pl

WARSZTAT POP: 14.00 — 17.00
O bohaterach (nie)codziennosci
PROWADZACY: Adam Chojnacki
ZAPISY: 502 430 464,
adam.chojnacki@arche.org.pl

PROCES GRUPOWY: 17:30-19:30

7 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00 — 13.00

Podro6z pociggiem - medytacja w duchu psychologii
procesu

PROWADZACY: Marzena Borowczak

ZAPISY: 517 704 782,
marzena.borowczak@gmail.com

WARSZTAT POP: 14.00 - 17.00

Poszukujac swojej pasji

PROWADZACY: Agnieszka Jurgielewicz

ZAPISY: 605 787 237, agajurgielewicz@gmail.com

PREZENTACJA PROJEKTU

STOWARZYSZENIA BABIELOTY: 17.30 - 18.30

Gdzie diabet nie moze, tam babe posle: Kenia 2012

POP Kreacje 2012
WARSZAWA

29 wrzednia - 7 pazdziernika

WYSTAWA: wycinanek “PAPIEROVO - POP
impresje “

MIEJSCE: Osrodek “Poza Centrum”,

Al. Ujazdowskie 16 lok. 58, Warszawa
AUTORKA: Sylwia Przybysiak

29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.30

“Doroste Dzieci - fragment i cze$¢ programu
terapeutyczno-rozwojowego cyklu dla oséb
dorostych, wychowanych w domach
dysfunkcyjnych”

PROWADZACY: Dariusz Jundzit

MIEJSCE: O$rodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany” Warszawa, www.przemiany.com.pl
ZAPISY: djundzill@przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

“Przeczuleni na wkasnym punkcie” - warsztat o
zranieniu, ztosci i sile w relacjach.
PROWADZACY: Matgorzata Zamtyniska
MIEJSCE: informacje u prowadzacej

ZAPISY: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.30

Podrdz poprzez zmysty

PROWADZACY Barttomiej Koztowski
MIEJSCE: O$rodek ZAPROGIEM, ul. Traugutta
3/6, Warszawa

Informator jesien 2012 / zima 2013



ZAPISY: tel. 695 669 508, bart.koziol@wp.pl

WARSZTAT POP 13.00 - 15.30

“JA vs Krytyk Wewnetrzny - fragment cyklu
grupowej pracy z krytyka wewnetrzng”;
PROWADZACY: Dariusz Jundzit

ZAPISY: djundzill@przemiany.com.pl
Osrodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany”
Warszawa, www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 13.30-16.00

Gtebokie ja - w poszukiwaniu wolnosci
PROWADZACY Barttomiej Koztowski
MIEJSCE: O$rodek ZAPROGIEM, ul. Traugutta
3/6, Warszawa

ZAPISY: tel. 695 669 508, bart.koziol@wp.pl

WARSZTAT POP: 17.00 - 20.00
*Btad™* w procesie tworczym
PROWADZACY: Mikotaj Czyz

MIEJSCE: Osrodek Zaprogiem, ul. Traugutta 3/6,
Warszawa

ZAPISY: tel. 601 376 474, m@mikolajczyz.pl,
www.mikolajczyz.pl

30 wrzesdnia

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.30

Samotnos¢ w relacji - dlaczego sie pojawia i co
moge z tym zrobic.

MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
ROWADZACA: Hanna Dunowska

ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel 508 265 252

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Projekcje i flirty

PROWADZACY: Mikotaj Czyz

MIEJSCE: Osrodek Zaprogiem, ul. Traugutta 3/6,
Warszawa

Informator jesien 2012 / zima 2013
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ZAPISY: tel. 601 376 474, m@mikolajczyz.pl,
www.mikolajczyz.pl

WARSZTAT POP: 13.00 - 16.00

Dlaczego choruje?

PROWADZACA:: Hanna Dunowska
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel. 508 26 52 52

WARSZTAT POP: 13.30 - 15.30

Twoja naturalna kobiecos¢

PROWADZACA: Agnieszka Serafin

MIEJSCE: Osrodek Zaprogiem,

ul. Traugutta 3/6, Warszawa

ZAPISY: Agnieszka Serafin,
www.agnieszkaserafin.pl, a@agnieszkaserafin.pl
tel. 506 089 505

WARSZTAT POP: 17.30 - 20.30

Zaufaj swoim marzeniom!

PROWADZACA: Agnieszka Serafin

MIEJSCE: Osrodek Zaprogiem,

ul. Traugutta 3/6, Warszawa

ZAPISY: Agnieszka Serafin,
www.agnieszkaserafin.pl, a@agnieszkaserafin.pl
tel. 506 089 505

1 pazdziernika

MINI-WARSZTAT: 11:00 — 13.00

Praca w zgodzie z Soba

PROWADZACA: Beata Markowska

MIEJSCE: Solaris-Centrum Rozwoju Osobistego
ZAPISY: solaris.center@gmail.com,

tel. 796 181 192, www.solaris-rozwojosobisty.pl

MINI-WARSZTAT: 13.30 — 15.30
Poczucie wiasnej wartosci. Zmien swoje zycie
PROWADZACA: Beata Markowska

MIEJSCE: Solaris-Centrum Rozwoju Osobistego
ZAPISY: solaris.center@gmail.com,
tel. 796 181 192, www.solaris-rozwojosobisty.pl

WARSZTAT POP: 17.00 - 19.00

Spotkanie z Krytykiem wewnetrznym przy garach
PROWADZACA: Dorota Biaty

MIEJSCE: 4 Senses Sala Degustacyjna i Sklep ,
Warszawa, ul. Bema 65,

ZAPISY: Dorota Biaty tel. 691 032 130,
spotkaniazesoba@onet.pl

WARSZTATY COACHINGOWE: 19.00 - 21.00
Kim jestem a kim chce by¢ czyli Swiadoma zmianardl
PROWADZACA: Agata Gebhardt

MIEJSCE: 4 Senses Sala Degustacyjna i Sklep ,
Warszawa, ul. Bema 65,

ZAPISY: gebhara@gmail.com, tel.: 609 210 461,
www.gebhara.wordpress.com

2 pazdziernika

WARSZTAT POP dla dzieci 9:00 - 11:00
Skrzynia petna skarbéw (ADHD, dysleksja i
innne..)

PROWADZACA: Dorota Biaty

MIEJSCE: Szkota Montessori w Ursusie

ul. Bohateréw Warszawy 1

ZAPISY: email: spotkaniazesoba@onet.pl.
Tel. 691032130

WARSZTAT POP : 10.00 - 12.00

Praca ze snami z perspektywy psychologii procesu.

PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska i
Grzegorz Szczepanski

MIEJSCE: Osrodek POZA CENTRUM, Al,
Ujazdowskie 16 lok. 58, Warszawa
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

WARSZTAT POP 17:00 — 20:00

Historie o je- i niejedzeniu

PROWADZACA: Matgorzata Wnuk-Kocimowska
MIEJSCE: kontakt z prowadzaca

ZAPISY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska,

tel. 604 921 422, kocimowska@poczta.onet.pl

WYKLAD POP : 18:00 — 20:00

* Jak wspiera¢ nasze dzieci korzystajac

z Psychologii Zorientowanej na Proces”
PROWADZACA: Dorota Biaty
MIEJSCE: Szkota Montessori w Ursusie
ul. Bohateréw Warszawy 1

ZAPISY: email: spotkaniazesoba@onet.pl
tel. 691 032 130

SPEKTAKL TEATRU XII LO “SCENA BEZ
DYSTANSU” godz. 19.00 - 20.00
“Bang, bang! You're dead” wg. W. Mastrosimone

amerykanskiego psychoterapeuty i dramatopisarza.

REZSERIA: Pawet Szczesny, Marta Szczepaniak
MIEJSCE: Teatr Konsekwentny Koneser
ul. Zgbkowska 27/31
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INFORMACJE: Pawet Szczesny 602739467
pawelszczesny@o2.pl

3 pazdziernika

WARSZTAT POP : 10.00 - 12.30

Krotko o komunikacji w relacjach
PROWADZACY: Matgorzata Szczepanska
i Grzegorz Szczepanski

MIEJSCE: Osrodek POZA CENTRUM,
Al, Ujazdowskie 16 lok. 58, Warszawa
ZAPISY: mszczepanska@pozacentrum.pl,
tel. 694 847 511

KONSULTACJE COACHINGOWE: 11.00-19.00
Gdy szukasz drogi do sukcesu, spetnienia,
samorealizacji...

PROWADZACA: Katarzyna Maj

MIEJSCE: Petczynskiego 30/11a

ZAPISY: 518 959 336; majkasia@poczta.onet.pl
www.terapiaicoaching.pl

WARSZTAT POP: 17:00 - 20:00

Sztuka akceptacji - ciato i wyglad
PROWADZACA: Matgorzata Wnuk-Kocimowska
MIEJSCE: informacje u prowadzace;j.

ZAPISY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska,

tel. 604 921 422, kocimowska@poczta.onet.pl

KONSULTACJE: 17.00 - 19.00
PROWADZACA : Elzbieta Schroeder
MIEJSCE: Nowolipki 12 m.54
ZAPISY: tel. 501 740 089,
ela@psychotarapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

WARSZTAT POP: 18.15 - 21.00

Samotnos¢ w relacji - dlaczego sie pojawia i co
moge z tym zrobic.

PROWADZACA: Hanna Dunowska

MIEJSCE: O$rodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, Warszawa. ul. Koszykowa 10/5
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl; tel 508265252

4 pazdziernika

KONSULTACJE: 10.00 - 19.00
PROWADZACA : Elzbieta Schroeder
MIEJSCE: Nowolipki 12 m.54
ZAPISY: tel. 501 740 089,
ela@psychotarapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

Mini-WARSZTAT POP: 18.00 - 20.30
“Dogadac si¢ z nastolatkiem” .Warsztat dla
rodzicéw majacych problemy relacyjne z
dorastajacymi dzie¢mi.
PROWADZACA:Renata Pajakowska-Gorniak
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
ZAPISY: tel: 889-245-941
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Festiwal POP - Kreacje

5 pazdziernika

KONSULTACJE: 10.00 - 13.00
PROWADZACA : Elzbieta Schroeder
MIEJSCE: Nowolipki 12 m.54
ZAPISY: tel. 501 740 089,
ela@psychotarapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

WARSZTAT POP: 18.00 - 20.30
“Praca=przyjemnos¢? Czy praca moze by¢
przyjemnoscig?”

PROWADZACE: Joanna Wréblewska i Renata
Pajgkowska-Gorniak

MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
ZAPISY: tel: 889-245-941 lub 692-430-148

6 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00 - 12.30

“Zmiany ktorych nie moge dokonac”
PROWADZACA: Joanna Wroblewska
MIEJSCE: O$rodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany” Warszawa, www.przemiany.com.pl
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl

tel: 692 430 148

WYKLAD: 10.00 - 13.00

Idee nowej fizyki kwantowej we wspétczesnej
psychologii zorientowanej na proces.
PROWADZACY: Jan Przeor

MIEJSCE: O$rodek ZAPROGIEM

ul. Traugutta 3 lok. 6 godz. 10.00-13.00
ZAPISY: Jan Przeor; jprzeor@zaprogiem.pl
tel. 600 207 806

KONSULTACJE COACHINGOWE: 11.00 - 14.00
Gdy szukasz drogi do sukcesu, spetnienia,
samorealizacji...

PROWADZACA: Katarzyna Maj

MIEJSCE: Petczynskiego 30/11a

ZAPISY: 518 959 336; majkasia@poczta.onet.pl
www.terapiaicoaching.pl

WARSZTAT POP: 11.00 - 13.30

Samotnos¢ w relacji - dlaczego si¢ pojawia i co
moge z tym zrobic.

PROWADZACA: Hanna Dunowska

MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany” Warszawa, www.przemiany.com.pl
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl tel 508 265252

WARSZTAT POP: 13.00 - 15.30

“Rozstania, rozwody”

PROWADZACA: Joanna Wréblewska
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany” Warszawa, www.przemiany.com.pl
ZAPISY: joanna@przemiany.com.pl

tel: 692 430 148

WARSZTAT POP: 13.30 - 16.00
Nigdy nie jest za pdzno na szcze$liwe dziecinstwo

PROWADZACA: Elzbieta Schroeder
MIEJSCE: Nowolipki 12 m.54
ZAPISY: tel. 501 740 089,
ela@psychotarapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

WARSZTAT POP: 17.00 - 19.30

“Kobieta w spodniach. To ja podejmuje decyzje w
zyciu”

PROWADZACA: Renata Pajgkowska-Gorniak
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany” Warszawa, www.przemiany.com.pl
ZAPISY: tel: 889-245-941

WARSZTAT POP: 17.00 — 20.00
“Bohaterowie wiecznie zywi” - jak postacie z
dziecinstwa organizuja nasze dalsze zycie.
PROWADZACY: Jan Przeor

MIEJSCE: Osrodek ZAPROGIEM

ul. Traugutta 3 lok. 6 godz. 10.00-13.00
ZAPISY: Jan Przeor; jprzeor@zaprogiem.pl;
tel. 600 207 806

WARSZTAT POP : 18.00 - 21.00

Gleboka motywacja w zyciu zawodowym.
PROWADZACY: Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: O$rodek POZA CENTRUM, Al
Ujazdowskie 16 lok. 58, Warszawa

ZAPISY: gzielinski@pozacentrum.pl , 501 409 481

7 pazdziernika

WARSZTAT POP 10.00 - 13.00

“Psychoterapia za a nawet przeciw” - o dylematach
podjecia psychoterapii lub zajecia sie swoim
rozwojem osobistym.

PROWADZACY: Jan Przeor

MIEJSCE: O$rodek ZAPROGIEM ul. Traugutta 3
lok. 6 godz. 10.00-13.00

ZAPISY: Jan Przeor; jprzeor@zaprogiem.pl;

tel. 600 207 806

WARSZTAT 10:00-12:30

“Taniec symptomu” - jakie do$wiadczenia mozemy
wyczarowac ze swojego ciata, dolegliwosci,
upierdliwych symptoméw lub innych odczug,
ktérych nie rozumiemy.

MIEJSCE: Klub Gumisiéw al. KEN 95 (wej. od ul.
Pasaz Ursynowski, tuz przy stacji metra Stoktosy)
Warszawa godz. 10.00-12:30

PROWADZACY: Joanna t.ukaszewicz-Bernady
ZAPISY: joanna@livingdanceform.pl, 608 620 388,
www.livingdanceform.pl

WARSZTAT POP: 13.30 — 16.00

O szczesciarzu, ktéry kochat swoja prace
PROWADZACA: Elzbieta Schroeder
MIEJSCE: Os$rodek ZAPROGIEM

ul. Traugutta 3 lok. 6 godz. 10.00-13.00
ZAPISY: tel. 501 740 089,
ela@psychotarapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

Informator jesien 2012 / zima 2013



WARSZTAT POP:17:00 - 20:00

Zabawa zorientowana na proces i coachingowe
podejscie do wychowania - warsztaty dla rodzicow
i profesjonalistow zajmujacych sie wychowaniem i
edukacja

PROWADZACA: Anna Gabryjelska-Basiuk
MIEJSCE: Osrodek ZAPROGIEM

ul. Traugutta 3 lok. 6 godz. 10.00-13.00

Zapisy i informacje: www.strefarodzicow.com,
kontakt@strefarodzicow.com, tel. 795 600 824.

MINI - WARSZTAT POP: 17.00-19.30

“Kobiecy seks po 40-tym roku zycia”

Warsztat dla kobiet chcacych cieszy¢ sie seksem po
przekroczeniu magicznej 40-tki.

PROWADZACA: Renata Pajagkowska- Gorniak
MIEJSCE: O$rodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
ZAPISY: 889-245-941

POP Kreacje 2012
WROCLAW

Budynek Przedsiebiorstwa "Proxima
Sala Lustrzana, ul.Wierzbowa 15

29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 9.00 - 12.00

Gteboka motywacja

PROWADZACY: Grzegorz Zielinski
ZAPISY: Grzegorz Zielinski , 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

WARSZTAT POP: 12.30 - 15.30

Informator jesien 2012 / zima 2013

Festiwal POP - Kreacje

Poszukiwacze zaginionej radosci
PROWADZACY: Kinga Merchel
ZAPISY: Kinga Merchel , 665 570 366,
k.mer@interia.pl

PREZENTACJA POP: 16.00 - 18.00
Psychoterapia i praca z grupg w Psychologii
Procesu - studia przypadkow z praktyki wiasne;j.
PROWADZACY: Kinga Merchel, Agnieszka
Kubacka i Grzegorz Zielinski

ZAPISY: Grzegorz Zielinski , 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

PROCES GRUPOWY: 18.15 - 20.00
PROWADZACY: Kinga Merchel, Agnieszka
Kubcka i Grzegorz Zielinski

ZAPISY: Grzegorz Zielinski , 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

POP Kreacje 2012

ZLOTOW

Centrum Aktywnosci Spotecznej
Al. Piasta

1 pazdziernika

WARSZTAT POP 16.00-19.00

Jak by¢ w konflikcie - masz wybor. Warsztat dla
0s6h wspdtuzaleznionych i nie tylko
Prowadzacy: Anna Blichowska

Zapisy: Ania, tel; 504025791, annabli@o02.pl

WARSZTAT: 19.00 - 21.00

O uzaleznieniach inaczej

Prowadzacy: Wiktor Blichowski

Zapisy: Wiktor 504 107 230, promocja.zip@wp.pl

6 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Symptomy w klimakterium - odkryj co nam méwig.
Prowadzaca: Anna Blichowska

Zapisy: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Wdzieczno$¢ kluczem do zadowolenia z siebie i
swojego zycia,

Prowadzaca Barbara Cebulak

Zapisy: Barbara Cebulak, tel 606404726 mail:
barbarac3@vp.pl

WARSZTAT: 14.00 - 16.00

O uzaleznieniach inaczej

Prowadzacy: Wiktor Blichowski

Zapisy: Wiktor Blichowski, tel 504 107 230,
promocja.zip@wp.pl

POP Kreacje 2012

ZYRARDOW
ul. Okrzei 21B

29 wrzesnia

WYKLAD POP: 17.00-19.00

Wyktad dla Rodzicow i Nauczycieli pt. Jak
wspiera¢ nasze dzieci korzystajac z Psychologii
Zorientowanej na Proces

PROWADZACA: Dorota Biaty

Zapisy: e-mail spotkaniazesoab@onet.pl,

tel. 691 032 130
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WARSZTAT POP:17:00 - 20:00

Zabawa zorientowana na proces i coachingowe
podejscie do wychowania - warsztaty dla rodzicow
i profesjonalistow zajmujacych sie wychowaniem i
edukacja

PROWADZACA: Anna Gabryjelska-Basiuk
MIEJSCE: Osrodek ZAPROGIEM

ul. Traugutta 3 lok. 6 godz. 10.00-13.00

Zapisy i informacje: www.strefarodzicow.com,
kontakt@strefarodzicow.com, tel. 795 600 824.

MINI - WARSZTAT POP: 17.00-19.30

“Kobiecy seks po 40-tym roku zycia”

Warsztat dla kobiet chcacych cieszy¢ sie seksem po
przekroczeniu magicznej 40-tki.

PROWADZACA: Renata Pajagkowska- Gorniak
MIEJSCE: O$rodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
ZAPISY: 889-245-941

POP Kreacje 2012
WROCLAW

Budynek Przedsiebiorstwa "Proxima
Sala Lustrzana, ul.Wierzbowa 15

29 wrze$nia

WARSZTAT POP: 9.00 - 12.00

Gteboka motywacja

PROWADZACY: Grzegorz Zielinski
ZAPISY: Grzegorz Zielinski , 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

WARSZTAT POP: 12.30 - 15.30
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Poszukiwacze zaginionej radosci
PROWADZACY: Kinga Merchel
ZAPISY: Kinga Merchel , 665 570 366,
k.mer@interia.pl

PREZENTACJA POP: 16.00 - 18.00
Psychoterapia i praca z grupg w Psychologii
Procesu - studia przypadkow z praktyki wiasne;j.
PROWADZACY: Kinga Merchel, Agnieszka
Kubacka i Grzegorz Zielinski

ZAPISY: Grzegorz Zielinski , 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

PROCES GRUPOWY: 18.15 - 20.00
PROWADZACY: Kinga Merchel, Agnieszka
Kubcka i Grzegorz Zielinski

ZAPISY: Grzegorz Zielinski , 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl

POP Kreacje 2012

ZLOTOW

Centrum Aktywnosci Spotecznej
Al. Piasta

1 pazdziernika

WARSZTAT POP 16.00-19.00

Jak by¢ w konflikcie - masz wybor. Warsztat dla
0s6h wspdtuzaleznionych i nie tylko
Prowadzacy: Anna Blichowska

Zapisy: Ania, tel; 504025791, annabli@o02.pl

WARSZTAT: 19.00 - 21.00

O uzaleznieniach inaczej

Prowadzacy: Wiktor Blichowski

Zapisy: Wiktor 504 107 230, promocja.zip@wp.pl

6 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Symptomy w klimakterium - odkryj co nam méwig.
Prowadzaca: Anna Blichowska

Zapisy: Anna Blichowska, tel: 504 025 791,
annabli@o2.pl

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Wdzieczno$¢ kluczem do zadowolenia z siebie i
swojego zycia,

Prowadzaca Barbara Cebulak

Zapisy: Barbara Cebulak, tel 606404726 mail:
barbarac3@vp.pl

WARSZTAT: 14.00 - 16.00

O uzaleznieniach inaczej

Prowadzacy: Wiktor Blichowski

Zapisy: Wiktor Blichowski, tel 504 107 230,
promocja.zip@wp.pl

POP Kreacje 2012

ZYRARDOW
ul. Okrzei 21B

29 wrzesnia

WYKLAD POP: 17.00-19.00

Wyktad dla Rodzicow i Nauczycieli pt. Jak
wspiera¢ nasze dzieci korzystajac z Psychologii
Zorientowanej na Proces

PROWADZACA: Dorota Biaty

Zapisy: e-mail spotkaniazesoab@onet.pl,

tel. 691 032 130

13

M

vd / UdLSIZ

2p2

JIULIL:



	Plakat festiwal 2012 A4 web
	FESTIWAL POP KREACJE 2012
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 AUGUSTOW BOLESLAWIEC BRWINOW
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 BUSKO ZDROJ GOLFE JUAN NICEA
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 GDANSK GDYNIA
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 GRODZISK MAZ JELENIA G
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 KATOWICE KOMOROW KOSZALIN KRAKOW
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 LODZ MILANOWEK PODKOWA L
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 POZNAN
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 TARNOW
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 WARSZAWA
	FESTIWAL POP KREACJE 2012 WROCLAW ZLOTOW ZYRARDOW

