Wstep

Drodzy studenci i sympatycy pracy
Z procesem

Z radoscig oddajemy w Wasze rece katalog zajeé
rekomendowanych przez Instytut Psychologii Procesu w sezonie wiosenno-
letnim 2011. Liczymy, ze pomoze on zardwno studentom pracy z procesem,
jak i wszystkim zainteresowanym tatwiej zorientowac si¢ w naszej propozycji
oraz zaplanowac udziat w zajeciach na najblizsze pot roku z wakacjami

wlacznie.

Aby utatwi¢ korzystanie z Informatora podzielilismy go na kilka
blokow, ktore urozmaicilismy artykutami o psychologii procesu
i zagadnieniach, ktorymi interesujemy si¢ w naszej codziennej praktyce
psychoterapeutycznej oraz w badaniach. W pierwszej czesci Informatora
prezentujemy warsztaty szkoleniowe prowadzone przez nauczycieli pracy z
procesem. Sa one skierowane do 0sob zainteresowanych poznaniem teorii i
metod, ktore z powodzeniem stosuja terapeuci
i trenerzy pracy z procesem w réznych obszarach zycia. Nastgpnie
proponujemy zajgcia superwizyjne i doskonalace umiejgtnosci przeznaczone
glownie dla zaawansowanych studentow lub osob, ktore powaznie mysla o
stosowaniu pracy z procesem w swojej praktyce zawodowej. W drugiej czgsci
przedstawiamy warsztaty i zajgcia tematyczne, poswigcone konkretnym
zagadnieniom lub obszarom pracy z ludzmi. Najczgéciej majq one otwarta
formulg i sa skierowane do 0sob zainteresowanych wlasnym rozwojem.
Szczegblnej uwadze polecamy ciekawy wybor warsztatow wakacyjnych. Na
koniec prezentujemy ofertg psychoterapeutyczng Instytutu wraz z lista os6b
uprawnionych do prowadzenia psychoterapii (takze dla studentéw) oraz
sylwetki os6b prowadzacych zajgcia.

Z przyjemnoscia informujemy, ze nasz Instytut wydaje
zaswiadczenia o udziale w zajeciach rekomendowanych w Informatorze.
Zasady uzyskiwania zaswiadczen sa ro6zne w przypadku poszczegdlnych zajec,
stad o szczegodly prosimy pyta¢ prowadzacych. Serdecznie zapraszamy do
udziatu w zajgciach. Mamy nadziejg, ze w naszej réznorodnej ofercie, kazdy
znajdzie dla siebie co$ interesujacego. Informator bedzie stale uzupetniany w
formie elektronicznej w trakcie roku szkoleniowego, dlatego zachgcamy do
odwiedzania naszej strony internetowej www.processwork.pl. Z pewnoscia
pojawi si¢ tam wiele nowych, ciekawych propozycji.

Nastepna edycja Informatora jesien 2011 / zima 2012 ukaze si¢ na przetomie
wrze$nia i pazdziernika.

W imieniu Rady Programu
Joanna Dulinska, Michat Duda

3 - 4 wrzesnia

Czwarty Zjazd Naukowy Instytutu Psychologii
Procesu przy Polskim Stowarzyszeniu
Psychoterapeutow i Trenerow Psychologii
Procesu

Instytut Psychologii Procesu z Warszawy oraz O$rodek Psychologii
Procesu PO PROSTU z Gdanska zapraszaja do Sopotu na 3 Ogélnopolski
Zjazd Naukowy IPP Work 2010.

Program:

1) Prezentacje projektow badawczych z obszaru psychologii procesu
2) Procesy grupowe dotyczace spotecznosci IPP, prezentacja nowego
samorzadu studenckiego, performance studentow

Termin:

3 wrzesnia (sobota) godz. 9:00- 21.00

4 wrze$nia (niedziela) godz.9.00- 14:00

Miejsce:

Zhong Hua Hotel, sala konferencyjna,

81-769 Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

Zjazd przeznaczony jest wylacznie dla nauczycieli i studentow Instytutu
Psychologii Procesu.

24 wrzesnia - 2 pazdziernika

5 Ogolnopolski Festiwal Psychologii Procesu -
Pop-Kreacje

sny, ciato, tworczos¢, zwiqzki, kariera

Gdansk, Gdynia, Jelenia Gora, Kalisz,
Katowice, Koszalin, Krakow, £6dz, Poznan,
Warszawa, Wroctaw, Ztotow

W programie: wyklady, prezentacje, mini warsztaty, projekcje filmowe,
procesy grupowe, bezptatne konsultacje z psychoterapeuta, otwarte forum;

WSTEP WOLNY na wszystkie warsztaty, zajgcia i konsultacje. Zapraszamy!

Pierwsze Radio Informacyjne
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Osrodki psychoterapeutyczne
| gabinety afiliowane przy IPP:

Osrodek Psychoterapeutyczno Szkoleniowy
POZA CENTRUM;

Al Ujazdowskie 16 lok 58, Warszawa; tel: 49 820
94 www.pozacentrum.pl;
mail:osrodek@pozacentrum.pl

Osrodek 'ZaProgiem',
ul. Traugutta 3/6, Warszawa; tel: 662 655 855
zaprogiem(@zaprogiem.pl, www.zaprogiem.pl.

PRZEMIANY Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
ul. Dobra 4/8, Warszawa, tel: 793 79 75 74,

www.przemiany.com.pl

Osrodek Psychologii Procesu PopSfera,
Lodz; tel.: 501 714 113; mail:
osrodek@popsfera.pl; www.popsfera.pl

Osrodek Psychologii Procesu PO PROSTU
80-437 Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22a/8
osrodek@poprostu.gda.pl

Centrum Swiadomosci Anna Orfowska

Tel.: 502 949 317
centrum@swiadomosci.pl
Www.centrumswiadomosci.pl

Osrodek Rozwoju i Psychoterapii SENTIENT
ul. Krotka 21/5 Jelenia Gora

www. sentient.pl

Marianna Kotuniak: tel. 606345332
Agnieszka Kubacka: tel. 609823924

Pracownia Pomocy Terapeutycznej
Matgorzata Zamtynska

02-501 Warszawa, ul. Balladyny 1 m 26
tel.: 507 707 689; www.psychoterapiappt.pl

Gabinet Psychoterapii i Rozwoju MEATUS
Katarzyna Maj

02-667 Warszawa, ul. Abramowskiego 4;
660 340 099; www.meatus.pl;

Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NAPROGU
77-400 Ztotow, ul. Ks. Leona Pellowskiego 8

tel.: 504 025 791 lub 504 107 230

tel/fax: 67 263 90; promocja.zip@wp.pl

Psychoterapia

Sesje terapeutyczne (zazwyczaj 55 -
minutowe) odbywaja si¢ z czgstotliwoscia 1 w ilosci
okreslonych wspdlnie przez terapeutg i osoby
zainteresowane. Najczgsciej sesje majg miejsce raz
w tygodniu. Trudno okresli¢ czas trwania
przecigtnej terapii. [lo§¢ spotkan waha sig od
jednego do kilkunastu, a nawet kilkudziesigciu.

Termin i miejsce: Aby umoéwi¢ si¢ na terapig nalezy
skontaktowac sig telefonicznie z wybranym
terapeuta (telefony podajemy przy nazwiskach
uprawnionych terapeutow). Czas oczekiwania
nawizyte moze by¢ rozny u kazdego z terapeutow.

Psychoterapeuci IPP

Nastgpujace osoby uzyskaty Certyfikat
Psychoterapeuty i Nauczyciela Psychologii Procesu
The Research Society for Process Oriented
Psychology w Ziirichu. Certyfikat ten uprawnia
takze do prowadzenia superwizji i egzaminéw w
ramach programéw szkoleniowych POP.

Joanna Dulifska

502 521 021,
jdulinska@pozacentrum.pl
Warszawa

Michat Duda

502 616 396,
mduda@pozacentrum.pl
Warszawa

Nastgpujace osoby ukoficzyly Program
Licencyjny IPP, uzyskaty Dyplom International
Association of Process Oriented Psychology oraz
Certyfikat Psychoterapeuty Psychologii Procesu

i maja prawo do prowadzenia psychoterapii,
mediacji i pracy z grupami metoda psychologii
procesu.

Matgorzata Szczepanska

694 847 511,
mszczepanska@pozacentrum.pl
Warszawa

Grzegorz Szczepanski

696 576 385,
gszezepanski@pozacentrum.pl
Warszawa

Nstepujace osoby sg Studentami
Szkolenia Dyplomowego Programu Licencyjnego
IPP i maja prawo do prowadzenia terapii i pracy
z grupami metoda psychologii procesu pod stata
superwizja Dyplomowanego Nauczyciela
Psychologii Procesu.
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Katarzyna Bekier
663 199 104, kasiajoyful@yahoo.co.uk
Lodz

Dorota Biaty
691 032 130, dor6@onet.cu
Warszawa

Agnieszka Ewa Biskupska
608 029 325, agnieszkaewakozlowska@wp.pl
Lodz

Anna Blichowska
504025791, annabli@02.pl
Ztotow

Wiktor Blichowski
504107230, promocja.zip@wp.pl
Ztotow

Marzena Borowczak
517 704 782, marzena.borowczak@gmail.com
Gdansk

Jadwiga Bytniewska
509 664 246, jadwiga@poprostu.gda.pl
Gdansk

Barbara Cebulak
606 404 726; barbarac3@vp.pl
Koszalin

Adam Chojnacki
502 606 798, chojny@poczta.wp.pl
Gdansk

Katarzyna Chustecka
513 940 549, kchustecka@pozacentrum.pl
Warszawa

Mikotaj Czyz
601 37 64 74, mikolaj@zaprogiem.pl
Warszawa

Matra Derecka
504 977 401,
Gdansk

Hanna Dunowska
508 265 252, milanowek22@wp.pl
Warszawa, Milanowek

Anna Gabryjelska-Basiuk
698 643 566, agabryjelska@zaprogiem.pl
Warszawa

Maciej Gendek
692 889 010, macgendek@tlen.pl
Poznan; Cork (Irlandia)

Joanna Jedrychowska
692 465 692, zen-chai@o2.pl
Gdansk

Dariusz Jundzitt
605 279 927, djundzill@wp.pl
Warszawa

Agnieszka Jurgielewicz
605 787 237; aga-jurgielewicz@o2.pl
Gdansk



Alicja Klein
607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl
Gdansk

Marianna Kotuniak
606 345 332, Gobottina@yahoo.com
Bolestawiec

Barttomiej Koztowski
517 609 044, bartek@zaprogiem.pl
Warszawa, Zyrardow

Agnieszka Kubacka
609 823 924, agni_ka@interia.pl
Jelenia Gora

Olga Libich-Bluszcz
509 078 011, kolibich@pozacentrum.pl
Warszawa

Katarzyna Maj
660 340 099, majkasia@poczta.onet.pl
Warszawa

Kinga Merchel
665 570 366, k.mer@interia.pl
Poznan

Zbigniew Milunski
604 508 307, zbyszek@hongan.pl
Warszawa

Anna Orfowska
502 949 317, centrum@swiadomosci.pl
‘Warszawa

Psychoterapia

Renata Pajakowska - Gorniak
889-245-941, renatapg@przemiany.com.pl
Warszawa

Joanna Palacz

665 181 838; +33 650 94 70 14; yo.asick@wp.pl

Francja

Joanna Potowicz
692 430 148, jpolowicz@przemiany.com.pl
Warszawa

Jan Przeor
600 207 806, jprzeor@zaprogiem.pl
Warszawa

Ewa Reimschussel
606 339 365, ewareim@o02.pl
Lodz

Anna Rossi
692 996 203, anamana@poczta.onet.pl
Lodz

Justyna Rzytki - Sroka
0691 774 921, aisyt@wp.pl
Warszawa, Serock

Elzbieta Schroeder
501 740 089, ela@psychoterapia-pop.pl
Warszawa

Agnieszka Serafin
506 089 505, aserafin@zaprogiem.pl
Warszawa
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Agata Sobiecka
502 266 685 , a.sobiecka@poczta.onet.pl
Poznan

Jowita Strzalinska
501 746 946, jowita@poprostu.gda.pl
Gdansk

Anna Twardowska
502911 651, matariki@tlen.pl
Warszawa

Agnieszka Witkowska-Dopieralska
510 292 085; adopieralska@empireum.com
Warszawa

Matgorzata Wnuk-Kocimowska
604 921 422, goszatka@poczta.onet.pl
Warszawa

Justyna Wojciechowska
justynahulskie@gazeta.pl
Warszawa

Matgorzata Zamtynska
507 707 689, www.psychoterapiappt.pl
Warszawa

Grzegorz Zielinski
501 409 481, gzielinski@pozacentrum.pl
Warszawa



Warsztaty rozwoju osobistego

ktore chea przyjrze sig co robia ze swoim
czasem.Bedzie to okazja do innego spojrzenia na
swoje codzienne ,,wazne” i ,,wazniejsze” sprawy.
Bedziemy odkrywac , na ile to czym sig¢ zajmujemy
na co dzief moze przynosi¢ spetnienie i satysfakcje,
a na ile pozostaje jedynie wyczerpujacym
obowiazkiem.

Migjsce: Osrodek PO PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz,
ul. Wajdeloty 22a/8

Cena: 200zt

Kontakt: tel.605 787 237, email:
jowita@poprostu.gda.pl

Superwizja: Michat Duda

Weekend 4 - 5 czerwca

Podréz miedzy Swiatami
réwnolegtymi czyli jak utracic
metakomunikatora w jednym
i odzyska¢ go w drugim
Jan Przeor

Jedna z koncepcji wykorzystywanej w
Psychologii Zorientowanej na Proces jest

wspotczesna fizyka kwantowa. Na warsztacie
zastanowimy si¢ nad kilkoma zdawatoby si¢

odlegtymi ideami tej nauki $cistej i ich
odniesieniami do naszej psychiki. Zobaczymy, ze
takie zagadnienia jak efekt tunelowy, zasada
nieoznaczono$ci Heisenberga czy teoria §wiatow
rownoleglych moze by¢ pomocna w zrozumieniu
jungowskiej teorii kompleksu, figur naszej
osobowosci czy pojeciu progu w terapii. Mimo
teoretycznie brzmigcego tematu na warsztacie
przedstawione beda proste ¢wiczenia
psychologiczne do zastosowania w praktyce w
codziennym zyciu.

Termin: 4 czerwca 2011 godz. 10-18

Miejsce: Osrodek ZaProgiem

Cena: 100 zt

Kontakt: jprzeor@zaprogiem.pl tel. 600 207 806
Superwizja: Joanna Dulinska

Przeczuleni na wtasnym
punkcie - warsztat
terapeutyczny
Malgorzata Zamiynska

Warsztat bedzie poswigcony pracy nad
sytuacjami, w ktorych czujemy sig zranieni przez
czyjes stowa lub zachowania oraz nad
indywidualnym rozumieniem tych sytuacji.
Zajmiemy si¢ rowniez tematem odrzucenia,
niedocenienia i umniejszania w relacjach blizszych
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i dalszych. Porozmawiamy o tym co nas odcina od
zewngtrznej rzeczywistosci i zamyka na innych
oraz o tym gdzie jest ,,ja” w sytuacji zranienia?

Termin: 4 czerwca 2011, w godz. 10-18

Miejsce: Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP

ul. Boryszewska 4, 00-781 Warszawa

Cena: 160 PLN (zapisy telefoniczne lub mailem)
Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl

Superwizja: Michat Duda

6 czerwca

Dni Otwarte w Centrum
Swiadomosci

- Coaching artystyczny metoda
psychologii zorientowanej na
proces

Anna Ortowska

Coaching artystyczny przeznaczony jest
zaro6wno dla profesjonalnych artystow, jak i dla
tworcow amatorow, ktorzy chea pracowaé nad
osiagnigciem wyznaczonych przez siebie celow w
konkretnej dziedzinie sztuki. Bedziemy przygladac¢
si¢ temu, co przeszkadza nam w osiagnigciu celu
oraz bada¢ w jaki sposob wykorzystac te
przeszkody do osiagnigcia pelniejszego procesu

tworczego.

Termin: 6 czerwiec, godz. 18.30-21.00

Miejsce: Centrum Swiadomosci, ul. Gwiazdzista 7b
m 34, Warszawa

Cena: warsztaty sa bezptatne w ramach Dni
Otwartych Centrum Swiadomosci. Iloéé miejsc
ograniczona, obowigzuje wczesniejsza rezerwacja
emailowa.

Kontakt: Anna Ortowska tel. 502 949 317, email:
centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 11 - 12 czerwca

Spotkania ze Soba przy garach
- Spotkanie z wtasna
tworczoscia i kreatywnosciag
Dorota Bialy

Kuchnia, garnki, stol, talerze to
przestrzen w ktorej moze ujawnic si¢ w Tobie
Tworca o nieograniczonej mocy. Mega pomysty,

201MUdZ)



Czerwiec

mega dekoracje, mega przepisy. Przyjdz, pofolguj
sobie, daj wolne swojemy Krytykowi, a przed
Tworca otworz szeroko drzwi. Zostaw za soba
przepisy, poradniki kulinarne. Zrob cos totalnie
odjazdowego. Stworzmy przestrzen dla Tworcy.
Poznaj go w sobie i uméw si¢ z nim na kolejne
wspdlne gotowanie.

Termin: 11 czerwiec 11:00-18:00

Miegjsce: Studio Fotografii Kulinarnej w Budach
Michatowskich k. Grodziska Maz.

Cena: 150 PLN,-

Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl, tel. 691032130
Superwizja: Michat Duda

Zatrzymad Swiat - warsztat dla
zmagajacych sie z presja czasu
Kinga Merchel

Nie mogg juz szybciej! Jestem znuzony,
lecz ciagle probujg nadazyc.
Na chwilg wypadam z nurtu a potem znéw biegng
by dogoni¢ niedoscignione. Placg za ten pospiech
wiasnym zdrowiem i utrata radosci zycia. Ogladam
$wiat zza szyb, pedzacego wehikutu czasu.
Zapominam , ze JESTEM. Zapominam, ze
ISTNIEJE Na warsztacie poznamy nasz osobisty
stosunek do czasu. Postaramy si¢ zrozumie¢,
dlaczego zyjemy pod jego presja. Siggniemy do
metod psychologii procesu aby sprawdzi¢ kto nas
pogania. Sprobujemy zaprzyjaznic si¢ z czasem
i nauczy¢ jak respektowac jego prawa, zyjac
jednocze$nie w zgodzie z wlasnym rytmem.
Zatrzymamy si¢ na chwil¢ w miejscu, gdzie

wszystko jest jednoscia. Siggniemy do CZASU
SNIENIA po skuteczne sposoby radzenia sobie z

presja czasu.

Termin: sobota 11.06.11 godz.: (10:00-18:00)
Miejsce: Poznan

szczegotowe informacje 665 570 366

Cena: 140 zt

Kontakt: 665 570 366, ¢ -mail: k.mer@interia.pl
Superwizja: Michat Duda

Warsztat o samotnosci
Agnieszka Serafin

Samotnos¢ ma bardzo wiele barw i
form. Jest nieodtacznym elementem naszego zycia.
Czasami si¢ jej boimy i bardzo probujemy z niej

wyj$¢, a czasami za nig tgsknimy. I mimo tego, ze

samotnos¢ czgsto niesie bardzo duzo cierpienia, to
jest tez takim stanem, kiedy mozna szczeg6lnie
skupi¢ sig na relacji z samym soba i lepiej poznac

wiasne potrzeby i marzenia.
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Warsztaty rozwoju osobistego

Podczas warsztatu sprobujemy lepiej
pozna¢ $wiaty naszych samotnosci po to, by
odkry¢, co w nich moze by¢ wartosciowego i
niezwyktego. Zobaczymy, w czym samotno$¢ moze
by¢ pomocna i jak ja najlepiej wykorzystac.
Popracujemy takze nad tymi sytuacjami, kiedy
samotnos¢ jest przede wszystkim bolesna i
sprobujemy znalez¢ nasze wiasne sposoby na jej

przekraczanie.

Termin: sobota 10-17, niedziela 10-16

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6.
Warszawa

Cena: 300 zt., zapisy telefoniczne.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl
Superwizja: Michat Duda

Weekend 18 - 19 czerwca

Wzorce uzaleznien
a mit osobisty
Mikolaj Czyz

Jest to dwudniowy warsztat
przeznaczony dla osob, ktore, pomimo tego, ze od
lat nie s aktywnie uzaleznione lub nigdy nie byty,
wiedza, ze maja sktonnos$¢ do natogdw i temat ten
pozostaje dla nich zywy. Celem zajg¢ jest
poszukiwanie i rozwijanie znaczenia, jakie kryje si¢
za tendencja do uzaleznienia; znaczenia, ktore
odnosi si¢ do wielkich zagadnien sensu
indywidualnego zycia, do mitu osobistego.

Same uzaleznienia mozna rozpatrywac na wielu
plaszczyznach. Celem tych warsztatow jest
poszukiwanie zwiazku, jakie osobiste tendencje do
uzaleznien maja z najglebszymi wzorcami

psychologicznymi. Kiedy te tendencje do



Warsztaty rozwoju osobistego

konkretnych uzaleznien od substancji lub zachowan
zostang potraktowane w sposob odpowiedzialny,
nacechowany ciekawoscia i otwartoscia to
zaczynaja stanowi¢ zrddto zrozumienia i moga
nakresli¢ kierunek petniejszego zycia. Dzigki temu
stanowia alternatywe dla ryzykowania zycia
poddajac si¢ uzaleznieniu lub ryzykowania sensu
zycia, probujac odrzuci¢ je w catosci.

Serdecznie zapraszam osoby, ktore z
osobistych (lub osobistych i zawodowych)
powodow poszukuja znaczenia i najglgbszych
wartosci w powtarzajacych sig sktonnosciach do
uzaleznien. Podczas zaje¢ bedziemy takze
odkrywali, w jaki sposob mozna konstruktywnie te
wartosci realizowa¢ w zyciu. Warsztat ma
charakter rozwojowy i nie jest skierowany dla os6b
z aktywnym uzaleznieniem badz w trakcie

trzezwienia.

Migjsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6,
Warszawa

Cena: 200zt, wymagana wcze$niejsza rezerwacja
miejsca

Kontakt: tel. 601 37 64 74, www.mikolajczyz.pl,
www.zaprogiem.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 25 - 26 czerwca

Ja, moje ciato i szczescie
wyjazdowy kobiecy warsztat
na Warmii

Agnieszka Serafin

W ten dhugi weekend zapraszam na
czterodniowy warsztat, podczas ktérego zanurzymy
si¢ w $wiat tajemnic i potencjatu ukrytego w naszej
relacji z wlasnym ciatem. Z jednej strony ciato to
my, poprzez nie do§wiadczamy zycia, §wiata i
innych ludzi, czujemy, oddychamy, zmieniamy sig,
kochamy. Stanowi cudowne zrodto najrozniejszych
doznan i radosci. Z drugiej strony czgsto jest ono
dla nas peten zagadek, czasami wysyla sygnaty,
ktorych albo nie rozumiemy, ale nie chcemy
doswiadczac.

Podczas tego warsztatu bgdziemy miaty
mozliwo$¢ zblizy¢ si¢ do swojego ciata i wstuchaé
w jego madros¢. Ze wzgledu na kameralnos$¢ grupy
znajdzie si¢ duzo miejsca na pracg nad doznaniami,
symptomami i tgsknotami zwiazanymi z
kobiecoscia.

Warsztat powadzony bedzie metoda
psychologii procesu, z elementami pracy z ruchem i
glosem (zadne umiejgtnosci nie sa potrzebne do
uczestnictwa). Serdecznie zapraszam kobiety w

kazdym wieku.

Termin: od 11.00 w czwartek do 16.00 w niedzielg,
tacznie 27 godzin zajeé

Miejsce: Kawkowo na Warmii, gospodarstwo “Lan-
Sztuk”. Dom ze stoneczna weranda, potozony na
wzgorzu w malowniczej okolicy, wsrod fak i jezior.
Cena: 800zt. (cena zawiera oplatg za zajgcia,
noclegi i pelne wyzywienie). Zapisy telefoniczne.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl
Superwizja: Kate Jobe

Weekend 2 - 3 lipca

Zatrzymac Swiat - warsztat dla
zmagajacych sie z presja czasu
Kinga Merchel

Nie mogg juz szybciej! Jestem znuzony,
lecz ciagle probuje nadazy¢. Na chwilg wypadam z
nurtu a potem znéw biegng by dogoni¢
niedo$cignione. Placg za ten pospiech wlasnym
zdrowiem i utratg radosci zycia. Ogladam $wiat zza
szyb, pedzacego wehikutu czasu. Zapominam , ze
JESTEM. Zapominam, ze ISTNIEJE.

Na warsztacie poznamy nasz osobisty
stosunek do czasu. Postaramy si¢ zrozumie¢,
dlaczego zyjemy pod jego presja. Siggniemy do
metod psychologii procesu aby sprawdzi¢
kto nas pogania. Sprobujemy zaprzyjaznic si¢ z
czasem i nauczy¢ jak respektowac jego prawa,
zyjac jednocze$nie w zgodzie z wlasnym rytmem.
Zatrzymamy si¢ na chwilg w miejscu, gdzie
wszystko jest jednoscia. Siggniemy do CZASU
SNIENIA po skuteczne sposoby radzenia sobie z
presja czasu.
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Termin: sobota 2.07.11 godz.: (10:00-18:00)
Miegjsce: Wroctaw

szczegotowe informacje 665 570 366

Cena: 140 zt

Kontakt: 665 570 366, e -mail: k.mer@interia.pl
Superwizja: Michat Duda

Weekend 9 - 10 lipca

Spotkania ze Soba przy garach
- Uzaleznienia i obsesje
zwigzane z jedzeniem

Dorota Bialy

Czasem by przezy¢ co$ trudnego lub
szalonego potrzebujemy substancji ktora
przeniesienie nas ponad naszymi codziennymi

uwarunkowaniami - na druga

strong. Tam gdzie jest ekscytujaco, albo wesoto.. z
innymi. Tam gdzie mozemy pracowa¢ wiele godzin
intensywnie, bez zadnej przerwy, albo poczu¢ si¢
kims$ lepszym. Czekolada, kawa, zdrowa zywnos¢,
cukier - z czasem potrzebujemy ich wigcej 1 wigeej
by dotrze¢ tam gdzie mozemy by¢ inni. Przyjdz na
warsztat, sprobuj odkry¢ energig ktorej potrzebujesz
w zyciu. Moze masz ja od dawna, ale z niej nie
korzystasz? A moze gdy ja poznasz przestaniesz

uzaleznia¢ si¢ od jej substytutow?

Termin: 9 lipiec 11:00-18:00

Miejsce: Studio Fotografii Kulinarnej w Budach
Michatowskich k. Grodziska Maz.

Cena: 150 PLN,-

Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl, tel. 691032130
Superwizja: Michat Duda
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korzystanie ze zdolnosci i mozliwosci, ktore
posiadamy. Bedziemy uczy¢ si¢ jak budowaé
glebokie i satysfakcjonujace dla wszystkich

zwiazkKi.

Zajecia odbywaja si¢ raz w miesiacu i
trwaja caty weekend. Uczestnictwo w pierwszym
spotkaniu nie zobowiazuje do uczestnictwa w
catym cyklu. Warsztaty rozpoczynaja si¢ w marcu
2011 i trwaja do sierpnia 2011. Po ukonczeniu
cyklu istnieje mozliwos$¢ kontynuacji wspolnej
pracy w mgskim gronie.

Termin: Kolejne spotkania: 21-22 maja, 25-26
czerwca; 31.07-05.08 - wyjazdowy warsztat letni
Miejsce: Przedszkole przy ul. Zakrzewskiej 13 w
Warszawie.

Cena: 350zt za jedno spotkanie weekendowe,
wymagana wczesniejsza rezerwacja

Kontakt: tel. 604 508 307, zbyszekmil@gmail.com
Superwizja: Michat Duda

Psychologia Kariery cz.2
- Feedback czyli o czerpaniu
mocy z informacji zwrotnych.
Grzegorz Zielinski

Czg$¢ druga projektu warsztatowego

Psychologia Kariery. Tym razem skupiamy si¢ na
feedbacku - czyli na informacji zwrotne;j.

Bedziemy uczy¢ si¢ postaw odkrywcy, ucznia i
przewodnika, ktore pozwalaja czynié¢ karierg
wyzwaniem i przygoda.

Zagadnienia poruszane w trakcie warsztatu to:

- jak radzi¢ sobie z ograniczeniami w
poszukiwaniem informacji zwrotnych na temat tego
co robie,

- jak najlepiej korzysta¢ z feedbacku: co pomaga,
co przeszkadza,

- jak znajdowac¢ feedback w sobie i na zewnatrz,

- jak wybra¢ whasciwy czas i miejsce na podjecie
decyzji,

Informacji zwrotnych poszukamy u
innych osob, w otoczeniu, w zdarzeniach oraz w
sobie - intuicji, snach, w ruchu.

Przeksztatcanie trudno$ci w nauke oraz
rozumienie siebie i whasnych proceséw jako
feedbacku dla otoczenia, sa to wyzwania jakie staja
przed nowoczesnym karierowiczem :)

Miejsce: Wroctaw, Budynek Przedsigbiorstwa
"Proxima", Sala Lustrzana.
Cena: 250 zt. Przy zapisaniu si¢ na dwie czgsci

warsztatu cena za catos¢ - 400 zt.

Kontakt: Grzegorz Zlelinski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl, www.pozacentrum.pl
Superwizja: Joanna Dulinska
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Warsztaty rozwoju osobistego

Weekend 2 - 3 kwietnia

Psychologia Kariery cz.2
- Feedback czyli o czerpaniu
mocy z informacji zwrotnych

Grzegorz Zielinski

(opis warsztatu wezesniej w marcu 26-27)

Termin: 2-3 kwietnia.

Miejsce: Poznan. Szczegoly dotyczace adresu u
prowadzacego - 501 409 481

Cena: 250 zi.

Kontakt: Grzegorz Zlelinski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl, www.pozacentrum.pl
Superwizja: Joanna Dulinska

Medytacje z mandala

Marzena Borowczak

Agnieszka Jurgielewicz

Jest to cykl 5 cotygodniowych spotkan
w przyjemnej, rozluzniajacej atmosferze, podczas
ktorych bedziemy przygladac sig roznym sferom
wlasnego zycia w niecodzienny sposob, poprzez
zaglebianie si¢ w swoje wewngtrzne stany.
Warsztat jest podr6za do wngtrza majaca
odzwierciedlenie w artystycznym wyrazie jakim
jest mandala. To spojrzenie z innej strony na swoje
zasoby, ktore okreslajg nasz byt. To czas dla Ciebie,
do refleksji nad soba i nad tym co posiadasz.
Buduje bazg do dalszego rozwoju i umacnia
poczucie wartoéci. Umiejgtnosci malarskie
odktadamy na bok, tu chodzi o wyrazenie
indywidualno$ci w jak najbarwniejszy sposob.

Bedzie to dla nas takze okazja do
zatrzymania sig¢, wzigcia glebokiego oddechu i
spojrzenia w siebie, nawigzania kontaktu ze swoja
wewngtrzng istota, postuchania swoich pragnien,
ktére w codziennym zyciu czgsto odsuwamy na
dalszy plan stwierdzajac... ,,p0zniej zajme si¢
sobg”. To bedzie przestrzen i czas dla Ciebie.

Termin: 5 spotkan w staly dzien tygodnia na
przestrzeni kwietnia - maja (doktadne daty i
miejsce spotkan zostanie dostosowane do liczby
zgloszen i podane mailowo lub telefonicznie)

Miejsce: Trojmiasto

Cena: 40 zt za pojedyncze spotkanie, 170 zt za caty
cykl

Kontakt: Marzena Borowczak, 517 704 782,
marzenaborowczak@gmail.com

Agnieszka Jurgielewicz, 605 78 72 37,
agajurgielewicz@gmail.com

Superwizja: Michat Duda



Ja w swoim ciele - warsztat
dla odchudzajacych sie
Adam Chojnacki

Nie mozesz zaakceptowac swojej wagi i
wygladu? Utknetas w putapce wiecznego
odchudzania, a po glowie chodza wciaz zakazane
przekaski? Myslisz, ze Twoje zycie zmienitoby sig,
gdybys zgubita kilka ,,zbgdnych kilogramow”?
Zapraszam na warsztat poswigcony zjawisku
odchudzania i wszystkiemu co z nim zwiazane.

Sprobujemy odpowiedziec¢ sobie na
pytania dlaczego tak si¢ dzieje, po co to robimy i
czy na pewno musimy si¢ przy tym katowacé?
Zajrzymy w indywidualne sktonnosci i procesy,
ktore kaza nam przejmowac si¢ waga, oraz
skonfrontujemy si¢ z réznymi naciskami spoteczno

kulturowymi, ktore zmuszaja nas do wiecznej

pogoni za doskonatym ciatem. A wszystko po to, by

czu¢ sig lepiej, zy¢ petniej i by¢ bardziej soba.

Miejsce: Instytut Eligo, ul. Biskupa Dominika 13/5,
Gdynia

Cena: 100 zt

Kontakt: 502 430 464;
adam.chojnacki@arche.org.pl; www.arche.org.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 9 - 10 kwietnia

Odkryj siebie poprzez ruch
warsztat dla kobiet

Justyna Wojciechowska

Kazda z nas pewnie czuje, ze gigboko w
niej znajduje sig taka czgs¢, do ktorej na co dzien
nie mamy dostgpu, cho¢ czasem by$my chciaty, a z
drugiej strony boimy sig tego. Ze tam gdzie$
gleboko kryje sig nieodkryta, nieoswojona Moc.
Moze warto wejrze¢ w to ,,co$”, moze odkryjemy
tam zrodta nieznanego tworczego potencjatu, sity,
kontakt ze sfera duchowa? Jaka kobieta mogtabym
by¢, gdybym pozwolila sobie z tego skorzystac?

Podczas warsztatu bedziemy probowaty
dotrze¢ do tej nieznanej czastki siebie, szukajac do
niej dostgpu poprzez wtasne ciato, poprzez ruch.
Przez ruchy ktére znamy, i takie, z ktorych nie
zdajemy sobie sprawy. Pozwolimy, by ten ukryty w
nas potencjal rozwinat si¢ w tancu. Nastgpnie
zastanowimy sig, jak mozemy wykorzysta¢ go w
naszym zyciu w relacjach, w pracy, w rodzinie, jak

moze on stuzy¢ naszemu rozwojowi i karierze.

Termin: godz 10-17

Miejsce: Przedszkole ,,Przyjaciele Zyrafy” ul
Popietuszki 14 m 117

Cena: 250z1, dla studentow IPP 220 zt

Warsztaty rozwoju osobistego

Kontakt: justynahulskie@gazeta.pl, 793 433 825
Superwizja: Joanna Duliniska

Poszukiwacze zaginionej
radosci
Kinga Merchel

Jesli jeste$ przytloczony wlasnym
smutkiem, po$piechem i obowigzkami
a Twoje zycie utracito smak ten warsztat jest dla
Ciebie. Jesli bezskutecznie szukasz radosci zycia
arozrywki i zabawy tego §wiata wywoluja
w Tobie uczucie pustki dotacz do nas.
Sprobujemy wspoélnie:
- przedrze¢ si¢ przez dzungle smutku, obowiazkow
i pospiechu,
-odnalez¢ $ciezke do zrodta radosci,
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-obudzi¢ $piace dziecko w nas,

-roze$miac sig szczerze i glosno,

-ucieszy¢ si¢ $wiatem i zachwyci¢ jego pigknem,
-robi¢ mate wielkie rzeczy.

Z pomocg psychologii procesu przetrzemy szlak do
drzemiacych w nas zasobow.

Zapamigtamy droge by moc tam wracac jak
najczgsceie;j.

Termin: sobota, godz.: (10:00-18:00)
Miejsce: Wroctaw

szczegolowe informacje 665 570 366

Cena: 140 zt

Kontakt: 665 570 366, ¢ -mail: k. mer@interia.pl
Superwizja: Michat Duda
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Kwiecien

Warsztaty rozwoju osobistego

O kobiecej mocy
Agnieszka Serafin

Zapraszam na warsztat podczas ktorego
bedziemy szukac i cieszy¢ si¢ nasza kobieca moca.
Moc ta jest czgsto zwiazana z glgbokim kontaktem
ze swoja kobiecoscia, z ciatem, marzeniami, z
poczuciem w $rodku, ze co$ waznego si¢ wie i ze
jest to zgodne z nasza droga zyciowa. To czerpanie
z kobiecej energii, intuicji i madrosci jest z jednej
strony czyms innym i niepowtarzalnym dla kazdej
kobiety, a z drugiej strony ma najwigksza szansg
rozkwitna¢ w spotecznosci innych kobiet.

Przez dwa dni bedziemy miaty okazjg
skupi¢ si¢ na radosci i mocy bycia kobieta i na tym,
w jaki sposob kontakt ze swoja kobiecosciag moze
by¢ prawdziwym skarbem zar6wno w codziennosci,

jak i w podejmowaniu zyciowych decyzji.

Serdecznie zapraszam do wspoélnej pracy i odkry¢.

Termin: sobota 10-17, niedziela 10-16

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6.
‘Warszawa

Cena: 300 zt., zapisy telefoniczne.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl

Superwizja: Kate Jobe

Jak Cie widza tak Cig pisza

Anna Blichowska

Cierpisz z powodu wygladu? Inni
odsuwaja si¢ od Ciebie, unikaja, brzydza, boja?
Czujesz sig inny, odrzucony, nieakceptowany?
Myslisz, ze nie uda Ci sig znalez¢ partnera/
partnerki bo wygladasz inaczej? Krostki, plamki,
grudki i tuszczaca sig skora sg Twoim

zmartwieniem? Jezeli tak, to ten warsztat jest dla

Ciebie. Spotkamy sig, aby wspolnie si¢ bawic
swoim symptomem, wnika¢ w nasze lgki i
niepokoje. W trakcie zaje¢ przyjrzymy si¢ temu jak
doswiadczamy swojej skory i co moze z tego
wynikna¢ dla naszego rozwoju. Jakie wazne
informacje kryja si¢ za tym problemem?

Miejsce: Ztotow, Ztotowskie Centrum Aktywnos$ci
Spotecznej

Cena: 200zt

Kontakt: annabli@o2.pl, tel.504025791
Superwizja: Michata Duda

11 kwietnia
Dni Otwarte w Centrum
Swiadomosci

- Coaching artystyczny metodg
psychologii zorientowanej na proces

Anna Orlowska

Coaching artystyczny przeznaczony jest
zarowno dla profesjonalnych artystow, jak i dla
tworcow amatorow, ktorzy chea pracowaé nad
osiagnigciem wyznaczonych przez siebie celow w
konkretnej dziedzinie sztuki. Bedziemy przygladac¢
sig temu, co przeszkadza nam w osiagnigciu celu
oraz badac¢ w jaki sposob wykorzystac te
przeszkody do osiagnigcia petniejszego procesu
tworczego.

Termin: godz. 18.30-21.00

Miejsce: Centrum Swiadomosci, ul. Gwiazdzista 7b
m 34, Warszawa

Cena: warsztaty sa bezptatne w ramach Dni
Otwartych Centrum Swiadomosci. Tloéé miejsc

ograniczona, obowigzuje wczesniejsza rezerwacja
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emailowa.

Kontakt: Anna Ortowska tel. 502 949 317,
email: centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 16 - 17 kwietnia

Spotkania ze Soba przy garach
- Kulinarne bajki i opowiesci
Dorota Bialy

Jak wigkszo$¢ bajek - takze bajki
kulinarne koncza si¢ pozytywne. Za ich
posrednictwem, przy pomocy uzytych w nich
symboli, mozemy dotrze¢ do ukrytych w naszej
psychice nie§wiadomych tresci. Bajki méwia nam o
tym jak rozwiaza¢ konflikty, dzialaja tagodzaco, a
czasem pobudzaja do dziatania. Przesledzimy
literaturg, odkryjemy symbolike, a przede
wszystkim stworzymy wiasng Kulinarng Basn.
Przyjdz, przekonasz sig czy potrafisz stworzyc¢ i

"przyprawic¢" swoja wiasna bajke.

Termin: 16 kwietnia 11:00-18:00

Miejsce: Studio Fotografii Kulinarnej w Budach
Michatowskich k. Grodziska Maz.

Cena: 150 PLN,-

Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl, tel. 691032130
Superwizja: Michat Duda

Przeczuleni na wtasnym
punkcie - warsztat
terapeutyczny
Malgorzata Zamiynska

Warsztat bedzie poswigcony pracy nad
sytuacjami, w ktorych czujemy si¢ zranieni przez
czyjes stowa lub zachowania oraz nad
indywidualnym rozumieniem tych sytuacji.
Zajmiemy si¢ rOwniez tematem odrzucenia,
niedocenienia i umniejszania w relacjach blizszych
i dalszych. Porozmawiamy o tym co nas odcina od
zewngtrznej rzeczywistosci i zamyka na innych
oraz o tym gdzie jest ,,ja” w sytuacji zranienia?

Termin: 16 kwietnia 2011, w godz. 10-18
Migjsce: Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP

ul. Boryszewska 4, 00-781 Warszawa

Cena: 160 PLN (zapisy telefoniczne lub mailem)
Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl
Superwizja: Michat Duda



Warsztaty rozwoju osobistego

Wzorce uzaleznien a mit
osobisty
Mikotaj Czyz

Jest to dwudniowy warsztat
przeznaczony dla osob, ktore, pomimo tego, ze od
lat nie sa aktywnie uzaleznione lub nigdy nie byty,
wiedza, ze maja sktonno$¢ do natogdéw i temat ten
pozostaje dla nich zywy. Celem zaje¢ jest
poszukiwanie i rozwijanie znaczenia, jakie kryje si¢
za tendencja do uzaleznienia; znaczenia, ktore
odnosi si¢ do wielkich zagadnien sensu
indywidualnego zycia, do mitu osobistego.

Same uzaleznienia mozna rozpatrywac
na wielu ptaszczyznach. Celem tych warsztatow
jest poszukiwanie zwiazku, jakie osobiste tendencje
do uzaleznien maja z najglebszymi wzorcami
psychologicznymi. Kiedy te tendencje do
konkretnych uzaleznien od substancji lub zachowan
zostang potraktowane w sposob odpowiedzialny,
nacechowany ciekawoscig i otwartoscia to
zaczynaja stanowi¢ zrddto zrozumienia i moga
nakresli¢ kierunek petniejszego zycia. Dzigki temu
stanowia alternatywe dla ryzykowania zycia
poddajac si¢ uzaleznieniu lub ryzykowania sensu
zycia, probujac odrzuci¢ je w catosci.

Serdecznie zapraszam osoby, ktore z
osobistych (lub osobistych i zawodowych)
powodow poszukuja znaczenia i najglgbszych
warto$ci w powtarzajacych sig sktonnosciach do
uzaleznien. Podczas zaje¢ bedziemy takze
odkrywali, w jaki sposob mozna konstruktywnie te
wartosci realizowaé w zyciu.

Warsztat ma charakter rozwojowy i nie
jest skierowany dla 0sob z aktywnym

uzaleznieniem badz w trakcie trzezwienia.

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6,
Warszawa
Cena: 200z}, wymagana wczes$niejsza rezerwacja

miejsca

Kontakt: tel. 601 37 64 74, www.mikolajczyz.pl,
www.zaprogiem.pl

Superwizja: Joanna Duliniska

Na dobry poczatek.

O tym jak ptynnie i z tatwoscia
wchodzi¢ w relacje

Olga Libich-Bluszcz

Grzegorz Zielinski

Zapraszamy na warsztat rozwoju
osobistego 1 umiejgtnosci psychologicznych
poswigcony rozwijaniu w sobie zdolnosci
przeptywu w relacjach. Ten, kto za nim podaza, nie
musi sig stara¢, za to jest bardziej obecny - w
zgodzie ze soba i kierunkiem rozwoju relacji.

Nasz warsztat stuzy temu, zeby nauczy¢ Cig
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ptynnie wchodzi¢ w relacje. Jednym przychodzi to
tatwiej, a innym trudniej, ale kazdy moze si¢ w tym
obszarze czegos nauczy¢. Dlatego tez bedziemy
rozwija¢ nasze talenty w nawiazywaniu kontaktu,
ale tez przyglada¢ si¢ naszym trudnosciom,
szukajac najlepszego dla nich rozwiazania.

Wielu z nas rozpoznaje tez w sobie kogos, kto nie
interesuje si¢ ludzmi ani relacjami. Jest za to
zainteresowany zupetnie czyms$ innym. Odkryjemy
jaki kryje sig¢ za tym potencjat i jak mozemy z niego
korzystac.

Miejsce: Wroctaw, Budynek Przedsigbiorstwa
"Proxima", Sala Lustrzana.

Cena: 250 zt. Przy zapisaniu si¢ na dwa warsztaty z
cyklu o relacjach cena za cato$¢ to - 400 zt.

Drugi warsztat nosi tytut "Meandry bliskosci".
Kontakt: KasiaOlga - 509 078 011,
kolibich@pozacentrum.pl

Grzegorz - 501 409 481, gzielinski@pozacentrumpl
Www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

29 kwietnia - 3 maja
W poszukiwaniu swojej Gory

Justyna Wojciechowska

Kazdy z nas przezywa takie momenty w
zyciu, kiedy warto zatrzymac si¢ na chwilg,
zastanowi¢ sig, kim jestem, jaka jest moja droga, w
ktora strong pojs¢? W takich momentach dobrze
jest na pewien czas zostawi¢ swoje codzienne
sprawy i udac¢ si¢ w miejsce, ktore pomoze nam
odnalez¢ odpowiedzi na nurtujace nas pytania.
Zapraszam wszystkich, ktorzy pragna na parg dni
jak najbardziej oderwac sig¢ od cywilizacji, aby
poprzez kontakt z otaczajaca nas Naturg odkry¢ i
rozwina¢ nieznany aspekt siebie tak, by te
doswiadczenia moc zabra¢ z powrotem do swojego
codziennego zycia i je nimi wzbogacic.

v / uardarmy



Kwiecien / Maj

Warsztaty rozwoju osobistego

Miejsce: Odbedzie si¢ w miejscu, ktore przez swoja
prostatg pomoze skupi¢ si¢ na wewngtrznych
doswiadczeniach - bardzo klimatycznej chacie
.Kulasowka” potozonej w malowniczym i dzikim
miejscu na zboczach Beskidu Sadeckiego.

Cena: przy wplacie zaliczki do 10.04 450zt, po tym
terminie 500zt. Obejmuje zajgcia, nocleg oraz
positki (wyzywienie wegetarianskie)

Kontakt: justynahulskie@gazeta.pl, 793 433 825
Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 30 kwietnia - 1 maja

Sztuka rozwiazywania

konfliktow
Alicja Klein

Kazda osoba od czasu do czasu
doswiadcza wewngtrznych i zewngtrznych
konfliktéw. Wigkszo$¢ z nas postrzega je jako
zjawiska negatywne i niepozadane. Czgsto w
sytuacji konfliktowej probujemy wyprzec¢ ze
$wiadomosci pojawiajace sig napigcie zachowujac
sig tak, jakby nic niepokojacego sig nie dziato.
Czasami probujemy analizowa¢ sytuacjg dazac do
zmiany siebie lub innych, aby zapobiec podobnym
wydarzeniom w przysztosci. Zdarza sig takze, ze
aktywnie uczestniczymy w konfliktach raniac siebie
nawzajem. Rzadko natomiast patrzymy na konflikt
jako na zjawisko normalne, naturalny element
zycia, a jeszcze rzadziej jako na okazj¢ do rozwoju.

Na warsztacie spojrzymy na sytuacje
konfliktowa jako na sytuacjg potencjalnie znaczaca,
sytuacjg z ktorej mozemy si¢ wiele nauczyé¢,
sytuacje ktora moze by¢ przeksztatcana w sposob
tworczy z korzyscia dla jej uczestnikow. Bedziemy
dziata¢ w oparciu o zalozenie, ze zasadniczym
czynnikiem rozwiazywania konfliktow jest

Swiadomos¢.

Migjsce: Gdansk-Wrzeszcz, Osrodek Psychologii
Procesu PO PROSTU

Cena: 200 zt

Kontakt: +48 607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl
Superwizja: Michat Duda

Szczegétowe informacje: www.poprostu.gda.pl

Weekend 7 - 8 maja

Kreatywnos¢ dla kazdego - czyli

warsztat o sposobach na twoércze
rozwigzywanie probleméw

Ewa Reimschussel

Celem tego warsztatu jest zar6wno
umiejetnos¢ tworezego radzenia sobie z sytuacja
,,zatkania” w konkretnym projekcie, jak tez
ksztattowanie zycia w kierunku bardziej
kreatywnego, radosnego, w kontakcie z
przeplywem zycia”. Bedzie na nim mozna
wyprobowaé¢ mozliwosci koncepcji psychologii
procesu w tworczosci np. korzystania z 'pol
intencjonalnych” , mozliwosci ,.trzech poziomoéw
doswiadczania rzeczywisto$ci” i rowniez cudow
jakie umozliwia dziatanie zespotowe. Bedziemy tez
zajmowac si¢ tymi trudnymi momentami gdy
mowimy sobie np. ,,zrobig to pdzniej”, ,,nie wiem
jak”, ,,to nie ma sensu”. Czeka nas niezta zabawa, a
niektorzy nazywaja to praca :))

Termin: sobota 10:00-18:00 (z przerwa obiadowa),
niedziela 10:00-16:00

Miejsce: 1.6dz, Osrodek Popsfera, szczegotowe
informacje www.popsfera.pl

Cena: 250 zt (dla studentow 200 zt.)

Kontakt: 606 339 365, e -mail: ewareim@o02.pl
Superwizja: Michat Duda

Informator wiosna / lato 2011

Jestem rodzicem jestem soba
Anna Gabryjelska-Basiuk

Czy czujesz sig zagubiona/y wsrod setek
poradnikéw na temat wychowania dzieci? Wsrod
metod i niejednokrotnie sprzecznych rad, ktore
okazuja si¢ niemozliwe do zastosowania? Irytuja
Cig krytyczne uwagi, dziadkow, ciotek, ludzi na
ulicy, ktorzy wiedza lepiej jak powinno sig
wychowywac dziecko? Nie dowierzasz kursom pt.
'idealny rodzic' lub 'mama na medal'? A moze po
prostu cheesz dowiedzie¢ si¢ wigeej o sobie i by¢
bardziej $wiadomym rodzicem?

Ten warsztat pomoze Ci:

- odnalez¢ wlasny styl bycia rodzicem i glgbokie
wartosci, ktore prowadza Cig na tej drodze;

- poczu¢ si¢ pewnie w roli rodzica i zaczaé tworczo
kreowac¢ rodzinng rzeczywistos¢;

- stworzy¢ glebszy kontakt ze swoim dzieckiem;

- madrze uwzgledniaé zardwno swoja strong jak i
strong dziecka w domowych konfliktach;

- nauczy¢ sig¢ reagowacé na krytyke i niechciane rady

otoczenia.

Termin: sobota 10-16, niedziela 10-15

Miejsce: Warszawa, Osrodek ZaProgiem, ul.
Traugutta 3 lok. 6.

Cena: 300 zt. udziat w warsztacie rezerwuje si¢
przez wplatg zaliczki 100 zt na konto

Kontakt: tel. 795 600 824,
kontakt@strefarodzicow.com,
www.strefarodzicow.com

Superwizja: Dawn Menken

Meandry bliskosci - warsztat
rozwoju osobistego
Olga Libich-Bluszcz i Grzegorz Zielinski

Zapraszamy na warsztat rozwoju
osobistego 1 umiejgtnosci psychologicznych
poswigcony rozwijaniu zdolnosci przeptywu w
dhugotrwatych i bliskich relacjach. Ten, kto za nim
podaza, nie musi si¢ stara¢, za to jest bardziej
obecny - w zgodzie ze sobg i kierunkiem rozwoju
relacji.

Warsztat skierowany jest do 0sob pragnacych lepiej
rozumie¢ swoje relacje i petniej je przezywac.
Nauczysz sig:

- poglebiania znajomosci,

- bycia w nurcie dtugotrwatej relacji,

- jaka atmosfera temu sprzyja, jakie umiejgtnosci
juz mamy i jak mozemy je rozwijac,

- skad czerpa¢ wzorce najlepiej wspierajace
unikalny charakter kazdego z nas i naszych relacji,
- rozumie¢ znaczenie dystansu i odrgbnosci i tego
jak moze ono wzbogaci¢ Twoje relacje.



Warsztaty rozwoju osobistego

konkretnych uzaleznien od substancji lub zachowan
zostang potraktowane w sposob odpowiedzialny,
nacechowany ciekawoscia i otwartoscia to
zaczynaja stanowi¢ zrddto zrozumienia i moga
nakresli¢ kierunek petniejszego zycia. Dzigki temu
stanowia alternatywe dla ryzykowania zycia
poddajac si¢ uzaleznieniu lub ryzykowania sensu
zycia, probujac odrzuci¢ je w catosci.

Serdecznie zapraszam osoby, ktore z
osobistych (lub osobistych i zawodowych)
powodow poszukuja znaczenia i najglgbszych
wartosci w powtarzajacych sig sktonnosciach do
uzaleznien. Podczas zaje¢ bedziemy takze
odkrywali, w jaki sposob mozna konstruktywnie te
wartosci realizowa¢ w zyciu. Warsztat ma
charakter rozwojowy i nie jest skierowany dla os6b
z aktywnym uzaleznieniem badz w trakcie

trzezwienia.

Migjsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6,
Warszawa

Cena: 200zt, wymagana wcze$niejsza rezerwacja
miejsca

Kontakt: tel. 601 37 64 74, www.mikolajczyz.pl,
www.zaprogiem.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 25 - 26 czerwca

Ja, moje ciato i szczescie
wyjazdowy kobiecy warsztat
na Warmii

Agnieszka Serafin

W ten dhugi weekend zapraszam na
czterodniowy warsztat, podczas ktérego zanurzymy
si¢ w $wiat tajemnic i potencjatu ukrytego w naszej
relacji z wlasnym ciatem. Z jednej strony ciato to
my, poprzez nie do§wiadczamy zycia, §wiata i
innych ludzi, czujemy, oddychamy, zmieniamy sig,
kochamy. Stanowi cudowne zrodto najrozniejszych
doznan i radosci. Z drugiej strony czgsto jest ono
dla nas peten zagadek, czasami wysyla sygnaty,
ktorych albo nie rozumiemy, ale nie chcemy
doswiadczac.

Podczas tego warsztatu bgdziemy miaty
mozliwo$¢ zblizy¢ si¢ do swojego ciata i wstuchaé
w jego madros¢. Ze wzgledu na kameralnos$¢ grupy
znajdzie si¢ duzo miejsca na pracg nad doznaniami,
symptomami i tgsknotami zwiazanymi z
kobiecoscia.

Warsztat powadzony bedzie metoda
psychologii procesu, z elementami pracy z ruchem i
glosem (zadne umiejgtnosci nie sa potrzebne do
uczestnictwa). Serdecznie zapraszam kobiety w

kazdym wieku.

Termin: od 11.00 w czwartek do 16.00 w niedzielg,
tacznie 27 godzin zajeé

Miejsce: Kawkowo na Warmii, gospodarstwo “Lan-
Sztuk”. Dom ze stoneczna weranda, potozony na
wzgorzu w malowniczej okolicy, wsrod fak i jezior.
Cena: 800zt. (cena zawiera oplatg za zajgcia,
noclegi i pelne wyzywienie). Zapisy telefoniczne.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl
Superwizja: Kate Jobe

Weekend 2 - 3 lipca

Zatrzymac Swiat - warsztat dla
zmagajacych sie z presja czasu
Kinga Merchel

Nie mogg juz szybciej! Jestem znuzony,
lecz ciagle probuje nadazy¢. Na chwilg wypadam z
nurtu a potem znéw biegng by dogoni¢
niedo$cignione. Placg za ten pospiech wlasnym
zdrowiem i utratg radosci zycia. Ogladam $wiat zza
szyb, pedzacego wehikutu czasu. Zapominam , ze
JESTEM. Zapominam, ze ISTNIEJE.

Na warsztacie poznamy nasz osobisty
stosunek do czasu. Postaramy si¢ zrozumie¢,
dlaczego zyjemy pod jego presja. Siggniemy do
metod psychologii procesu aby sprawdzi¢
kto nas pogania. Sprobujemy zaprzyjaznic si¢ z
czasem i nauczy¢ jak respektowac jego prawa,
zyjac jednocze$nie w zgodzie z wlasnym rytmem.
Zatrzymamy si¢ na chwilg w miejscu, gdzie
wszystko jest jednoscia. Siggniemy do CZASU
SNIENIA po skuteczne sposoby radzenia sobie z
presja czasu.

Informator wiosna / lato 2011

Termin: sobota 2.07.11 godz.: (10:00-18:00)
Miegjsce: Wroctaw

szczegotowe informacje 665 570 366

Cena: 140 zt

Kontakt: 665 570 366, e -mail: k.mer@interia.pl
Superwizja: Michat Duda

Weekend 9 - 10 lipca

Spotkania ze Soba przy garach
- Uzaleznienia i obsesje
zwigzane z jedzeniem

Dorota Bialy

Czasem by przezy¢ co$ trudnego lub
szalonego potrzebujemy substancji ktora
przeniesienie nas ponad naszymi codziennymi

uwarunkowaniami - na druga

strong. Tam gdzie jest ekscytujaco, albo wesoto.. z
innymi. Tam gdzie mozemy pracowa¢ wiele godzin
intensywnie, bez zadnej przerwy, albo poczu¢ si¢
kims$ lepszym. Czekolada, kawa, zdrowa zywnos¢,
cukier - z czasem potrzebujemy ich wigcej 1 wigeej
by dotrze¢ tam gdzie mozemy by¢ inni. Przyjdz na
warsztat, sprobuj odkry¢ energig ktorej potrzebujesz
w zyciu. Moze masz ja od dawna, ale z niej nie
korzystasz? A moze gdy ja poznasz przestaniesz

uzaleznia¢ si¢ od jej substytutow?

Termin: 9 lipiec 11:00-18:00

Miejsce: Studio Fotografii Kulinarnej w Budach
Michatowskich k. Grodziska Maz.

Cena: 150 PLN,-

Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl, tel. 691032130
Superwizja: Michat Duda

201417 / 201maaz)



Lipiec / Sierpien

Warsztaty rozwoju osobistego

Na dobry poczatek.
O tym jak ptynnie i z tatwoscia
wchodzi¢ w relacje

Olga Libich-Bluszcz
Grzegorz Zielinski

(opis warsztatu wezesniej w kwietniu)

Miejsce: Warszawa, osrodek POZA CENTRUM,
Al.Ujazdowskie 16/58

Cena: 250 zt. Studenci IPP - 200 z1.

Kontakt: Olga - 509 078 011,
kolibich@pozacentrum.pl

Grzegorz - 501 409 481, gzielinski@pozacentrumpl
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulifiska

9 - 26 lipca

Na Dach Swiata po énienie
Nieba i Ziemi.

Wyprawa do Ladakhu
Zbyszek Mituriski

Sposrod wszystkich istot, tylko drzewa i
ludzie, stoja pionowo, wyrastaja z Ziemi i si¢gaja
ku Niebu. Jednak tylko my, ludzie, mozemy taczy¢
Niebo i Ziemig, i rownoczesnie wedrowac.
Wedrujac i medytujac, tanczac, tanczac i $piewajac,
my ludzie, mozemy odnawia¢ ostabiona,
zapomniang wigz z Ziemia i z Niebem, energia
zenska 1 meska, energiami zywiotow. Odkrywac
skad przychodzimy i dokad prowadzi nas Dao. Czy
moze by¢ na to lepsze miejsce niz Kraina lezaca
najblizej Nieba?

Zapraszam zatem - we wspOlpracy z

Aslema Tours - na wspolng wedrowke na Dach
Swiata. Ladakh administracyjnie nalezy do Indii,
przynalezy jednak do Wyzyny Tybetanskiej. By¢
moze stanowil rowniez rdzenna Kraing Dakin,
zenskich mocy przebudzenia, tanczacych taniec
zycia, umierania i odradzania sig, budzacych ludzi
do $wiadomego zycia.

Bedziemy wedrowac i medytowac,
tanczy¢ i $piewac, budzi¢ si¢ do radosci i petni,
czerpac ze skarbow zycia, dzigkowac za jego dary.
Plan dnia jest bardzo prosty. Przed $§niadaniem
medytacja w ruchu i bezruchu, po $niadaniu
wedrowanie, po potudniu i wieczorem zwiedzanie i
wspolne zajgcia warsztatowe, spotkania
indywidualne, noca $piewanie i taniec przy ogniu,
odpoczynek przed dalsza wedrowka.

Miejsce: Warszawa-Delhi-Ladakh-Delhi-Warszawa
- niezbedna wczesniejsza rezerwacja

Cena: ok. 10 000 PLN,-

Kontakt: tel. 604 508 307, zbyszekmil@gmail.com,
www.hongan.pl

Superwizja: Michat Duda

10 - 14 sierpnia

Na swojej drodze, czyli
wakacyjny warsztat o radosci
zycia

Agnieszka Serafin

Serdecznie zapraszam na kolejny
kobiecy warsztat letni do Kawkowa tym razem
skupimy si¢ na tym, w jaki sposob na co dzien mie¢

kontakt ze swoim zyciem tym, co nas w nim

Informator wiosna / lato 2011

pasjonuje, cieszy i jakie stawia nam wyzwania.
Pracujac metoda psychologii procesu bedziemy
odkrywaty wlasne niepowtarzalne $ciezki, ukryte
zasoby, marzenia i sposoby ich realizacji.
Pozwolimy, aby nasze sny, intuicje i problemy
wskazaty nam kierunek rozwoju czy zmian, ktore
beda zgodne z naszym sercem.

Zapraszam zarOwno osoby, ktore
wiedza, czego chca teraz w swoim zyciu i szukaja
do tego inspiracji, jak i te, ktorzy czuja, ze pragna
jakiej$ zmiany, ale niekoniecznie wiedza jakiej.
Jak co roku nie zabraknie czasu na wypoczynek w
pigknym otoczeniu.

Termin: od 12.00 w $rode do 15.00 w niedziele,
tacznie 30 godzin zajeé

Migjsce: Kawkowo na Warmii, gospodarstwo “Lan-
Sztuk”. Dom ze stoneczng weranda, potozony na
wzgorzu w malowniczej okolicy, w$rod tak i jezior.
Cena: 970 zt. (cena zawiera optlatg za zajecia,
noclegi i pelne wyzywienie). Zapisy telefoniczne.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl
Superwizja: Kate Jobe

12 - 18 sierpnia
W poszukiwaniu swojej Gory

Justyna Wojciechowska

Kazdy z nas przezywa takie momenty w
zyciu, kiedy warto zatrzymacé si¢ na chwilg,
zastanowic¢ sig, kim jestem, jaka jest moja droga, w
ktora strong pojs¢? W takich momentach dobrze
jest na pewien czas zostawi¢ swoje codzienne
sprawy i udac si¢ w miejsce, ktore pomoze nam
odnalez¢ odpowiedzi na nurtujace nas pytania.

Zapraszam wszystkich, ktorzy pragna na
parg dni jak najbardziej oderwac sig¢ od cywilizacji,
aby poprzez kontakt z otaczajaca nas Naturg odkry¢
i rozwina¢ nieznany aspekt siebie tak, by te
doswiadczenia moc zabra¢ z powrotem do swojego
codziennego zycia i je nimi wzbogacic.

Warsztat zawiera¢ bedzie elementy surwiwalowe.

Miejsce: Odbedzie si¢ w miejscu, ktore przez swoja
prostatg pomoze skupi¢ si¢ na wewngtrznych
doswiadczeniach - bardzo klimatycznej chacie
.Kulasowka” potozonej w malowniczym i dzikim
miejscu na zboczach Beskidu Sadeckiego.

Cena: przy wptacie zaliczki do 15.07 600zt, po tym
terminie 650zt. Obejmuje zajgcia, nocleg oraz
positki (wyzywienie wegetarianskie)

Kontakt: justynahulskie@gazeta.pl,

Tel. 793 433 825

Superwizja: Joanna Dulinska



Warsztaty rozwoju osobistego

Wzorce uzaleznien a mit
osobisty
Mikotaj Czyz

Jest to dwudniowy warsztat
przeznaczony dla osob, ktore, pomimo tego, ze od
lat nie sa aktywnie uzaleznione lub nigdy nie byty,
wiedza, ze maja sktonno$¢ do natogdéw i temat ten
pozostaje dla nich zywy. Celem zaje¢ jest
poszukiwanie i rozwijanie znaczenia, jakie kryje si¢
za tendencja do uzaleznienia; znaczenia, ktore
odnosi si¢ do wielkich zagadnien sensu
indywidualnego zycia, do mitu osobistego.

Same uzaleznienia mozna rozpatrywac
na wielu ptaszczyznach. Celem tych warsztatow
jest poszukiwanie zwiazku, jakie osobiste tendencje
do uzaleznien maja z najglebszymi wzorcami
psychologicznymi. Kiedy te tendencje do
konkretnych uzaleznien od substancji lub zachowan
zostang potraktowane w sposob odpowiedzialny,
nacechowany ciekawoscig i otwartoscia to
zaczynaja stanowi¢ zrddto zrozumienia i moga
nakresli¢ kierunek petniejszego zycia. Dzigki temu
stanowia alternatywe dla ryzykowania zycia
poddajac si¢ uzaleznieniu lub ryzykowania sensu
zycia, probujac odrzuci¢ je w catosci.

Serdecznie zapraszam osoby, ktore z
osobistych (lub osobistych i zawodowych)
powodow poszukuja znaczenia i najglgbszych
warto$ci w powtarzajacych sig sktonnosciach do
uzaleznien. Podczas zaje¢ bedziemy takze
odkrywali, w jaki sposob mozna konstruktywnie te
wartosci realizowaé w zyciu.

Warsztat ma charakter rozwojowy i nie
jest skierowany dla 0sob z aktywnym

uzaleznieniem badz w trakcie trzezwienia.

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6,
Warszawa
Cena: 200z}, wymagana wczes$niejsza rezerwacja

miejsca

Kontakt: tel. 601 37 64 74, www.mikolajczyz.pl,
www.zaprogiem.pl

Superwizja: Joanna Duliniska

Na dobry poczatek.

O tym jak ptynnie i z tatwoscia
wchodzi¢ w relacje

Olga Libich-Bluszcz

Grzegorz Zielinski

Zapraszamy na warsztat rozwoju
osobistego 1 umiejgtnosci psychologicznych
poswigcony rozwijaniu w sobie zdolnosci
przeptywu w relacjach. Ten, kto za nim podaza, nie
musi sig stara¢, za to jest bardziej obecny - w
zgodzie ze soba i kierunkiem rozwoju relacji.

Nasz warsztat stuzy temu, zeby nauczy¢ Cig

Informator wiosna / lato 201

ptynnie wchodzi¢ w relacje. Jednym przychodzi to
tatwiej, a innym trudniej, ale kazdy moze si¢ w tym
obszarze czegos nauczy¢. Dlatego tez bedziemy
rozwija¢ nasze talenty w nawiazywaniu kontaktu,
ale tez przyglada¢ si¢ naszym trudnosciom,
szukajac najlepszego dla nich rozwiazania.

Wielu z nas rozpoznaje tez w sobie kogos, kto nie
interesuje si¢ ludzmi ani relacjami. Jest za to
zainteresowany zupetnie czyms$ innym. Odkryjemy
jaki kryje sig¢ za tym potencjat i jak mozemy z niego
korzystac.

Miejsce: Wroctaw, Budynek Przedsigbiorstwa
"Proxima", Sala Lustrzana.

Cena: 250 zt. Przy zapisaniu si¢ na dwa warsztaty z
cyklu o relacjach cena za cato$¢ to - 400 zt.

Drugi warsztat nosi tytut "Meandry bliskosci".
Kontakt: KasiaOlga - 509 078 011,
kolibich@pozacentrum.pl

Grzegorz - 501 409 481, gzielinski@pozacentrumpl
Www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

29 kwietnia - 3 maja
W poszukiwaniu swojej Gory

Justyna Wojciechowska

Kazdy z nas przezywa takie momenty w
zyciu, kiedy warto zatrzymac si¢ na chwilg,
zastanowi¢ sig, kim jestem, jaka jest moja droga, w
ktora strong pojs¢? W takich momentach dobrze
jest na pewien czas zostawi¢ swoje codzienne
sprawy i udac¢ si¢ w miejsce, ktore pomoze nam
odnalez¢ odpowiedzi na nurtujace nas pytania.
Zapraszam wszystkich, ktorzy pragna na parg dni
jak najbardziej oderwac sig¢ od cywilizacji, aby
poprzez kontakt z otaczajaca nas Naturg odkry¢ i
rozwina¢ nieznany aspekt siebie tak, by te
doswiadczenia moc zabra¢ z powrotem do swojego
codziennego zycia i je nimi wzbogacic.

v / uardarmy



Kwiecien / Maj

Warsztaty rozwoju osobistego

Miejsce: Odbedzie si¢ w miejscu, ktore przez swoja
prostatg pomoze skupi¢ si¢ na wewngtrznych
doswiadczeniach - bardzo klimatycznej chacie
.Kulasowka” potozonej w malowniczym i dzikim
miejscu na zboczach Beskidu Sadeckiego.

Cena: przy wplacie zaliczki do 10.04 450zt, po tym
terminie 500zt. Obejmuje zajgcia, nocleg oraz
positki (wyzywienie wegetarianskie)

Kontakt: justynahulskie@gazeta.pl, 793 433 825
Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 30 kwietnia - 1 maja

Sztuka rozwiazywania

konfliktow
Alicja Klein

Kazda osoba od czasu do czasu
doswiadcza wewngtrznych i zewngtrznych
konfliktéw. Wigkszo$¢ z nas postrzega je jako
zjawiska negatywne i niepozadane. Czgsto w
sytuacji konfliktowej probujemy wyprzec¢ ze
$wiadomosci pojawiajace sig napigcie zachowujac
sig tak, jakby nic niepokojacego sig nie dziato.
Czasami probujemy analizowa¢ sytuacjg dazac do
zmiany siebie lub innych, aby zapobiec podobnym
wydarzeniom w przysztosci. Zdarza sig takze, ze
aktywnie uczestniczymy w konfliktach raniac siebie
nawzajem. Rzadko natomiast patrzymy na konflikt
jako na zjawisko normalne, naturalny element
zycia, a jeszcze rzadziej jako na okazj¢ do rozwoju.

Na warsztacie spojrzymy na sytuacje
konfliktowa jako na sytuacjg potencjalnie znaczaca,
sytuacjg z ktorej mozemy si¢ wiele nauczyé¢,
sytuacje ktora moze by¢ przeksztatcana w sposob
tworczy z korzyscia dla jej uczestnikow. Bedziemy
dziata¢ w oparciu o zalozenie, ze zasadniczym
czynnikiem rozwiazywania konfliktow jest

Swiadomos¢.

Migjsce: Gdansk-Wrzeszcz, Osrodek Psychologii
Procesu PO PROSTU

Cena: 200 zt

Kontakt: +48 607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl
Superwizja: Michat Duda

Szczegétowe informacje: www.poprostu.gda.pl

Weekend 7 - 8 maja

Kreatywnos¢ dla kazdego - czyli

warsztat o sposobach na twoércze
rozwigzywanie probleméw

Ewa Reimschussel

Celem tego warsztatu jest zar6wno
umiejetnos¢ tworezego radzenia sobie z sytuacja
,,zatkania” w konkretnym projekcie, jak tez
ksztattowanie zycia w kierunku bardziej
kreatywnego, radosnego, w kontakcie z
przeplywem zycia”. Bedzie na nim mozna
wyprobowaé¢ mozliwosci koncepcji psychologii
procesu w tworczosci np. korzystania z 'pol
intencjonalnych” , mozliwosci ,.trzech poziomoéw
doswiadczania rzeczywisto$ci” i rowniez cudow
jakie umozliwia dziatanie zespotowe. Bedziemy tez
zajmowac si¢ tymi trudnymi momentami gdy
mowimy sobie np. ,,zrobig to pdzniej”, ,,nie wiem
jak”, ,,to nie ma sensu”. Czeka nas niezta zabawa, a
niektorzy nazywaja to praca :))

Termin: sobota 10:00-18:00 (z przerwa obiadowa),
niedziela 10:00-16:00

Miejsce: 1.6dz, Osrodek Popsfera, szczegotowe
informacje www.popsfera.pl

Cena: 250 zt (dla studentow 200 zt.)

Kontakt: 606 339 365, e -mail: ewareim@o02.pl
Superwizja: Michat Duda

Informator wiosna / lato 2011

Jestem rodzicem jestem soba
Anna Gabryjelska-Basiuk

Czy czujesz sig zagubiona/y wsrod setek
poradnikéw na temat wychowania dzieci? Wsrod
metod i niejednokrotnie sprzecznych rad, ktore
okazuja si¢ niemozliwe do zastosowania? Irytuja
Cig krytyczne uwagi, dziadkow, ciotek, ludzi na
ulicy, ktorzy wiedza lepiej jak powinno sig
wychowywac dziecko? Nie dowierzasz kursom pt.
'idealny rodzic' lub 'mama na medal'? A moze po
prostu cheesz dowiedzie¢ si¢ wigeej o sobie i by¢
bardziej $wiadomym rodzicem?

Ten warsztat pomoze Ci:

- odnalez¢ wlasny styl bycia rodzicem i glgbokie
wartosci, ktore prowadza Cig na tej drodze;

- poczu¢ si¢ pewnie w roli rodzica i zaczaé tworczo
kreowac¢ rodzinng rzeczywistos¢;

- stworzy¢ glebszy kontakt ze swoim dzieckiem;

- madrze uwzgledniaé zardwno swoja strong jak i
strong dziecka w domowych konfliktach;

- nauczy¢ sig¢ reagowacé na krytyke i niechciane rady

otoczenia.

Termin: sobota 10-16, niedziela 10-15

Miejsce: Warszawa, Osrodek ZaProgiem, ul.
Traugutta 3 lok. 6.

Cena: 300 zt. udziat w warsztacie rezerwuje si¢
przez wplatg zaliczki 100 zt na konto

Kontakt: tel. 795 600 824,
kontakt@strefarodzicow.com,
www.strefarodzicow.com

Superwizja: Dawn Menken

Meandry bliskosci - warsztat
rozwoju osobistego
Olga Libich-Bluszcz i Grzegorz Zielinski

Zapraszamy na warsztat rozwoju
osobistego 1 umiejgtnosci psychologicznych
poswigcony rozwijaniu zdolnosci przeptywu w
dhugotrwatych i bliskich relacjach. Ten, kto za nim
podaza, nie musi si¢ stara¢, za to jest bardziej
obecny - w zgodzie ze sobg i kierunkiem rozwoju
relacji.

Warsztat skierowany jest do 0sob pragnacych lepiej
rozumie¢ swoje relacje i petniej je przezywac.
Nauczysz sig:

- poglebiania znajomosci,

- bycia w nurcie dtugotrwatej relacji,

- jaka atmosfera temu sprzyja, jakie umiejgtnosci
juz mamy i jak mozemy je rozwijac,

- skad czerpa¢ wzorce najlepiej wspierajace
unikalny charakter kazdego z nas i naszych relacji,
- rozumie¢ znaczenie dystansu i odrgbnosci i tego
jak moze ono wzbogaci¢ Twoje relacje.



Miejsce: Wroctaw, Budynek Przedsigbiorstwa
"Proxima", Sala Lustrzana.

Cena: 250 zt. Przy zapisaniu si¢ na dwa warsztaty z
cyklu o relacjach cena za cato$¢ to - 400 zt.

Drugi warsztat nosi tytut "Na dobry poczatek".
Kontakt: Olga - 509 078 011,
kolibich@pozacentrum.pl

Grzegorz - 501 409 481, gzielinski@pozacentrumpl
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 14 - 15 maja

Czarodziejski Las - czas
i przestrzen naszej aktywnosci

Sobota - Kinga Merchel
Niedziela - Ewa Reimschussel

Cykl dwu warsztatow po$wigconych
naszemu byciu w czasie pierwszy i w przestrzeni
drugi. Celem jest $wiadome, kreatywne i pelne
mocy dziatanie w §wiecie.

W sobotg poznamy nasz osobisty
stosunek do czasu, postaramy si¢ zrozumie¢,
dlaczego zyjemy pod jego presja. Sprobujemy
zaprzyjaznic sig¢ z czasem i nauczy¢ jak
respektowac jego prawa, zyjac jednocze$nie w
zgodzie z whasnym rytmem. Siggniemy do CZASU
SNIENIA po skuteczne sposoby radzenia sobie z
jego presja.

W niedzielg wejdziemy w przestrzen
kontaktu z magia pdl intencjonalnych i delikatnych
flirtow pragnacych schwyta¢ nas i za inspirowa¢ do
dziatania, tworczo rozwinaé nasze projekty.
Bedziemy sprawdzac jak to jest by¢ w kontakcie ze
soba 1 jednoczesnie z tym co chce sig dziaé, jak to
jest by¢ w ,,przeptywie zycia”

W cenie warsztatu przewidziane sa indywidualne
konsultacje i udziat w procesie grupowym.

Termin: 10:00-18:00 (z przerwa obiadowa)
Miejsce: Kalisz - szczegotowe informacje 665 570

366 www.popsfera.pl

Cena: 240 zt

Kontakt: 665 570 366, e -mail: k. mer@interia.pl lub
606 339 365 ewareim@o2.pl

Superwizja: Michat Duda

Wyjsc z cienia przesztosci
warsztaty terapeutyczne
Maltgorzata Zamiynska

Warsztaty terapeutyczne przeznaczone
sg dla 0sob, ktore cierpia z powodu konsekwencji
dawnych naduzy¢ seksualnych, fizycznych czy
emocjonalnych, borykaja si¢ z depresja, nerwica,
problemami w relacjach, zaburzeniami odzywiania,
psychosomatyka. Podczas 2-dniowych sesji
bedziemy pracowac nad zrozumieniem swojego
ciata i jego symptomow, nad problemami w
relacjach oraz nad opuszczeniem pozycji ofiary i

nad poczuciem wiasnej sprawczosci.

Termin: 10:00-18:00 (z przerwa obiadowa)
Miejsce: Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP

ul. Boryszewska 4, 00-781 Warszawa

Cena: 300 PLN (rezerwacja poprzez przez wplatg
zaliczki wysokosci 150 zt po uzgodnieniu z
prowadzaca)

Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl
Superwizja: Michat Duda

Informator wiosna / lato 2011

Warsztaty rozwoju osobistego

Jak Cie widza tak Cie pisza
Anna Blichowska
Justyna Rzytki-Sroka

Cierpisz z powodu wygladu? Inni
odsuwaja si¢ od Ciebie, unikaja, brzydza, boja?
Czujesz sig¢ inny, odrzucony, nieakceptowany?
Myslisz, ze nie uda Ci sig znalez¢ partnera/
partnerki bo wygladasz inaczej? Krostki, plamki,
grudki i tuszczaca sig skora sa Twoim
zmartwieniem? Jezeli tak, to ten warsztat jest dla
Ciebie. Spotkamy sig, aby wspolnie si¢ bawic¢
swoim symptomem, wnika¢ w nasze lgki i
niepokoje. W trakcie zaje¢ przyjrzymy si¢ temu jak
doswiadczamy swojej skory i co moze z tego
wynikna¢ dla naszego rozwoju. Jakie wazne
informacje kryja si¢ za tym problemem?

Miejsce: Ztotow, Ztotowskie Centrum Aktywno$ci
Spotecznej

Cena: 200zt

Kontakt: annabli@o2.pl, tel.504025791, jrzytki-
sroka@pracazprocesem 691 774 921

Superwizja: Michata Duda

16 maja

Dni Otwarte w Centrum
Swiadomosci

- Coaching artystyczny metoda
psychologii zorientowanej na
proces

Anna Ortowska

Coaching artystyczny przeznaczony jest
zarowno dla profesjonalnych artystow, jak i dla
tworcow amatorow, ktorzy chea pracowac nad
osiagnigciem wyznaczonych przez siebie celow w
konkretnej dziedzinie sztuki. Bedziemy przygladaé
si¢ temu, co przeszkadza nam w osiagnigciu celu
oraz badac¢ w jaki sposob wykorzystac te
przeszkody do osiagnigcia pelniejszego procesu

tworczego.

Termin: godz. 18.30-21.00

Miejsce: Centrum Swiadomosci, ul. Gwiazdzista 7b
m 34, Warszawa

Cena: warsztaty sa bezptatne w ramach Dni
Otwartych Centrum Swiadomosci. I10§¢ miejsc
ograniczona, obowigzuje wczesniejsza rezerwacja
emailowa.

Kontakt: Anna Ortowska tel. 502 949 317, email:
centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska
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Maj

Meandry bliskosci - warsztat

rozwoju osobistego
KasiaOlga Libich-Bluszcz

Grzegorz Zielinski

(opis warsztatu wezesniej w tym miesiacu)

Miejsce: Poznan. Doktadne informacje na temat
adresu u prowadzacych.

Cena: 250 zt.

Kontakt: Olga - 509 078 011,
kolibich@pozacentrum.pl

Grzegorz - 501 409 481, gzielinski@pozacentrumpl
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 21 - 22 maja

Klinika stresu - praca z ciatem
jako profilaktyka

Katarzyna Bekier

Zycie bez stresu jest niemozliwe. Stres
jest powszechnym wielowymiarowym
doswiadczeniem, wplywajacym na fizjologig ciata,
nastroj, sposob zachowania sig.

Na warsztacie bedziemy poznawa¢ nasze cialo,
zadomawiac¢ si¢ w nim, rozgaszczaé¢ poprzez
koncentracjg na doswiadczeniach z niego
plynacych.

Bedziemy tworczo rozwijac
do$wiadczenia dowiadujac si¢ w jakom kierunku
nas prowadza, co nam podpowiadajq i umozliwiaja
W stresujacej sytuacji.

Warsztat dla 0sob zainteresowanych
glebszym kontaktem z wlasnym ciatem,
odkrywaniem psychologicznego znaczenia
doswiadczen ciala,

rozwijaniem tworczej postawy wobec nich.

Termin: sob. 10-18, ndz. 10-17

Miejsce: £.odz "POPSFERA" www.popsfera.pl
Cena: 300zt. do 30 kwietnia 250 zt. warsztat
rezerwuje si¢ wptata zaliczki 100 zt na konto.
Kontakt: 663 199 104, kasia.bekier@gmail.com
Superwizja: Joanna Dulinska

Rzecz o niezbywalnej meskiej
mocy

Jan Przeor

Facet, chlop, zawodnik, men i wiele
jeszcze innych wyrazen uzywa si¢ na okreslenie
mezczyzny posiadajacego specyficzny ale dos¢
prosty w wyrazie rodzaj energii. To rodzaj sity

powstaty ze zmieszania takich sktadnikow jak
niczym nie zakloconej prostoty myslenia,
zdecydowania i stanowczo$ci ocierajacego sig o
brak manier czy wrecz agresjg. Do tego jeszcze
odrobina smaku piwa, pilot od telewizora i gdzie$
tam majaczace wiecznie rozrzucone uzyte juz
skarpetki. Jakie jeszcze sktadniki przyniesiecie na
ten warsztat zalezy od Waszej utanskiej fantazji.
Przyjrzymy si¢ im sprobujemy dopasowac do
dzisiejszego pouktadanego swiata w ktorym juz
niestety nie ma polowania na mamuty. A moze jest
ale o tym pomatu zapominamy.

Termin: godz. 10-18

Miejsce: Osrodek ZaProgiem

Cena: 100 zt

Kontakt: jprzeor@zaprogiem.pl tel. 600 207 806
Superwizja: Michat Duda

Weekend 28 - 29 maja

Psychologia Kariery cz.2
- Feedback czyli o czerpaniu
mocy z informacji zwrotnych

Grzegorz Zielinski

(opis warsztatu wezeséniej w marcu 26-27)

Miejsce: Warszawa, osrodek POZA CENTRUM,
Al.Ujazdowskie 16/58

Cena: 250 zt. Dla 0sob ktdre zapisza si¢ na obie
czgSci Psychologii Kariery cena za cato$¢ - 400 zt.
Kontakt: Grzegorz Zlelinski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl, www.pozacentrum.pl
Superwizja: Joanna Dulinska

W poszukiwaniu
wewnetrznego rytmu

Agnieszka Jurgielewicz

Marzena Borowczak

Rytm jest podstawa wszelkich procesow
zyciowych, towarzyszy nam i innym istotom
zywym na kazdym poziomie funkcjonowania.
Kiedy zostaje zaburzony pograzamy si¢ w chaosie,
anasz duch i ciato nie moga si¢ rozwija¢ i dazy¢
do petni. Nasz wewngtrzny rytm buduje relacje nas
samych ze soba i z otaczajacym $wiatem.

Wydaje sig, ze wszystko to wiemy, ale... czym

wiasciwie jest ten rytm? Jak odnalez¢é swoj wiasny

rytm? Gdzie go szukaé¢?

Podczas tego warsztatu bedziemy
podaza¢ za madroscia dziejacych si¢ w nas
procesow, odkrywac pulsujace w naszych ciatach i
umystach zycie i odszukiwa¢ indywidualna drogg
wyrazu. By¢ moze zaskoczy nas to co odkryjemy...

Informator wiosna / lato 2011

Warsztaty rozwoju osobistego

Warsztat ten pomoze Ci poglebi¢ swiadomosé
Twoich ukrytych zasobow, zainspiruje do realizacji
swojego ukrytego potencjatu. Poprzez ruch, oddech,
dzwigk, obraz i pracg z cialem bgdziemy odkrywaé
wazne kierunki naszej aktywnosci. Poszukamy
kryjacych si¢ w nas tendencji i jakosci, ktore
tworza $ciezkg naszych dziatan.

Termin: 28 maja (sobota), od 10 do 18, z godzinna
przerwa na positek

Migjsce: Trojmiasto (szczegoty zostana podane
mailowo lub telefonicznie w p6zniejszym terminie)
Cena: 100 zt

Kontakt: Agnieszka Jurgielewicz 605 78 72 37,
agajurgielewicz@gmail.com

Marzena Borowczak 517 704 782,
marzenaborowczak@gmail.com

Superwizja: Michat Duda

Rodzinny piknik

- warsztaty dla dzieci i rodzicow
Anna Gabryjelska-Basiuk

Dorota Bialy

Spotkajmy si¢ przy najprostszych
czynnosciach - podczas przygotowywania positku,
pieczenia chleba, robienia makaronu a takze w
zabawie, zawodach i na spacerze w lesie. Oprocz
duzej dawki gier edukacyjnych i zabaw
zaproponujemy ¢wiczenia, ktore beda okazja do
pracy nad relacja migdzy dzieckiem a rodzicem,
poszukania nowych, tworczych rozwiazan
codziennych problemow i konfliktow.

Termin: sobota 10-17, niedziela 10-16

Migjsce: Studio Fotografii Kulinarnej w Budach
Michatowskich k. Grodziska Maz.

Cena: 300 PLN,-

Kontakt: spotkaninazesoba@onet.pl,

tel. 691032130

Superwizja: Dawn Menken

Zarzadzaj czasem,
zarzadzaj soba

Agnieszka Jurgielewicz

Jowita Strzaliniska

Masz ciagle za mato czasu, wiecznie sig
z czyms spieszysz, chciatbys wykorzysta¢ go jak
najlepiej, by¢ sprawny, skuteczny, a tymczasem
czujesz jakby to Czas bawit si¢ Toba, a Ty stajesz
si¢ marionetka w jego rekach. Innym razem masz
go duzo, nie musisz si¢ z niczym spieszy¢, mozesz
w koncu zajaé si¢ tym czym chcesz, a on przecieka
Ci migdzy palcami. Czujesz si¢ coraz bardziej
sfrustrowany, winny i planujesz, ze od jutra si¢
zmienisz... Chyba wielu z nas doskonale to
zna.Warsztat jest doskonala propozycja dla osob,



Warsztaty rozwoju osobistego

ktore chea przyjrze sig co robia ze swoim
czasem.Bedzie to okazja do innego spojrzenia na
swoje codzienne ,,wazne” i ,,wazniejsze” sprawy.
Bedziemy odkrywac , na ile to czym sig¢ zajmujemy
na co dzief moze przynosi¢ spetnienie i satysfakcje,
a na ile pozostaje jedynie wyczerpujacym
obowiazkiem.

Migjsce: Osrodek PO PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz,
ul. Wajdeloty 22a/8

Cena: 200zt

Kontakt: tel.605 787 237, email:
jowita@poprostu.gda.pl

Superwizja: Michat Duda

Weekend 4 - 5 czerwca

Podréz miedzy Swiatami
réwnolegtymi czyli jak utracic
metakomunikatora w jednym
i odzyska¢ go w drugim
Jan Przeor

Jedna z koncepcji wykorzystywanej w
Psychologii Zorientowanej na Proces jest

wspotczesna fizyka kwantowa. Na warsztacie
zastanowimy si¢ nad kilkoma zdawatoby si¢

odlegtymi ideami tej nauki $cistej i ich
odniesieniami do naszej psychiki. Zobaczymy, ze
takie zagadnienia jak efekt tunelowy, zasada
nieoznaczono$ci Heisenberga czy teoria §wiatow
rownoleglych moze by¢ pomocna w zrozumieniu
jungowskiej teorii kompleksu, figur naszej
osobowosci czy pojeciu progu w terapii. Mimo
teoretycznie brzmigcego tematu na warsztacie
przedstawione beda proste ¢wiczenia
psychologiczne do zastosowania w praktyce w
codziennym zyciu.

Termin: 4 czerwca 2011 godz. 10-18

Miejsce: Osrodek ZaProgiem

Cena: 100 zt

Kontakt: jprzeor@zaprogiem.pl tel. 600 207 806
Superwizja: Joanna Dulinska

Przeczuleni na wtasnym
punkcie - warsztat
terapeutyczny
Malgorzata Zamiynska

Warsztat bedzie poswigcony pracy nad
sytuacjami, w ktorych czujemy sig zranieni przez
czyjes stowa lub zachowania oraz nad
indywidualnym rozumieniem tych sytuacji.
Zajmiemy si¢ rowniez tematem odrzucenia,
niedocenienia i umniejszania w relacjach blizszych

Informator wiosna / lato 2011

i dalszych. Porozmawiamy o tym co nas odcina od
zewngtrznej rzeczywistosci i zamyka na innych
oraz o tym gdzie jest ,,ja” w sytuacji zranienia?

Termin: 4 czerwca 2011, w godz. 10-18

Miejsce: Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP

ul. Boryszewska 4, 00-781 Warszawa

Cena: 160 PLN (zapisy telefoniczne lub mailem)
Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl

Superwizja: Michat Duda

6 czerwca

Dni Otwarte w Centrum
Swiadomosci

- Coaching artystyczny metoda
psychologii zorientowanej na
proces

Anna Ortowska

Coaching artystyczny przeznaczony jest
zaro6wno dla profesjonalnych artystow, jak i dla
tworcow amatorow, ktorzy chea pracowaé nad
osiagnigciem wyznaczonych przez siebie celow w
konkretnej dziedzinie sztuki. Bedziemy przygladac¢
si¢ temu, co przeszkadza nam w osiagnigciu celu
oraz bada¢ w jaki sposob wykorzystac te
przeszkody do osiagnigcia pelniejszego procesu

tworczego.

Termin: 6 czerwiec, godz. 18.30-21.00

Miejsce: Centrum Swiadomosci, ul. Gwiazdzista 7b
m 34, Warszawa

Cena: warsztaty sa bezptatne w ramach Dni
Otwartych Centrum Swiadomosci. Iloéé miejsc
ograniczona, obowigzuje wczesniejsza rezerwacja
emailowa.

Kontakt: Anna Ortowska tel. 502 949 317, email:
centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 11 - 12 czerwca

Spotkania ze Soba przy garach
- Spotkanie z wtasna
tworczoscia i kreatywnosciag
Dorota Bialy

Kuchnia, garnki, stol, talerze to
przestrzen w ktorej moze ujawnic si¢ w Tobie
Tworca o nieograniczonej mocy. Mega pomysty,
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Warsztaty rozwoju osobistego

Weekend 5 - 6 marca

Co to znaczy by¢ LGB w

spoteczenstwie?
Jadwiga Bytniewska
Alicja Klein

Co wynika z bycia lesbijka, gejem, osoba
biseksualng w spoteczenstwie? Jakie mam w
zwiazku z tym przywileje, a jakie ograniczenia? Co
to znaczy by¢ mniejszoscia lub wigkszoscia? Co to
znaczy mie¢ wyzsza lub nizsza rangg? Jaka ja mam
rangg i w jakich obszarach? Na warsztacie
bedziemy poszerza¢ swiadomo$¢ swojego miejsca
w $wiecie oraz bada¢ swoja gotowos$¢ na coming-
out. Szczegotowe informacje dostgpne s na stronie
internetowej www.poprostu.gda.pl.

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Miejsce: Osrodek Psychologii Procesu PO PROSTU,
Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22 A/8

Cena: 200 zI. Miejsce gwarantuje wptata zaliczki
100 zt do dnia do 1.03.2011 na konto:

Osrodek Psychologii Procesu PO PROSTU, nr: 46
1140 2004 0000 3102 6439 1610

Kontakt: Jadwiga Bytniewska, tel. 509 664 245,
e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl;

Alicja Klein, tel. 607 921 321,
alicja@poprostu.gda.pl

Superwizja: Michat Duda

W kobiecym ciele...
warsztat o matych i duzych

namietnosciach
Agnieszka Serafin

Ciato kobiety to tajemnica, wyzwanie i
tesknota. Z jednej strony daje nam tak wiele
mozliwosci przezywania przyjemnosci i radosci:
poprzez samo bycie, zmystowos$¢, dotyk,
seksualnos¢, jedzenie... Z drugiej strony wiasnie te
rzeczy bardzo czgsto wiaza sig z trudnymi
przezyciami, zagubieniem, ambiwalencja,
niespelieniem. Wiele z nas w zyciu nie otrzymato
jednoznacznie pozytywnych przekazow na temat
cielesnosci kobiecej. Dlatego czgsto nie jest tatwo
dostrzega¢ i wykorzystywac skarbow, ktore nam
oferuje. Ale gdzie§ w srodku przeczuwamy, ze one
istnieja.

Podczas warsztatu w kobiecym gronie
skupimy sig¢ na tym, w jaki sposob cieszy¢ sig
wlasng cielesnoscia, matymi i duzymi
namigtnosciami, swoja niepowtarzalng wersja
kobiecosci. Popracujemy tez nad aspektami, ktore
bywaja w tym trudne: na przyktad w zmystowosci i
pragnieniach, w jedzeniu czy w stawianych nam
oczekiwaniach. Ze wzgledu na tematyke warsztatu

ktadziony bedzie szczegolny nacisk na dbanie o
delikatno$¢ wobec wszystkich uczestniczek.
Serdecznie zapraszam do wspdlnej pracy.

Termin: sobota 10-17, niedziela 10-16

Migjsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6.

Warszawa

Cena: 300 zt., zapisy telefoniczne.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl
Superwizja: Kate Jobe

Psychologia Kariery cz.1

- Kierunkowanie kariery w sytuacji
watpliwosci i trudnosci

Grzegorz Zielinski

Warsztat rozwoju osobistego i
umiejgtnoscei psychologicznych pos§wigcony
karierze zawodowej.

Warsztat powstal z intencja poszukiwania
odpowiedzi na pytanie: Czy watpliwosci i trudno$ci
W pracy oznaczajg, ze mam zmieni¢ pracg, czy tez
zmienic siebie w pracy?

W trakcie warsztatu bedziemy:

- okresla¢ osobiste potrzeby, cele, wartosci i style
dziatania, w oparciu o koncepcje Mitu Zyciowego -
w efekcie czego wypracujemy Glgboka Motywacje,
- rozpoznawa¢ wlasne mocne strony,

- pracowac z krytykiem wewngtrznym,

- przeformutowywacé problem tak, zeby odzyska¢
kontrolg i moc podjaé skuteczne dziatanie,

- poznawac¢ i praktykowa¢ ekologi¢ i ekonomig nie-
dziatania, czyli sztuki o tym "jak zy¢ zeby si¢ nie
zuzy¢". Z pomoca ¢wiczen postaramy si¢
wypracowaé konkretne rozwiazania oraz
przecwiczy¢ ich zastosowanie w biezacych
sytuacjach zawodowych.

Migjsce: Wroctaw, Budynek Przedsigbiorstwa
"Proxima", Sala Lustrzana, ul. Wierzbowa 15

(rog z Teatralng),

Cena: 250 zt. Przy zapisaniu si¢ na dwie czgsci
warsztatu cena za cato$¢ - 400 zt.

Kontakt: Grzegorz Zlelinski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl, www.pozacentrum.pl
Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 12 - 13 marca

Krotki warsztat

O uzaleznieniach
Mikotaj Czyz

Czterogodzinne zajgcia wprowadzajace

do zagadnienia uzaleznien.

Informator wiosna / lato 2011

Uzaleznienia pokazuja obszary i emocje,
ktore sa czgstym zrodtem tesknoty i celem
poszukiwan. Mozna je postrzegac, jako specyficzna
probe rozwiazania réznych sytuacji zyciowych,
otoczona sprzecznymi komunikatami kultury i
niosaca wielkie niebezpieczenstwo dla zdrowia i
funkcjonowania spotecznego.

Psychologia procesu nie tylko stawia tezg, ze u
podstawy uzaleznien lezy nierozwiazany konflikt
dzielacy stany ,.trzezwosci” i ,,upojenia”, ale wnosi
szereg praktycznych narzedzi pracy nad tym
konfliktem. Zaréwno w kontekscie indywidualnym
jak i spotecznym, w ktérym uzaleznienia tak mocno
sa osadzone.

Celem zajgc jest zaprezentowanie
podstawowych technik i perspektywy psychologii
procesu w pracy z uzaleznieniami. Warsztat ma
charakter rozwojowy i nie jest skierowany do 0sob
z aktywnym uzaleznieniem badz w trakcie
trzezwienia.

Na zajgciach bgdziemy poruszaé si¢ np.
w obszarze nastgpujacych zagadnien:
podmiotowos¢, papierosy, wolnos¢, doswiadczenie,
alkohol, kawa, $wiadomos¢, decyzja, narkotyki,
cierpienie, satysfakcja.

Termin: sobota, 10-14

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6,
Warszawa

Cena: 60zt, wymagana wcze$niejsza rezerwacja
miejsca

Kontakt: tel. 601 37 64 74, www.mikolajczyz.pl,
Wwww.zaprogiem.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Wyjs¢ z cienia przesztosci
warsztaty terapeutyczne
Malgorzata Zamiynska

Warsztaty terapeutyczne przeznaczone
s dla 0sob, ktore cierpia z powodu konsekwencji
dawnych naduzy¢ seksualnych, fizycznych czy
emocjonalnych, borykaja si¢ z depresja, nerwica,
problemami w relacjach, zaburzeniami odzywiania,
psychosomatyka. Podczas 2-dniowych sesji
bedziemy pracowac nad zrozumieniem swojego
ciala i jego symptomow, nad problemami w
relacjach oraz nad opuszczeniem pozycji ofiary i

nad poczuciem wiasnej sprawczosci.

Miejsce: Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP

ul. Boryszewska 4, 00-781 Warszawa

Cena: 300 PLN (rezerwacja poprzez przez wptatg
zaliczki wysokosci 150 zt po uzgodnieniu z
prowadzaca)

Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl
Superwizja: Michat Duda
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Marzec

Sita i bezsilnos¢
- warsztat dla rodzicow

Anna Gabryjelska- Basiuk
Dorota Bialy

Czy zdarza Ci sig bezradnie rozktada¢
rece kiedy dwulatek rzuca si¢ w sklepie na
posadzke bo nie chcesz mu kupié¢ kolorowego
lizaka? Albo gdy prosisz trzeci raz, zeby poszedt
umy¢ zgby, a on odwraca sig i idzie w przeciwna
strong? Prosisz dziecko zeby zatozyto kapcie,
posprzatato po zabawie, nie wychodzito bez
rekawiczek na lodowisko... i tracisz cierpliwosc¢..
gdy zdarza sig to siddmy raz w tym tygodniu.
Niewatpliwie Twoje dziecko ma wiele mocy w
dazeniu do tego czego pragnie. Ale Ty rowniez...
Gdy po raz kolejny stracisz cierpliwos¢ w takiej lub
podobnej sytuacji - pomysl Ze ten warsztat jest dla
Ciebie.

Na warsztacie bgdziemy sig uczy¢ jak
$wiadomie wykorzystywac swoja przewagg nad
dzieckiem dla dobra Was obojga i Waszej relacji.

Termin: niedziela, 11:00 - 18:00.

Miejsce: Warszawa, Osrodek Za Progiem ul.
Traugutta 3/ lokal 6

Cena: 150 PLN

Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl lub tel.
691032130

Superwizor: Dawn Menken

Psychologia Kariery cz.1
- Kierunkowanie kariery w sytuacji
watpliwosci i trudnosci.

Grzegorz Zielinski

(opis warsztatu wezesniej w tym miesiacu )

Miejsce: Warszawa, osrodek POZA CENTRUM,
Al.Ujazdowskie 16/58

Cena: 250 zt. Dla 0sob ktore zapisza si¢ na obie
czgséci Psychologii Kariery cena za cato$¢ - 400 zt.
Kontakt: Grzegorz Zlelinski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl, www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 19 - 20 marca

Wspotuzaleznienie
- jak z nim zy¢?

Anna Blichowska

Zauwazasz, ze nie radzisz sobie w
relacji, czujesz, ze musisz kontrolowa¢, sprawdzaé
innych, brak ci wiary i zaufania. Tracisz kontakt z
tym co w tobie, z tym co lubitas, co cig¢ w zyciu
krecito. Moze ,,dopadto” cig wspotuzaleznienie.
Zapraszam - podczas warsztatu bgdziemy wspolnie
przebywaé tg drogg, odszukamy zapomniane
reakcje, uczucia i damy im przestrzen. Poszukamy
sposobu na to, aby ponownie poczué si¢
bezpiecznie w sobie 1 w relacjach.

Miejsce: Ztotow, Ztotowskie Centrum Aktywnosci
Spotecznej

Cena: 150 PLN,-

Kontakt: annabli@o2.pl, tel.504025791
Superwizja: Michat Duda

Ciato - krélewska droga
do tworczego stylu zycia

Ewa Reimschussel

Warsztat jest przeznaczony dla osob
zainteresowanych praca z do§wiadczeniami
zwigzanymi z symptomami fizycznymi i otwartych
na rozne perspektywy patrzenia na chorobg.
Madros¢ ludowa, wspotczesna psychologia a takze
wiasne doswiadczenia np. bolu glowy po kiotni,
mowia nam o $cistym zwiazku chorowania z
klopotami w relacjach. Ale jak to dziata? Na tym
warsztacie sprobujemy dotknac tej tajemnicy.

Bedziemy odkrywac¢ psychologiczne
znaczenie choroby. W poszukiwaniu ,,wody zywej”
wybierzemy si¢ w podrdz jak z basni o Sobotniej
Gorze. Dla $miatkow odkrywania esencji zycia
ukrytej w doswiadczeniach ciata czeka cud
ozywiania zaczarowanych w kamien i tworcze

pelne znaczenia zycie.

Termin: sobota 10:00-18:00 (z przerwa obiadowa),
niedziela 10:00-16:00

Informator wiosna / lato 2011

Warsztaty rozwoju osobistego

Miejsce: 1.0dz, szczegotowe informacje
www.popsfera.pl

Cena: 200 zt

Kontakt: 606 339 365, ¢ -mail: ewareim@o02.pl
Superwizja: Michat Duda

Ztos¢ zrodto sity i madrosci
(IV edycja)
Anna Gabryjelska-Basiuk

Na warsztacie sprawdzisz skad sig
bierze i czemu stuzy twoja ztos¢. Co ja blokuje,
dlaczego nie pozwalasz sobie na do§wiadczanie
ztosci. Albo tez dlaczego gniew i irytacja ogarnia
cig i pochtania nawet jezeli tego nie cheesz.
Bedziemy uczy¢ sig:

- jak ztosci¢ si¢ $wiadomie, bezpiecznie
wykorzystac sitg, ktora w ztosci jest ukryta.
- jak dotrze¢ do informacji stojacych za ztosciq i

wykorzysta¢ je dla wlasnego rozwoju i
poglebienia relacji z innymi.

- jak ztoszczac si¢ zadbad o relacje i nie krzywdzi¢
osoby, na ktora si¢ ztoscimy.

Termin: sobota 10-16, niedziela 10-15

Miejsce: Warszawa, Osrodek ZaProgiem, ul.
Traugutta 3 lok. 6.

Cena: 300 zt. udziat w warsztacie rezerwuje sig
przez wptate zaliczki 100 zt na konto

Kontakt: tel. 795 600 824,
agabryjelska@zaprogiem.pl, www.zaprogiem.pl
Superwizja: Kate Jobe

Weekend 26 - 27 marca

Sztuka komunikacji
Alicja Klein

Wigkszo$¢ z nas pragnie
satysfakcjonujacych relacji. Relacji, w ktorych obie
strony czuja si¢ rozumiane, w ktorych potrzeby obu
stron sa uwzgledniane i respektowane. Gdy
pojawiaja si¢ problemy we wzajemnej komunikacji
na og6t poszukujemy przyczyn zaistniatej sytuacji
oraz sposobow jej rozwiazania. Stuchamy rad,
wprowadzamy okreslone zasady, strategie i



Warsztaty rozwoju osobistego

programy dziatania, ktore maja by¢ pomocne.
Czgsto jednak rozwiazania te sa tymczasowe, a
niekiedy zupetnie nieskuteczne. Jedna z przyczyna
moze by¢ fakt, ze nasza wzajemna relacja rzadza
nie tylko komunikaty wysytane przez nas w sposob
$wiadomy i intencjonalny, ale takze komunikaty z
ktorych nie zawsze do konca zdajemy sobie sprawg.
Warsztat poswigcony bedzie tej
niezamierzonej komunikacji. Bedziemy odkrywac
sposoby jej przejawiania sig, bgdziemy poszukiwaé
jej znaczenia oraz mozliwosci jej tworczego
zastosowania tak, aby dziatata na korzys$¢ naszych
relacji, a nie byta skierowana przeciwko nim.

Miejsce: Gdansk-Wrzeszcez, Osrodek Psychologii
Procesu PO PROSTU

Cena: 200 zt

Kontakt: +48 607 921 321, alicja@poprostu.gda.pl
Superwizja: Michat Duda

Szczegdtowe informacje: www.poprostu.gda.pl

Spotkania ze Soba przy garach-
Satatka w ruchu
Dorota Bialy

Na tym warsztacie wcale nie chodzi o to
by zrobi¢ szybko salatke.. w ruchu.. migdzy
nakarmieniem dziecka, a wystaniem esemesa. Nie
musisz bi¢ rekordow w krojeniu cebuli ani
marchewki. Wprost przeciwnie... zwolnimy,
bedziemy kroi¢, sieka¢, miesza¢ obserwujac swoj
ruch, to co robi reka, gtowa i nogi pod stotem.
Wynik swoich obserwacji narysujemy.. papryka,
jabltkiem lub satata. Twoje ciato w ruchu namaluje
kogos, kogo by¢ moze warto poznac??

Termin: 11:00 - 18:00
Miejsce: Studio Fotografii Kulinarnej w Budach
Michatowskich k. Grodziska Maz.

Cena: 150 PLN,-
Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl, tel. 691032130
Superwizja: Michat Duda

Pod palmami- warsztat dla
zmeczonych, przecigzonych,
zabieganych i zestresowanych
Kinga Merchel

Goni Cig czas i obowiazki? Petnisz
wiele réznych r61? Czujesz si¢ zmgczony i
wyeksploatowany? Twoj terminarz pgka w szwach?
Chcesz si¢ zatrzymac i wyciszy¢, ale juz nie
potrafisz? Czas odpocza¢ ! Na warsztacie
stworzymy przestrzen dla wypoczynku.
Poleniuchujemy w mitej atmosferze. Poznamy
straznikow naszego pospiechu i dowiemy si¢
dlaczego bronig dostgpu do strefy ciszy w nas
samych .

Termin: sobota 21.03.09 godz. 10:00-18:00
(z przerwa obiadowa )

Miejsce: Poznan (szczegoty przy zgloszeniu)
Cena: 120 zt

Kontakt: 665570366 k.mer@interia.pl
Superwizja: Michat Duda

Krytyk wewnetrzny - pétroczna
weekendowa grupowa praca
Zz wewnetrznym krytykiem

Dariusz Jundzitt

Grupa dla 0s6b z problemem
nieakceptacji siebie i niskiej samooceny. Grupa
bedzie zamknigta, zajgcia beda miaty charakter
treningowy rozwojowy. Kierunek pracy to krytyka
wewngtrzna, czyli jak sobie poradzi¢ z
wewngtrznym krytykiem, jakie sa na niego (lub nia)
sposoby, jak wyj$¢ na prosta w temacie samo-
akceptacji i wspierania samego siebie. Duzo
¢wiczen 1 praktyki w temacie wspomnianego
krytyka, od jego zwalczania na rézne sposoby,
poprzez przejmowanie jego sity, do budowania
wewngtrznego miejsca wsparcia, oraz poszukiwanie

sprzymierzenca w kroczeniu $ciezka serca.

Informator wiosna / lato 2011

Termin: 26-27.03, 16-17.04, 28-29.05, 18-19.06,
09-10.07 lub 17-18.09, 08-09.10.2011

Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY www.przemiany.com.pl

Cena: 1500zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajgé, po tym terminie 1650zt,
dla studentow IPP odpowiednio 1350zt i 1500zt.
Mozliwo$¢ oplacenia w dwoch ratach.

Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl

Tel. 605279927

Superwizja: Joanna Dulifiska i Michat Duda

Cykl warsztatéow rozwoju
osobistego dla mezczyzn

- pierwsze spotkanie nowej grupy
Zbyszek Mitunski

Co to znaczy by¢ mgzezyzna? Jak
znalez¢ wiasna drogg? Jak zy¢ pelnia zycia? Czym

jest moc osobista i co ja odroznia od przemocy? Jak
wchodzi¢ w zwiazki? Jak je pielggnowac? Jak
kochac¢ i by¢ kochanym? Jezeli nurtuja Cig te
kwestie, jezeli chcesz zmieniaé siebie i swoje zycie,
to warsztaty dla mezczyzn sg rowniez warsztatami
dla Ciebie. Jest to wyprawa po rados¢ i
zadowolenie z zycia, satysfakcjg i poczucie
spetnienia.

Warsztaty dla m¢zezyzn to intensywna
praca nad soba, czerpiaca inspiracje z madrosci
rdzennych kultur, mitow i basni, jej podstawe
stanowi psychologia zorientowana na proces.
Bedziemy pracowac z cialem i glosem, ze snami i
relacjami, bedziemy pracowac ze $wiatem.
Bedziemy uczy¢ sig jak czerpaé inspiracji ze
wszystkiego, co nas spotyka. Bedziemy rozwijaé
umiejgtnos¢ radzenia sobie z trudnosciami i
barierami utrudniajacymi nam swobodne
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Marzec / Kwiecien

korzystanie ze zdolnosci i mozliwosci, ktore
posiadamy. Bedziemy uczy¢ si¢ jak budowaé
glebokie i satysfakcjonujace dla wszystkich

zwiazkKi.

Zajecia odbywaja si¢ raz w miesiacu i
trwaja caty weekend. Uczestnictwo w pierwszym
spotkaniu nie zobowiazuje do uczestnictwa w
catym cyklu. Warsztaty rozpoczynaja si¢ w marcu
2011 i trwaja do sierpnia 2011. Po ukonczeniu
cyklu istnieje mozliwos$¢ kontynuacji wspolnej
pracy w mgskim gronie.

Termin: Kolejne spotkania: 21-22 maja, 25-26
czerwca; 31.07-05.08 - wyjazdowy warsztat letni
Miejsce: Przedszkole przy ul. Zakrzewskiej 13 w
Warszawie.

Cena: 350zt za jedno spotkanie weekendowe,
wymagana wczesniejsza rezerwacja

Kontakt: tel. 604 508 307, zbyszekmil@gmail.com
Superwizja: Michat Duda

Psychologia Kariery cz.2
- Feedback czyli o czerpaniu
mocy z informacji zwrotnych.
Grzegorz Zielinski

Czg$¢ druga projektu warsztatowego

Psychologia Kariery. Tym razem skupiamy si¢ na
feedbacku - czyli na informacji zwrotne;j.

Bedziemy uczy¢ si¢ postaw odkrywcy, ucznia i
przewodnika, ktore pozwalaja czynié¢ karierg
wyzwaniem i przygoda.

Zagadnienia poruszane w trakcie warsztatu to:

- jak radzi¢ sobie z ograniczeniami w
poszukiwaniem informacji zwrotnych na temat tego
co robie,

- jak najlepiej korzysta¢ z feedbacku: co pomaga,
co przeszkadza,

- jak znajdowac¢ feedback w sobie i na zewnatrz,

- jak wybra¢ whasciwy czas i miejsce na podjecie
decyzji,

Informacji zwrotnych poszukamy u
innych osob, w otoczeniu, w zdarzeniach oraz w
sobie - intuicji, snach, w ruchu.

Przeksztatcanie trudno$ci w nauke oraz
rozumienie siebie i whasnych proceséw jako
feedbacku dla otoczenia, sa to wyzwania jakie staja
przed nowoczesnym karierowiczem :)

Miejsce: Wroctaw, Budynek Przedsigbiorstwa
"Proxima", Sala Lustrzana.
Cena: 250 zt. Przy zapisaniu si¢ na dwie czgsci

warsztatu cena za catos¢ - 400 zt.

Kontakt: Grzegorz Zlelinski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl, www.pozacentrum.pl
Superwizja: Joanna Dulinska

Informator wiosna / lato 2011

Warsztaty rozwoju osobistego

Weekend 2 - 3 kwietnia

Psychologia Kariery cz.2
- Feedback czyli o czerpaniu
mocy z informacji zwrotnych

Grzegorz Zielinski

(opis warsztatu wezesniej w marcu 26-27)

Termin: 2-3 kwietnia.

Miejsce: Poznan. Szczegoly dotyczace adresu u
prowadzacego - 501 409 481

Cena: 250 zi.

Kontakt: Grzegorz Zlelinski, 501 409 481,
gzielinski@pozacentrum.pl, www.pozacentrum.pl
Superwizja: Joanna Dulinska

Medytacje z mandala

Marzena Borowczak

Agnieszka Jurgielewicz

Jest to cykl 5 cotygodniowych spotkan
w przyjemnej, rozluzniajacej atmosferze, podczas
ktorych bedziemy przygladac sig roznym sferom
wlasnego zycia w niecodzienny sposob, poprzez
zaglebianie si¢ w swoje wewngtrzne stany.
Warsztat jest podr6za do wngtrza majaca
odzwierciedlenie w artystycznym wyrazie jakim
jest mandala. To spojrzenie z innej strony na swoje
zasoby, ktore okreslajg nasz byt. To czas dla Ciebie,
do refleksji nad soba i nad tym co posiadasz.
Buduje bazg do dalszego rozwoju i umacnia
poczucie wartoéci. Umiejgtnosci malarskie
odktadamy na bok, tu chodzi o wyrazenie
indywidualno$ci w jak najbarwniejszy sposob.

Bedzie to dla nas takze okazja do
zatrzymania sig¢, wzigcia glebokiego oddechu i
spojrzenia w siebie, nawigzania kontaktu ze swoja
wewngtrzng istota, postuchania swoich pragnien,
ktére w codziennym zyciu czgsto odsuwamy na
dalszy plan stwierdzajac... ,,p0zniej zajme si¢
sobg”. To bedzie przestrzen i czas dla Ciebie.

Termin: 5 spotkan w staly dzien tygodnia na
przestrzeni kwietnia - maja (doktadne daty i
miejsce spotkan zostanie dostosowane do liczby
zgloszen i podane mailowo lub telefonicznie)

Miejsce: Trojmiasto

Cena: 40 zt za pojedyncze spotkanie, 170 zt za caty
cykl

Kontakt: Marzena Borowczak, 517 704 782,
marzenaborowczak@gmail.com

Agnieszka Jurgielewicz, 605 78 72 37,
agajurgielewicz@gmail.com

Superwizja: Michat Duda



Lipiec / Sierpien

Warsztaty rozwoju osobistego

Na dobry poczatek.
O tym jak ptynnie i z tatwoscia
wchodzi¢ w relacje

Olga Libich-Bluszcz
Grzegorz Zielinski

(opis warsztatu wezesniej w kwietniu)

Miejsce: Warszawa, osrodek POZA CENTRUM,
Al.Ujazdowskie 16/58

Cena: 250 zt. Studenci IPP - 200 z1.

Kontakt: Olga - 509 078 011,
kolibich@pozacentrum.pl

Grzegorz - 501 409 481, gzielinski@pozacentrumpl
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulifiska

9 - 26 lipca

Na Dach Swiata po énienie
Nieba i Ziemi.

Wyprawa do Ladakhu
Zbyszek Mituriski

Sposrod wszystkich istot, tylko drzewa i
ludzie, stoja pionowo, wyrastaja z Ziemi i si¢gaja
ku Niebu. Jednak tylko my, ludzie, mozemy taczy¢
Niebo i Ziemig, i rownoczesnie wedrowac.
Wedrujac i medytujac, tanczac, tanczac i $piewajac,
my ludzie, mozemy odnawia¢ ostabiona,
zapomniang wigz z Ziemia i z Niebem, energia
zenska 1 meska, energiami zywiotow. Odkrywac
skad przychodzimy i dokad prowadzi nas Dao. Czy
moze by¢ na to lepsze miejsce niz Kraina lezaca
najblizej Nieba?

Zapraszam zatem - we wspOlpracy z

Aslema Tours - na wspolng wedrowke na Dach
Swiata. Ladakh administracyjnie nalezy do Indii,
przynalezy jednak do Wyzyny Tybetanskiej. By¢
moze stanowil rowniez rdzenna Kraing Dakin,
zenskich mocy przebudzenia, tanczacych taniec
zycia, umierania i odradzania sig, budzacych ludzi
do $wiadomego zycia.

Bedziemy wedrowac i medytowac,
tanczy¢ i $piewac, budzi¢ si¢ do radosci i petni,
czerpac ze skarbow zycia, dzigkowac za jego dary.
Plan dnia jest bardzo prosty. Przed $§niadaniem
medytacja w ruchu i bezruchu, po $niadaniu
wedrowanie, po potudniu i wieczorem zwiedzanie i
wspolne zajgcia warsztatowe, spotkania
indywidualne, noca $piewanie i taniec przy ogniu,
odpoczynek przed dalsza wedrowka.

Miejsce: Warszawa-Delhi-Ladakh-Delhi-Warszawa
- niezbedna wczesniejsza rezerwacja

Cena: ok. 10 000 PLN,-

Kontakt: tel. 604 508 307, zbyszekmil@gmail.com,
www.hongan.pl

Superwizja: Michat Duda

10 - 14 sierpnia

Na swojej drodze, czyli
wakacyjny warsztat o radosci
zycia

Agnieszka Serafin

Serdecznie zapraszam na kolejny
kobiecy warsztat letni do Kawkowa tym razem
skupimy si¢ na tym, w jaki sposob na co dzien mie¢

kontakt ze swoim zyciem tym, co nas w nim
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pasjonuje, cieszy i jakie stawia nam wyzwania.
Pracujac metoda psychologii procesu bedziemy
odkrywaty wlasne niepowtarzalne $ciezki, ukryte
zasoby, marzenia i sposoby ich realizacji.
Pozwolimy, aby nasze sny, intuicje i problemy
wskazaty nam kierunek rozwoju czy zmian, ktore
beda zgodne z naszym sercem.

Zapraszam zarOwno osoby, ktore
wiedza, czego chca teraz w swoim zyciu i szukaja
do tego inspiracji, jak i te, ktorzy czuja, ze pragna
jakiej$ zmiany, ale niekoniecznie wiedza jakiej.
Jak co roku nie zabraknie czasu na wypoczynek w
pigknym otoczeniu.

Termin: od 12.00 w $rode do 15.00 w niedziele,
tacznie 30 godzin zajeé

Migjsce: Kawkowo na Warmii, gospodarstwo “Lan-
Sztuk”. Dom ze stoneczng weranda, potozony na
wzgorzu w malowniczej okolicy, w$rod tak i jezior.
Cena: 970 zt. (cena zawiera optlatg za zajecia,
noclegi i pelne wyzywienie). Zapisy telefoniczne.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl
Superwizja: Kate Jobe

12 - 18 sierpnia
W poszukiwaniu swojej Gory

Justyna Wojciechowska

Kazdy z nas przezywa takie momenty w
zyciu, kiedy warto zatrzymacé si¢ na chwilg,
zastanowic¢ sig, kim jestem, jaka jest moja droga, w
ktora strong pojs¢? W takich momentach dobrze
jest na pewien czas zostawi¢ swoje codzienne
sprawy i udac si¢ w miejsce, ktore pomoze nam
odnalez¢ odpowiedzi na nurtujace nas pytania.

Zapraszam wszystkich, ktorzy pragna na
parg dni jak najbardziej oderwac sig¢ od cywilizacji,
aby poprzez kontakt z otaczajaca nas Naturg odkry¢
i rozwina¢ nieznany aspekt siebie tak, by te
doswiadczenia moc zabra¢ z powrotem do swojego
codziennego zycia i je nimi wzbogacic.

Warsztat zawiera¢ bedzie elementy surwiwalowe.

Miejsce: Odbedzie si¢ w miejscu, ktore przez swoja
prostatg pomoze skupi¢ si¢ na wewngtrznych
doswiadczeniach - bardzo klimatycznej chacie
.Kulasowka” potozonej w malowniczym i dzikim
miejscu na zboczach Beskidu Sadeckiego.

Cena: przy wptacie zaliczki do 15.07 600zt, po tym
terminie 650zt. Obejmuje zajgcia, nocleg oraz
positki (wyzywienie wegetarianskie)

Kontakt: justynahulskie@gazeta.pl,

Tel. 793 433 825

Superwizja: Joanna Dulinska



17 - 21 sierpnia

Czas kobiecosci - wyjazdowy
wakacyjny warsztat (druga edycja)
Agnieszka Serafin

Kolejny raz zapraszam na ten warsztat
do Kawkowa na pig¢ dni spotkan w kobiecym
gronie, siggania gigboko w siebie... i wypoczynku
w pigknym otoczeniu :)

Jest tyle oczekiwan odnosnie tego, na
czym polega bycie kobieta... te dni beda po to,
bysmy mogty odkry¢, co to oznacza dla kazdej z
nas. Kobieco$¢ moze przejawia¢ si¢ poprzez moc,
intuicjg¢, zmystowos¢, ciepto, pasj¢, madrosc,
determinacjg, fagodnos¢, namigtno$¢, odwagg. .. i
tyle innych rzeczy! Odkryj, co dla Ciebie jest teraz
wazne w zyciu, za czym tesknisz i co chcesz w
sobie uczcic.

Skupimy si¢ na tym, w jaki sposob
mozna nie tylko zy¢ w zgodzie ze swoja
niepowtarzalna kobiecoscia, ale takze czerpac z niej
inspiracje i wskazowki na co dzien. Duzo uwagi
poswigcimy prawdzie plynacej z ciata i temu, jak
dba¢ o intymno$¢ nie tylko w kontakeie z innymi,
ale przede wszystkim z sama soba.

Serdecznie zapraszam kobiety w
kazdym wieku i ze wszystkich stron §wiata!

Termin: od 12.00 w $rodg do 15.00 w niedzielg,
tacznie 30 godzin zajec

Miejsce: Kawkowo na Warmii, gospodarstwo “Lan-
Sztuk”. Dom ze stoneczng weranda, potozony na
wzgorzu w malowniczej okolicy, wsrdd tak i jezior.
Cena: 970 zt. (cena zawiera oplatg za zajgcia,
noclegi i pelne wyzywienie). Zapisy telefoniczne.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl

Superwizja: Kate Jobe

Weekend 10 - 11 wrzesnia

Wspétuzaleznienie
- jak z nim zy¢?

Anna Blichowska

Zauwazasz, ze nie radzisz sobie w
relacji, czujesz, ze musisz kontrolowac, sprawdza¢
innych, brak ci wiary i zaufania. Tracisz kontakt z
tym co w tobie, z tym co lubitas, co cig w zyciu
krecito. Moze ,,dopadto” cig wspotuzaleznienie.
Zapraszam - podczas warsztatu bgdziemy wspodlnie
przebywac t¢ droge, odszukamy zapomniane
reakcje, uczucia i damy im przestrzen. Poszukamy
sposobu na to, aby ponownie poczu¢ si¢
bezpiecznie w sobie i w relacjach.

Miejsce: Ztotow, Ztotowskie Centrum Aktywnosci
Spotecznej

Cena: 150 PLN;,-

Kontakt: annabli@o2.pl, tel.504025791
Superwizja: Michat Duda

12 wrzesnia

Dni Otwarte w Centrum
Swiadomoéci

- Trening interpersonalny metoda
psychologii zorientowanej na proces

Anna Ortowska

Trening interpersonalny skierowany jest
do wszystkich osob, ktore chcialyby przyjrzeé sig
temu, jak funkcjonuja w relacjach z innymi ludzmi i
jak dzialaja w $wiecie. Podczas warsztatu bedziemy
sprawdza¢, co utrudnia nam blizszy kontakt z druga
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Warsztaty rozwoju osobistego

osoba i szuka¢ sposobu na to, jak wykorzystac te
ograniczenia do tego, zeby tworzy¢ bardziej
satysfakcjonujace nas relacje.

Termin: godz. 18.30-21.00

Miejsce: Centrum Swiadomosci, ul. Gwiazdzista 7b
m 34, Warszawa

Cena: warsztaty sa bezptatne w ramach Dni
Otwartych Centrum Swiadomosci. Tloéé miejsc
ograniczona, obowiazuje wczesniejsza rezerwacja
emailowa.

Kontakt: Anna Ortowska tel. 502 949 317, email:
centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 17 - 18 wrzesnia

Poradzi¢ sobie ze strata
Adam Chojnacki

Strata i przemijanie sa naturalnie
wpisane w nasze zycie, ale poradzenie sobie z ich
konsekwencjami niekoniecznie jest tatwe i
przyjemne. Pojawiaja sig silne emocje i wielkie
pytania. Nie wiadomo do konca co odchodzi, a co
pozostaje, jak zy¢ dalej? Na tym warsztacie
sprobujemy przyjrzec si¢ temu, co dzieje si¢ nas w
obliczu straty i sprobujemy wykorzystac jej

znaczenia dla dalszego kreatywnego zycia.

Termin: 17 wrzeénia

Miejsce: informacje dostgpne podane zostang na
stronie: www.arche.org.pl

Cena: 100 zt

Kontakt: 502 430 464,
adam.chojnacki@arche.org.pl;

Superwizja: Joanna Dulifiska

M/ uardaarg
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17 - 21 sierpnia

Czas kobiecosci - wyjazdowy
wakacyjny warsztat (druga edycja)
Agnieszka Serafin

Kolejny raz zapraszam na ten warsztat
do Kawkowa na pig¢ dni spotkan w kobiecym
gronie, siggania gigboko w siebie... i wypoczynku
w pigknym otoczeniu :)

Jest tyle oczekiwan odnosnie tego, na
czym polega bycie kobieta... te dni beda po to,
bysmy mogty odkry¢, co to oznacza dla kazdej z
nas. Kobieco$¢ moze przejawia¢ si¢ poprzez moc,
intuicjg¢, zmystowos¢, ciepto, pasj¢, madrosc,
determinacjg, fagodnos¢, namigtno$¢, odwagg. .. i
tyle innych rzeczy! Odkryj, co dla Ciebie jest teraz
wazne w zyciu, za czym tesknisz i co chcesz w
sobie uczcic.

Skupimy si¢ na tym, w jaki sposob
mozna nie tylko zy¢ w zgodzie ze swoja
niepowtarzalna kobiecoscia, ale takze czerpac z niej
inspiracje i wskazowki na co dzien. Duzo uwagi
poswigcimy prawdzie plynacej z ciata i temu, jak
dba¢ o intymno$¢ nie tylko w kontakeie z innymi,
ale przede wszystkim z sama soba.

Serdecznie zapraszam kobiety w
kazdym wieku i ze wszystkich stron §wiata!

Termin: od 12.00 w $rodg do 15.00 w niedzielg,
tacznie 30 godzin zajec

Miejsce: Kawkowo na Warmii, gospodarstwo “Lan-
Sztuk”. Dom ze stoneczng weranda, potozony na
wzgorzu w malowniczej okolicy, wsrdd tak i jezior.
Cena: 970 zt. (cena zawiera oplatg za zajgcia,
noclegi i pelne wyzywienie). Zapisy telefoniczne.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaserafin.pl www.zaprogiem.pl

Superwizja: Kate Jobe

Weekend 10 - 11 wrzesnia

Wspétuzaleznienie
- jak z nim zy¢?

Anna Blichowska

Zauwazasz, ze nie radzisz sobie w
relacji, czujesz, ze musisz kontrolowac, sprawdza¢
innych, brak ci wiary i zaufania. Tracisz kontakt z
tym co w tobie, z tym co lubitas, co cig w zyciu
krecito. Moze ,,dopadto” cig wspotuzaleznienie.
Zapraszam - podczas warsztatu bgdziemy wspodlnie
przebywac t¢ droge, odszukamy zapomniane
reakcje, uczucia i damy im przestrzen. Poszukamy
sposobu na to, aby ponownie poczu¢ si¢
bezpiecznie w sobie i w relacjach.

Miejsce: Ztotow, Ztotowskie Centrum Aktywnosci
Spotecznej

Cena: 150 PLN;,-

Kontakt: annabli@o2.pl, tel.504025791
Superwizja: Michat Duda

12 wrzesnia

Dni Otwarte w Centrum
Swiadomoéci

- Trening interpersonalny metoda
psychologii zorientowanej na proces

Anna Ortowska

Trening interpersonalny skierowany jest
do wszystkich osob, ktore chcialyby przyjrzeé sig
temu, jak funkcjonuja w relacjach z innymi ludzmi i
jak dzialaja w $wiecie. Podczas warsztatu bedziemy
sprawdza¢, co utrudnia nam blizszy kontakt z druga
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Warsztaty rozwoju osobistego

osoba i szuka¢ sposobu na to, jak wykorzystac te
ograniczenia do tego, zeby tworzy¢ bardziej
satysfakcjonujace nas relacje.

Termin: godz. 18.30-21.00

Miejsce: Centrum Swiadomosci, ul. Gwiazdzista 7b
m 34, Warszawa

Cena: warsztaty sa bezptatne w ramach Dni
Otwartych Centrum Swiadomosci. Tloéé miejsc
ograniczona, obowiazuje wczesniejsza rezerwacja
emailowa.

Kontakt: Anna Ortowska tel. 502 949 317, email:
centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 17 - 18 wrzesnia

Poradzi¢ sobie ze strata
Adam Chojnacki

Strata i przemijanie sa naturalnie
wpisane w nasze zycie, ale poradzenie sobie z ich
konsekwencjami niekoniecznie jest tatwe i
przyjemne. Pojawiaja sig silne emocje i wielkie
pytania. Nie wiadomo do konca co odchodzi, a co
pozostaje, jak zy¢ dalej? Na tym warsztacie
sprobujemy przyjrzec si¢ temu, co dzieje si¢ nas w
obliczu straty i sprobujemy wykorzystac jej

znaczenia dla dalszego kreatywnego zycia.

Termin: 17 wrzeénia

Miejsce: informacje dostgpne podane zostang na
stronie: www.arche.org.pl

Cena: 100 zt

Kontakt: 502 430 464,
adam.chojnacki@arche.org.pl;

Superwizja: Joanna Dulifiska
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Inicjatywy studenckie

Centrum Dialogu Spotecznego

Centrum Dialogu Spotecznego to grupa skupiajaca nauczycieli i
studentow Instytutu, ktérzy pracuja z problemami spotecznymi
w Polsce.
FORUM OTWARTE

Centrum Dialogu Spotecznego realizuje projekt pod
nazwa Forum Otwarte.
W ramach projektu grupa nauczycieli i studentow Instytutu raz
na kwartal organizuje Forum Otwarte, czyli spotkania z
zaproszonymi go$¢mi: osobami publicznymi, politykami,
dziataczami spotecznymi oraz sympatykami psychologii
procesu. Uzywajac metody POP zajmujemy si¢ na nich
wybranymi aktualnymi problemami spotecznymi. W ramach
projektu organizowane sa réwniez seminaria oraz procesy
grupowe. Sa one uzupetnieniem i rozwinigciem kazdego z
Forow.

Jak dotad zorganizowali§my Forum Otwarte na temat
relacji pomigdzy religia katolicka
a panstwem $wieckim w Polsce ( ,Polska — Panstwo
Wyznaniowe?”’). Drugie Forum poswigcone bylto sytuacji
prawnej gejow i lesbijek w Polsce ( ,,Sytuacja Prawna Gejow i
Lesbijek w Polsce. Geje i Lesbijki wyjgci spod prawa?”’).
Kolejne odbyto sig¢ w trakcie Pierwszego Festiwalu Psychologii
Procesu POP-kreacje w Warszawie 1 bylo zatytulowane

,»,Mozliwos$ciiograniczenia psychoterapii”.

Obecnie pracujemy nad zorganizowaniem Forum,
ktére bedzie zajmowalo si¢ kwestia relacji polsko-zydowskich.
W ramach przygotowan zorganizowalismy w lutym 2007 roczne
seminarium. W ramach seminarium co miesigc odbywaty si¢
spotkania z osobami bedacymi autorytetami w tej dziedzinie.
Uczestniczymy rowniez w wydarzeniach na zewnatrz Instytutu:
byliSmy na kolacji Szabasowej w Bejcie Warszawskim,
wzigliSmy udziat w akcji ,,Plomien Pamigci” towarzyszacej
obchodom Rocznicy Powstania w Getcie Warszawskim.

Organizujemy cykliczne otwarte Procesy Grupowe
oraz projekcje filmow i dyskusje.

Forum Otwarte (Open Forum of Deep Democracy) jest
to rodzaj debaty publicznej, metoda opracowana przez Arnolda
Mindella i jego wspotpracownikow, od lat stosowana w wielu
miejscach na swiecie. Uzywajac narzedzi pracy proponowanych
przez psychologig procesu uczestnicy i facylitatorzy poglebiajac
stanowiska stron w konflikcie staraja si¢ wyj$¢ poza role i
deklaracje ideowe do bardziej osobistych relacji. Staramy si¢
wydoby¢ to, co w wigkszosci debat publicznych jest pomijane,
oraz pomoc skonfliktowanym stronom spotkac si¢ i zrozumiec.
Inicjatywy spoteczne
INFORMACIJE
Osoby zainteresowane naszg dzialalno$cia zapraszamy na strong
Instytutu oraz do kontaktu mailowego: dialog@processwork.pl,
lub telefonicznie: 512 087 090
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Majoéwka z Procesem
- Bezptatne warsztaty
dla nieprofesjonalistow

Serdecznie zapraszamy do
udzialu w otwartych, bezptatnych
warsztatach psychologicznych dla
nieprofesjonalistow zorganizowanych
przez IPP w ramach Projektu
Partnerskiego Programu “Uczenie sie
przez cate zycie” Grundtvig
pt.Learning at the Gates of Diversity”.
W ramach projektu oprocz warsztatow
zoraganizowane zostana takze panele
dyskusyjne “Open Forum” - szczegoty

na www.processwork.pl

Majéwka z Psychologia Procesu
J te Jaint

12 maja
Zabawa z Cieniem

- warsztat rozwojowy

Ewa Dziemidowicz

Kazdy nosi w sobie Cien i
im mniej jest on urzeczywistniony w
$wiadomym zyciu jednostki, tym jest
ciemniejszy i wigkszy. C.G.Jung
Spotkanie z Cieniem to wydarzenie
fundamentalne, poszerza granice
tozsamosci, wydobywa na $wiatto
dzienne to co odrzucone i zepchnigte
w mrok. Cien, do tej pory prze-
nikajacy do $wiata zewngtrznego
poprzez podwojne sygnaly, projekcje,
czy spektakularne, spontaniczne

roztadowania, dostaje rownoprawne
miejsce przy okragtym stole naszego
wewngtrznego $wiata. W relacji jak
dotad asymetrycznej, wladczej,
jednorodnej pojawia si¢ miejsce na
tworczy dialog, zywa wymiang.
Podczas warsztatu
przyjrzymy si¢ kim jest nasz Cien i
nasza Persona, eksplorowa¢ bedziemy
ich jakosci i energie, namalujemy ich
maski, aby doswiadczy¢ siebie
w obydwu rolach.

Termin: godz. 18:00 21:00

Migjsce: Szczegodly dotyczace miejsca
oraz godziny zostang podane w
pozniejszym terminie

Kontakt: e dziemidowicz@o02.pl

13 - 14 maja
Gender w Procesie

Procesowy pierwszy
kontakt z teoria Gender. Zapraszamy
osoby, ktore nie mialy jeszcze do
czynienia z teoria Gender, a sa
zainteresowane tematem plci i
rodzaju. Na tych zajgciach przyjrzymy
si¢ wlasnej ptci, mozliwosciom i

Informator wiosna / lato 2011

ograniczeniom wynikajacym z faktu
posiadania jej, zyskamy wigcej
$wiadomosci na ten temat.
Sprawdzimy, jakie sa w nas i naszej
kulturze, spotecznosci stereotypy
dotyczace plci, oraz jaki wptyw na nas
wywieraja. Sprawdzimy tez, co ma
wspdlnego kobiecos¢ z kobieta i
mesko$¢ z mezezyzna, a takze jaki
obraz pici ksztaltuje w nas kultura, a
jaki wynika z samego faktu jej
posiadania. Poeksperymentujemy
takze z wlasnym doswiadczeniem pici.
Cykl trzech miniwarsztatow
pomyslany jest jako cato$¢, w celu
zapisania si¢ na ten cykl prosimy o
kontakt z ktoryms z prowadzacych.
Wstep wolny.

13 maja
Po czym poznaje jakiej
jestem ptci

Dariusz Jundzitl

Podczas tej czgsci
warsztatu, przyjrzymy si¢ jaki aspekt
kazda/kazdego z nas interesuje w

temacie plci. Zbierzemy wszystkie



spojrzenia na ten temat od cztonkow
grupy, sprawdzimy jakie pojawiaja
intencje w grupie do zajgcia si¢ tym
tematem. Podzielimy sig, jak si¢
czujemy z wlasna plcia, co ona dla nas
oznacza, jakie mamy dzigki niej
przywileje, a jakie ograniczenia, jak
bardzo trzymamy si¢ $wiadomosci
posiadanej pfci i jak to na nas wptywa.
Zrobimy proces grupowy na
najbardziej zajmujace tematy w
temacie Gender.

Termin: piatek 17-21 / sobota
Miejsce: Adres zostanie podany w
pdzniejszym okresie na stronie
www.przemiany.com.pl

Kontakt: tel. 605 279 927
djundzill@przemiany.com.pl.

14 maja
Swiadomos¢ gender
dla bogatszych relacji

Katarzyna Chustecka

Czgsto zdarza sig, ze bedac
w zwiazku, utykamy w rolach
wilasciwych dla kobiety badz
mezezyzny. Nie potrafigc wykroczy¢
poza ograniczenia tej roli
(zachowania, przekonania,
umiejgtnosci) zaczynamy postrzegac
sama relacjg jako ograniczajaca.
Oczywiscie to nie relacja nas
ogranicza, lecz rola, i dlatego zmiana
partnerki/-ra nie rozwiazuje tego
problemu: po niedtugim czasie znow
konfrontujemy si¢ z poczuciem
ograniczenia.

Na tym mini-warsztatcie
sprobujemy przej$é na druga strong :
do zachowan, cech, umiejgtnosci
niedostepnych dla nas z racji ptci.
Bedziemy rozwija¢ mozliwosci
wewngtrznej kobiety ORAZ
mezezyzny, ktorzy drzemia w kazdym
z nas, a nastgpnie poekspery-
mentujemy, jak wzbogaci to i odmieni
nasze relacje. Przekraczanie
ograniczen zwiazanych z plcia daje
poczucie wewngtrznej pelni i wolnosé
do podazaniu za glgbokimi
pragnieniami.

Termin: godz.10.00 - 13.30
Migjsce: Adres zostanie podany
w pozniejszym okresie na stronie
www.przemiany.com.pl

Kontakt: tel. 513 940 549
kchustecka@pozacentrum.pl

Majowka z Psychologia Procesu

14 maja

Poza ptec

- warsztat o rybkach
i dzdzownicach

Anna Twardowska

Czy mysleliscie kiedys o
$wiecie bez podziatu na pte¢? Jak
wygladatoby nasze zycie, w jaki
sposob zmienitoby to nasz sposob
widzenia siebie, innych ludzi i
wzajemnych relacji? Co bytoby
mozliwe z rzeczy niemozliwych w
dzisiejszych realiach? Koniec z
banalnym podziatem na role kobiece i
meskie jaki rodzaj wolnosci i
kreatywnosci przyniostoby to
kazdemu z nas, a jakie stworzyto
ograniczenia... Czy naprawdg
chcielibyscie takiej zmiany?
Inspiracje beda stanowity
,,rfozwigzania” obecne w $wiecie

zwierzat.

Termin: godz. 15.00 - 18.00
Miejsce: Adres zostanie podany
W pdzniejszym okresie na stronie
www.przemiany.com.pl

Kontakt: tel. 502 911 651
matariki@o2.pl

14 maja
Tworcze aspekty
dolegliwosci
fizycznych
Agnieszka Serafin

Zapraszam na zajgcia,
ktore bedg dotyczyty dolegliwosci
fizycznych. Zaczniemy od krotkiego
wstepu teoretycznnego na temat
rozumienia symptomow w ujgciu
psychologii procesu, koncepcji
$nigcego ciala i spolecznego wymiaru

dolegliwos$ci somatycznych. Nastgpnie

zaproponuj¢ ¢wiczenie, podczas
ktorego uczesnicy begda mieli okazje

pozna¢ energie i potencjat, ktore kryja

si¢ w ich wlasnych symptomach czy
doznaniach fizycznych.

Termin: godz 18.00-21.00
Miejsce: Osrodek ZaProgiem,
ul. Traugutta 3/6, Warszawa
Superwizja: Michal Duda

14 maja
Emocje energia
w ruchu

Katarzyna Bekier

Na emocje mozna spojrze¢
jak na rodzaj specyficznej energii,
ktora wiaze sig z ich przezywaniem.
Niektore z tych przezy¢ lubimy
natomiast innych woleliby$my
unikna¢ w zaleznosci od sytuacji i
relacji w ktorej to si¢ wydarza. W
trakcie warsztatu bgdziemy poznawaé
te energie i przekonania na ich temat,
eksperymentowac z twoérczym ich
wyrazaniem oraz sprawdzac jak moga
w tworczym wyrazie wptywac na

nasze relacje.

Termin: 10.00-15.00
Miejsce: POPsfera EODZ
www.popsfera.pl
Kontakt: 663 199 104,
kasia.bekier@gmail.com
Superwizja: Michat Duda

Informator wiosna / lato 2011

15 maja
Krotki warsztat

o uzaleznieniach
Mikolaj Czyz

pv

v

Uzaleznienia pokazuja
obszary i emocje, ktore na co dzien
niedostepne sa zrodtem tgsknoty i
celem poszukiwan. Otoczone sa
sprzecznymi komunikatami kultury.
Moga stanowi¢ wielkie niebezpie-
czenstwo dla zdrowia i funkcjono-
wania spotecznego.

Psychologia procesu stawia
tezg, ze to nierozwiazany konflikt
migdzy stanami ,,trzezwosci” i
Lupojenia” lezy u zrodet przymusu
powtarzania towarzyszacemu
uzaleznieniu. Oferuje narzgdzia pracy
nad nim w kontek$cie indywidualnym
oraz spotecznym, w ktérym tak mocno
jest osadzony.

Na zajgciach bedziemy
porusza¢ si¢ m. in. w obszarze
nastgpujacych zagadnien:
podmiotowos¢, papierosy, wolnos¢,
dos$wiadczenie, alkohol, kawa,
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swiadomos¢, decyzja, cierpienie,
satysfakcja.

Celem zajgc¢ jest zaprezentowanie
podstawowych technik i perspektywy
psychologii procesu w pracy z
uzaleznieniami. Warsztat ma charakter
rozwojowy i nie jest skierowany dla
0s0b z aktywnym uzaleznieniem badz

w trakcie trzezwienia.

Termin: godz 18.00-21.00
Miejsce: Osrodek ZaProgiem,
ul. Traugutta 3/6, Warszawa
Superwizja: Joanna Dulinska

17 maja

Dziatanie i nie-
dziatanie na codzien
Zbyszek Mitunski

Roéznicg pomigdzy
taoistycznym i europejskim
podejsciem do zycia celnie oddaje
rozrdznienie na dziatanie i nie-
dziatanie. Z punktu widzenia
,,dzialania”, nie-dzialanie oznacza
folgowanie sobie, ,,nic-nie robienie”.
Z punktu widzenia ,,nie-dziatania”,
dziatanie nie jest niczym wigcej niz
pelnym znoju wysitkiem, ktory i tak

na ogo6t idzie na marne. Zapraszam do
proby przekroczenia obu tych podejsé
i zintegrowania ich w jedna cato$¢.
Warsztat adresowany jest
do kazdej osoby, ktora chciataby
poglebic skutecznos$é swojej
aktywnosci, rownoczesnie redukujac
ponoszone prze siebie i innych koszta,

Z nia zwiazane.

Termin: 18:00-21:00
Miejsce: Osrodek ,,Przemiany
Kontakt: 604 508 307,
zbyszekmil@gmail.com
Superwizja: Michat Duda

Majéwka z Psychologia Procesu
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22 maja
Spotkanie ze Soba przy
garach

- Krytyk wenetrzny
Dorota Biaty

Krytyk wewngtrzny to nie
tylko glos.. czasem spojrzenie, czasem
gest, ktory niszczy marzenia, buduje
poczucie winy.. Czy mozna sie go
pozby¢? Podczas spotkania bedziemy
poznawac swojego krytyka.. podczas
gotowania. Moze zechcesz skorzystac¢
z jego potencjatu? Z krytykiem jest
pono¢ jak z diamentem: im wigkszy
tym po oszlifowaniu bardziej
warto$ciowy. Bedzie tez okazja by go

Zjesé..

Termin: od 11.00 do 18.00
Miejsce: Budy Michalowskie nr 39
Superwizja: Michat Duda

23 maja
Alchemia Ztosci

Anna Ortowska

Z10s¢ to emocja, z ktora
trudno sobie poradzi¢. Z jednej strony
staramy si¢ ja ttumi¢, z drugiej jak juz
nas porwie, potrafimy powiedzie¢ lub
zrobi¢ co$, czego potem zatujemy.
Z105¢ potrafi nam dostarczy¢
ogromnej dawki energii, ktorej
thumienie moze by¢ dla nas
niebezpieczne. Czy mozna t¢ energi¢
wykorzysta¢ dla wiasnego dobra, a
nawet dla dobra naszego otoczenia?
Gary Reiss w swojej ksiazce Angry
Men, Angry Women, Angry World
porownuje zto$¢ do wiatru: ten sam
wiatr moze by¢ przyczyna huraganu

albo stac sig zrodtem energii
elektrycznej, jezeli sig go
odpowiednio wykorzysta.

Podczas 3-godzinnego
warsztatu bedziemy pracowac nad
tym, w jaki sposob przetransformowac
energi¢ naszej ztosci, ktora potrafi by¢
niebezpieczna i niszczaca w taka,
ktora staje si¢ przydatna i pozyteczna.
Bedziemy traktowaé ztos¢ przede
wszystkim jako odmienny stan
swiadomosci, ktory z jakiego$ powodu
nam si¢ przydarza. Sprobujemy lepiej
poznac ten stan, zeby zobaczy¢, co sig¢
w nim kryje i nauczy¢ sig¢ z niego

korzystac.

Termin: godz. 18.00-21.15
Miejsce: Centrum Swiadomosci,
ul. Gwiazdzista 7b m 34, Warszawa

Superwizja: Joanna Dulinska

23 maja
Wykroczy¢ poza ztosc
Anna Gabryjelska-Basiuk

Na warsztacie dowiesz si¢
skad sig bierze i czemu shuzy Twoja
zto$¢. Jak mozesz w bezpieczny
sposoOb skorzystac z jej energii oraz
jak dotrze¢ do informacji ukrytych w
ztosci 1 wykorzystac je dla wlasnego

rozwoju 1 poglebienia relacji z innymi.

Termin: godz. 18-21

Miejsce: Warszawa, Osrodek
ZaProgiem ul. Traugutta 3 lok 6.
Superwizja: Kate Jobe

28 maja
Taniec przemijania
Adam Chojnacki

Przemijanie, $mier¢ i
doswiadczanie straty sa wpisane w
nasza codziennos¢, a mimo to trudno
nam sobie z tym poradzi¢. Zwykle
kojarzone sa z bolem i cierpieniem,
ale to tylko jedna strona tego
do$wiadczenia. Tym razem
skorzystamy z madrosci Ziemi, mitow
i réznych tradycji mistycznych, by
poradzi¢ sobie ze strata, nauczy¢ si¢
podazania za $nieniem ziemi w
wiecznym tancu $mierci i odrodzenia,
korzystac z jego energii i cieszy¢ si¢
tym procesem.

Informator wiosna / lato 2011

Miejsce: GDANSK, szczegolowe
informacje podane zostana na stronie:
www.arche.org.pl

Kontakt: 502 430 464;
adam.chojnacki@arche.org.pl;
Superwizja: Joanna Dulifiska

30 maja

Meandry bliskosci

- warsztat o waznych,
pieknych i trudnych
emocjach w zwiazkach

i relacjach
Olga Libich-Bluszcz

Grzegorz Zielinski

Zapraszamy na warsztat
rozwoju osobistego i umiejgtnosci
psychologicznych poswigcony
rozwijaniu zdolnosci przeptywu w
dhugotrwatych i bliskich relacjach.
Ten, kto za nim podaza, jest bardziej
obecny - w zgodzie ze soba i
kierunkiem rozwoju relacji.

W trakcie zaje¢ skupimy si¢ na
emocjach: silnych, pigknych i
trudnych. Bedziemy do$wiadczac i
bada¢ mitos¢, ztosé, zazdrosc,
obojetno$¢, pozadanie po to,

zeby lepiej zrozumie¢ siebie, nauczy¢
si¢ radzi¢ sobie z silnymi emocjami
ale tez czerpa¢ z mocy, ktora wyraza
si¢ w emocjach, dla dobra i rozwoju
relacji, siebie i drugiej osoby. Pomoga
nam w tym ¢wiczenia psychologiczne
specjalnie przygotowane do pracy z
tym tematem.

Mozemy pracowac
zaré6wno z ogdlnymi tendencjami do
przezywania emocji w Naszych
relacjach jak i zajac si¢ wybrana
relacja. Interesuje nas wypracowanie
praktycznych rozwiazan i zdobycie
nowej wiedzy na swoj temat i na temat
relacji, w ktorych jestesmy.

Termin: od 18 do 21.

Miejsce: Szczegoty dotyczace miejsca
beda podane na stronie
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska
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9 marca - 25 maja
Zostawic przeszto$

-zamknieta grupa terapeutyczna
Jadwiga Bytniewska

Grupa przeznaczona jest dla 0sob, ktore
zdecyduja sig przyglada¢ trudnym momentom i
historiom ze swojego zycia po to, aby uczyni¢ krok
na drodze do dobrego dalszego przezywania go.
Mamy takie miejsca w naszym zyciu, ktore nas
zatrzymuja sytuacje, uczucia, trudne zwiazki,
powtarzajace si¢ problemy zdrowotne. W
zamknigtej kilkuosobowej grupie terapeutycznej
bedziemy sig im przygladaé po to, aby glebiej
zrozumie¢ siebie i to, co nami rzadzi i nie pozwala
sig cieszy¢ zyciem. Zajmiemy si¢ takze
poszukiwaniem nowych zroédet energii,
odnajdywaniem i czerpaniem jej z osobistych
zasobow, szukaniem uzytecznych wzorcow
zachowan przy wsparciu innych osob. Grupa dla
tych, ktorzy chea zadawac sobie gigbokie pytania
na temat istotnych obszaréw swojego zycia i szukaé
na nie prawdziwych odpowiedzi. Osoby
zainteresowane zapraszam na bezptatng rozmowg

kwalifikacyjna.

Terminy: 10 spotkan co tydzien we srody w godz.
18.00-20.30 oraz 4 spotkania calodzienne w
weekendy: 1-dniowe i 2-dniowe w godz. 10.00-
17.00. Srody: 9.03, 16.03, 23.03, 30.03, 6.04, 13.04,
4.05, 11.05, 18.05, 25.05. Weekendy: 20.03, 9-
10.04, 7-8.05, 20-21.05

Miejsce: zajgeia we $rode miejsce zostanie podane;
spotkania weekendowe: Osrodek Psychologii
Procesu PO PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz, ul.
Wajdeloty 22A m.8

Cena: 1130 zt przy przedptacie 300 zt do 2.03. Po
tym terminie 1280 zt. Mozliwos$¢ ptatnosci w 2
ratach odpowiednio 700 zt przed pierwszymi
zajgciami 1480 zt do 10.04

Kontakt: Jadwiga Bytniewska, Tel. 509 664 245,
e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl,
www.poprostu.gda.pl

Superwizja: Michat Duda

25 marca - 17 czerwca

Grupa psychoterapeutyczna
Anna Gabryjelska-Basiuk

Agnieszka Serafin

Udziat w grupie umozliwi Ci pracg nad
relacjami z innymi ludzmi, nad komunikacja,
wyrazaniem uczué¢, odnajdywaniem si¢ w roznych
sytuacjach interpersonalnych, w tym np. w
nawigzywaniu nowych znajomosci czy w
konfliktach. Begdziesz miat okazj¢ dowiedziec sig,
jak postrzegaja Cig inni ludzie i jakie moga by¢
zrodta Twoich trudnosci w relacjach. Praca w

Psychoterapia

grupie pozwoli Ci swobodniej czu¢ sig z innymi,
wchodzi¢ z nimi w pehniejszy kontakt, a takze lepiej
poznac i realizowaé wiasne potrzeby.

Bedziemy pracowaé w statej, zamknigtej grupie
0s0b dorostych. Grupa bedzie liczyta 7-9 0sob.
Osoby zainteresowane zapraszamy na bezptatna
30-minutowa konsultacjg.

Terminy: 12 spotkan, co tydzien we piatek, w godz.
18.30-21.00, start 25 marca

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3/6,
Warszawa

Cena: 80 zt za spotkanie

Kontakt: 795 600 824, 506 089 505,
agabryjelska@zaprogiem.pl,
a@agnieszkaserafin.pl, www.zaprogiem.pl

Superwizja: Michat Duda

16 kwietnia - 3 lipca

Doroste Dzieci

- grupa terapeutyczno-rozwojowa

dla dorostych wychowanych w domach
dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym (DDD/DDA)

(5 edycja)

Dariusz Jundzitt

Jezeli:

- masz wrazenie, ze nie miate$ dziecinstwa

- czujesz si¢ wyizolowany, a takze zaktopotany w
towarzystwie innych osob

- boisz sig bliskosci, ale i odrzucenia w relacjach
- osadzasz si¢ bezlito$nie

- zauwazasz u siebie obsesj¢ kontroli

- odczuwasz czgsto silny stres i podejrzewasz si¢ o
nerwicg lub depresje

- masz trudnosci z realizacja swoich zamiaré6w od
poczatku do konca

- obawiasz si¢ okazywania wlasnych uczu¢ i
popadasz w biernos¢

- masz klopoty z odnalezieniem si¢ w roli rodzica
- masz tendencj¢ do uzaleznienia, jeste$
uzalezniony/a, masz uzaleznionego
partnera/partnerke

....to bardzo mozliwe, Ze cierpisz na syndrom
Dorostego Dziecka.

W dziecinstwie krytykowani i karani za samo bycie
stabymi dzie¢mi ktorymi trzeba si¢ opiekowac,
nagradzani przez otoczenie za samodzielnos¢,
bedacy czgsto $wiadkiem lub obiektem przemocy
fizycznej lub psychicznej ze strony silniejszych
dorostych, w trudnych chwilach stabos$ci nie majacy
w nikim w rodzinie oparcia, uczymy sig, ze nasze
potrzeby nie sa wazne. Nasza jedyna strategia na
zycie, to strategia minimum przetrwac.
Dysfunkcjonalno$¢ rodziny spowodowana moze
by¢ réznymi czynnikami ktorym towarzyszy¢ moga
m.in. problem z alkoholowy, choroba ktoregos
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cztonka rodziny, obecnos¢ przemocy. Dorastanie w
takiej rodzinie niesie za sobq szereg konsekwencji
przektadajacych sig na funkcjonowanie w dorostym
zyciu. Praca terapeutyczna z syndromem
Dorostego Dziecka to praca indywidualna i w
grupie. Zapraszam na warsztaty terapeutyczno-
rozwojowe z elementami edukacyjnymi
dotyczacymi tego ztozonego problemu. Na
zajeciach bedziemy odbudowywac zaufanie do
siebie i do innych, zwigksza¢ swiadomo$¢ emocji i
potrzeb, zauwaza¢ schematy destrukcyjnych
zachowan i szukac dla nich alternatyw; tak, by w
efekcie, trwale zmienilo si¢ nasze nastawienie do
$wiata, do zycia i do siebie, by odzyska¢
wewngtrzny spokdj i poczucie, ze mogg zy¢ tak, jak
potrzebujg i jak chcg.

Niniejszy cykl warsztatéw sktada sig z trzech
elementow terapeutycznego, edukacyjnego i
rozwojowego. Wigcej o programie>
www.przemiany.com.pl Grupa bedzie liczy¢ 4-6
0s0b. Zajecia rozpoczna sie, gdy zbierze sie grupa,
z tego powodu mozliwe jest rozpoczgceie zajgc z
kolejnym terminem. W tygodniu po kazdej turze
zajeé, w godzinach wieczornych - 3-godzinne
grupowe spotkania wspierajace i pomagajace. Dla
uczestniczek/uczestnikow - w czasie trwania cyklu
oraz do 3 miesigcy po nim - 30% znizki na sesje
terapeutyczne indywidualne. Aby znalez¢ si¢ w
grupie zapraszamy na rozmowg podczas darmowej

konsultacji wstepne;j.

Data: 6 weekendow: 16-17.04, 07-08.05, 21-22.05,
04-05.06, 11-12.06, 02-03.07.2011 + 6 spotkan
wieczornych.

Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY www.przemiany.com.pl

Cena: 1500zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajg¢, po tym terminie 1650z,
dla studentow IPP odpowiednio 1350zt i 1500z1.
Mozliwos¢ optacenia w dwoch ratach.

Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl
Tel.605279927

Superwizja: Michal Duda

Czerwiec - Wrzesien

Letnia grupa terapeutyczna
dla kobiet doswiadczajacych w
dziecinstwie przemocy

fizycznej i/lub seksualnej
Malgorzata Zamiynska

Jesli:

- Masz gleboko zakorzenione poczucie swej niskiej
wartosci, winy 1 wstydu;

- Inni tatwo cig wykorzystuja, oszukuja i
manipuluja toba;

- Wierzysz, ze wszyscy inni sa wazniejsi od ciebie;
- Wierzysz, ze jedynym sposobem zaskarbienia

sobie mifosci, jest zaspokajanie potrzeb innych



kosztem twoich wiasnych;

- Jest ci bardzo cigzko postawi¢ innym pewne
ograniczenia, wyraza¢ swoj gniew czy powiedzie¢
,,nie”;

- Lgna do ciebie ludzie zwodzacy, okrutni i
chamscy - jestes przekonana, ze mozesz sprawic, iz
pokochaja cig, docenia albo beda dla ciebie mili;

- Jest ci bardzo trudno zdoby¢ si¢ na ufno$¢ wobec
innych - z gory zaktfadasz, ze ludzie cig zdradza
albo skrzywdza;

- Sprawy seksu i seksualno-uczuciowa sfera twego
zycia zniewalaja cig i rania;

- Czujesz sig¢ zmuszona zachowywac tak, jakby
wszystko byto w porzadku, gdy tak nie jest;

- Nie wierzysz, ze zastugujesz na sukces, szczgscie,
czy udany zwiazek partnerski;

zapraszam Cig do udziatu w tej grupie.

Psychoterapia

Data: VI VIIL 2011 (8 -10 sesji 4-godzinnych w
godzinach popotudniowych).

Doktadne terminy spotkan zostang uzgodnione w
maju, po zebraniu si¢ grupy. Termin zgltoszen: do
15 maja 2011

Miejsce: Warszawa, ul. Balladyny 1/26

Cena: 100 PLN/sesja 4-godzinna (zapisy

telefoniczne lub mailem; ilo$¢ miejsc $cisle
ograniczona)

Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl
Superwizja: Michat Duda

Informator wiosna / lato 2011

Lipiec - Sierpien

Doroste Dzieci - Grupa Letnia
- grupa terapeutyczno-rozwojowa

Dla dorostych wychowanych w domach
dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym (DDD/DDA)

(6 edycja)

Dariusz Jundzitt
(Opis j.w)

Data: Grupa letnia 2011: 3x4dni w lipcu i sierpniu +
6 spotkan wieczornych, w Warszawie lub
wyjazdowa. Daty zostana podane w pdzniejszym
terminie na stronie www.przemiany.com.pl
Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY WWW.przemiany.com.pl

Cena: 1500zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajgé, po tym terminie 1650z,
dla studentow IPP odpowiednio 1350zt i 1500z1.
Mozliwo$¢ optacenia w dwoch ratach. Cena moze
ulec zmianie w przypadku wersji wyjazdowej.
Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl
Tel.605279927

Superwizja: Michat Duda

13 - 17 Lipca
Jak Cie widza tak Cie pisza

Anna Blichowska
Justyna Rzytki-Sroka

Cierpisz z powodu wygladu? Inni
odsuwaja si¢ od Ciebie, unikaja, brzydza, boja?
Czujesz sig inny, odrzucony, nieakceptowany?
Myslisz, ze nie uda Ci sig znalez¢ partnera/
partnerki bo wygladasz inaczej? Krostki, plamki,
grudki i tuszczaca sig skora sa Twoim
zmartwieniem? Jezeli tak, to ten warsztat jest dla
Ciebie. Spotkamy sig, aby wspolnie sig¢ bawic
swoim symptomem, wnika¢ w nasze Igki i
niepokoje. W trakcie zaj¢ przyjrzymy sig¢ temu jak
doswiadczamy swojej skory i co moze z tego
wynikna¢ dla naszego rozwoju. Jakie wazne

informacje kryja si¢ za tym problemem?

Miejsce: zostanie podane w pozniejszym terminie,
zalezy od wielkosci grupy.

Cena: 450 PLN,-( plus koszty pobytu)

Kontakt: annabli@o2.pl, tel.504025791, jrzytki-
sroka@pracazprocesem 691 774 921

Superwizja: Michata Duda

uardaars /oa1dry



Progowisko - superwizja
grupowa dla poczatkujacych z
elementami psychopatologii.

Joanna Dulinska
Michat Duda

Zajgcia dla chetnych studentow
szkolenia podstawowego. Na tym etapie zwrocimy
szczegoOlng uwage na praktyczne wykorzystywanie

teorii by przygotowywac si¢ do pracy z klientami.
Poszczegodlne zajgcia beda poswigcone okreslonym

"zaburzeniom" (ICD-10), przypomnimy sposob
podejscia POP-u i oméwimy mozliwe narzgdzia i
sposoby pracy by sprawdzi¢ je potem w praktyce w
pracy na $rodku.

Grupa zamknigta, min.8 osob.

Termin: Zajgcia odbywaja si¢ od 5 pazdziernika do

czerwca 2012 w $rody w godzinach 18.15 - 21.00
Miejsce: Osrodek Psychoterapeutyczno -

Szkoleniowy POZA CENTRUM,

Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 lok. 58
Informacje: tel. 502 616 396 - Michat Duda
Cena: 30 zt za pojedyncze zajgcia dla studentow
IPP, 40 zt dla pozostatych osob.

Nastgpna edycja w nowym roku szkoleniowym
2011/2012

Superwizja grupowa
Joanna Dulinska
Michat Duda

Superwizja grupowa dla studentow szkolenia
dyplomowego- Zajgcia obowiazkowe dla
wszystkich studentéw szkolenia dyplomowego do
momentu przystapienia do klasy dyplomowe;.
Akcent na doskonalenie umiejgtnosci i
metaumiejgtnosci terapeutow, stwarzanie okazji by
szlifowa¢ podstawy i wspdlnie przekraczac
ograniczenia.

Zajecia beda odbywaty si¢ podobnie jak dotychczas
w cyklu: praca indywidualna (tutaj tez
uwzglednimy IC-10, z tym ze w formie studium
przypadku), praca z relacjami, analiza video /nauka
struktury procesu/.

Grupa zamknigta, min.8 osob. Raz w miesiacu
zajgcia superwizji grupowej poswigcone procesowi
grupowemu beda wspolne dla obu grup!

Termin: Zajgcia odbywaja si¢ od 5 pazdziernika do

czerwca 2012 w §rody w godzinach 18.15-21.00
Miejsce: Osrodek Psychoterapeutyczno -
Szkoleniowy POZA CENTRUM,

Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 lok. 58

Informacje: tel. 502 616 396 - Michat Duda

Cena: 30 zt za pojedyncze zajgcia dla studentow IPP,

40 zt dla pozostatych osob.

Superwizje

Klasa dyplomowa
Joanna Dulinska, Michat Duda

Zajgcia przygotowujace do egzamindw
dyplomowych. Grupa zamknigta dla
zakwalifikowanych studentéw IPP.

Terminy: soboty 10.00-18.00 niedziele 10.00-16.00
Daty warsztatow: 12-13.03; 7-8.05; 28-29.05;
18-19.06

Kolejna edycja Klasy od pazdziernika 2011
Migjsce: POZA CENTRUM; W-wa, ul. Gdanska 2
lok. 77

Informacje: Michat Duda 502 616 396

Cena: 300 zt za zajgcia.

Warsztaty superwizyjne
Joanna Dulinska

Michal Duda

Z mysla o studentach i terapeutach z
poza Warszawy postanowili$my zorganizowac
superwizje grupowe w formie warsztatow
weekendowych.

Naszym celem jest stworzenie warunkow
umozliwiajacych pracg z wlasnymi progami na
jakie natrafiamy pracujac z klientami, odkrywanie i
rozwijanie wlasnego stylu terapeutycznego,
doskonalenie posiadanych i nabywanie nowych
umiejetnosei i odkrywanie metaumiejgtnoscei.

- Dwie osoby beda pracowaty na srodku (jedna jako
klient i druga jako terapeuta) z pomoca i pod
superwizja prowadzacych.

- Bedziemy analizowa¢ zapis video sesji
prowadzonych przez dyplomowanych nauczycieli
POP oraz prac, ktore beda miaty miejsce w trakcie
zajec.

Informator wiosna / lato 2011

Czgs$¢ zajgc poswigcona bedzie kontroli
przypadkéw i analizie materiatlow video
przygotowanych przez uczestnikow.

- Zaproponujemy takze ¢wiczenia, ktére pozwola
kazdemu rozwijac¢ sig jako terapeuta jak i pracowac
nad osobistymi problemami.

- Kazdy warsztat bedzie poswigcony innemy
obszarowi lub rodzajowi pracy terapeutycznej. O
wyborze tematow zadecyduja uczestnicy.

- Chcemy pracowa¢ w statej, zamknigtej,
kilkunasto-osobowej grupie.

Przyjmujemy jedynie zgltoszenia udziatu w calym
cyklu zajec.

Poniewaz liczba miejsc jest ograniczona

pierwszenstwo maja osoby z poza Warszawy.

Terminy:

soboty 10.00-18.00 i niedziele 10.00 - 16.00

Daty warsztatow: 5-6.03; 26-27.03; 21-22.05; 11-
12.06.

Kolejna edycja w nowym roku szkoleniowym.

Miejsce: POZA CENTRUM; Warszawa,
ul. Gdanska 2 lok. 77

Informacje: tel. 502 616 396

Cena: 200 zt za warsztat
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Czerwiec / Lipiec

27 czerwca - 22 lipca

Letnia Szkota
Psychologii Procesu

Z mys$la o osobach zaintereso-
wanych krotsza i bardziej intensywna forma
szkolenia, postanowiliSmy po raz dziesiaty
zorganizowac¢ Letnia Szkotg Psychologii

Procesu.
Zajgcia przeznaczone sg zarOwno

dla os6b zajmujacych si¢ zawodowo praca z
ludZzmi m.in.: psychologéw, terapeutow,
trenerdéw, nauczycieli, lekarzy psychiatrow
oraz lekarzy pozostatych specjalnosci,
pielegniarek, pracownikow socjalnych,
animatorow kultury oraz studentow tych
kierunkow, jak i wszystkich
zainteresowanych wlasnym rozwojem,
pragnacych poglebi¢ wiedzeg o sobie samych,
nauczy¢ sig jak otworzy¢ sig¢ na wlasne
doswiadczenia, zaufa¢ im i lepiej je rozumiec,
pozna¢ sposoby radzenia sobie z codziennymi
trudnosciami.

W ciagu czterech tygodni
pragniemy przekaza¢ Panstwu podstawowe
wiadomosci z zakresu psychologii
zorientowanej na proces, dostarczy¢

narzg¢dzia pomocne w Waszej pracy.

W programie:
Wprowadzenie do pracy z
procesem / $niace ciato i proces $nienia,

druga uwaga, praca z podwojnymi sygnatami,

Szkolenia

amplifikacja, oddzwigk, kanaty - drogi
przebiegu informacji, progi, odkrywanie
znaczenie zdarzen nieintencjonalnych,
metaumiejgtnosci w pracy z procesem/.

Praca z progami /progi w réznych
kanatach, sygnaty progowe, figury progowe,
podwdjne progi, zwiazek progéw ze snami i
symptomami cielesnymi, techniki i
metaumiejgtnosci pracy z progami, progi
indywidualne i kulturowe, "gorace" i "zimne"
progi/.

Praca ze snami /sny a proces
$nienia, progi oraz pierwotne i wtorne
procesy w snach, praca z bajkami, mitami,
fantazjami i wizjami, odkrywanie mitu
osobistego w snach z dziecinstwa, praca ze
snami archetypowymi, zjawisko "zasnienia"/.

Praca z ciatem 1 symptomami
fizycznymi /praca z krotkotrwalymi i
chronicznymi symptomami cielesnymi,
gleboka praca z ciatem, zwiazek symptomoéw
cielesnych z relacjami/.

Praca z ruchem /ruch jako droga
dochodzenia do wtérnego procesu, podwojne
sygnaty i progi w kanale ruchu, ruchy
pierwotne i wtoérne, podstawowe techniki
pracy z ruchem/

Relacje /podwojne sygnaty, progi
i podwdjne progi w relacjach, praca nad
komunikacja w zwiazkach i relacjach
rodzinnych, praca z konfliktami i
oskarzeniami, relacje kobiety me¢zczyzni,

relacje z niemozliwymi ludZmi, relacje a seks,

mit relacyjny, projekcje, zasnienia i transy w
relacjach/.

Krytyk - wrog czy nauczyciel ? /Jak

radzi¢ sobie z wewngtrznym i zewngtrznym
krytykiem/

Odmienne i ekstremalne stany $wiadomosci
/wchodzenie 1 wychodzenie z odmiennych

stanow swiadomosci, rola metakomunikatora,

praca z osobami w ekstremalnych stanach

$wiadomosci - w §piaczce, w stanach bliskich

$mierci, w psychozach; odmienne stany
$wiadomosci w relacjach interpersonalnych/.

Uzaleznienia i wspotuzaleznienie.

Nasze zajgcia beda miaty charakter

warsztatowy. Oznacza to, ze przedstawiana
przez nas teoria bedzie sprawdzana w

praktyce przez uczestnikow zajeé. Wymaga to

otwartos$ci 1 gotowosci do zajecia sig

wilasnymi trudno$ciami i ograniczeniami jakie

napotykamy w pracy z ludzmi oraz
osobistymi problemami.

Informator wiosna / lato 2011

Zajecia prowadzone beda w grupie 10-15
osobowej od poniedziatku do piatku w godz.
10-18.

W weekendy odpoczywamy.

Zaswiadczenia:

Po ukonczeniu Letniej Szkoty POP
uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie
uwzgledniajace ilo$¢ godzin i tematyke
szkolenia. Zaswiadczenie nie uprawnia do
prowadzenia psychoterapii ani nauczania
psychologii zorientowanej na proces. Istnieje
mozlwo$¢ kontynuacji szkolenia w ramach
Programu Licencyjnego IPP celem uzyskania
Licencji Psychoterapeutycznej i Trenerskie;j.

Osoby prowadzace:
Joanna Dulinska, Michal Duda

Terminy:
Jedenasta edycja Szkoty: 27.06.11 - 22.07.11

(bez weekendow):

Cena:

Cena zajg¢ wraz z materiatami
szkoleniowymi wynosi 2400 zt pod
warunkiem wptlacenia zaliczki w wysokosci
1000 zt do dnia 05.06.11. Po tym terminie
koszt wynosi 2600 zt. Po 05.06.11 zaliczki i
wplaty nie beda zwracane.

Whplaty prosimy kierowac na konto

Instytut Psychologii Procesu,

ul. Kochanowskiego 27/7, 01-864 Warszawa,
Nr konta:

41 1090 2851 0000 0001 1417 1089

Osoby wptlacajace prosimy o kontakt
telefoniczny. Mozna takze dokonywac¢ wptat
bezposrednio przed warsztatem.

Miejsce:

Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy
POZA CENTRUM,

Warszawa,

Al. Ujazdowskie 16 m. 58

Informacje i zapisy:

W sekretariacie Osrodka

tel. 22 49 820 94.

lub bezposrednio u prowadzacych:
tel. 502 616 396 - Michat Duda



14 - 18 wrzesnia

Medytacje wojownika
na sciezce serca

Szamanizm i praca wewnetrzna
w psychoterapii

Joanna Dulinska;
Michat Duda

PROGRAM ZAJEC:

* powolanie /jak to sig stato, ze pracujesz lub
chcesz pracowac z ludzmi/ i mit zawodowy;
 "dobroczynca" terapeuty, sny i niezwykle
spotkania;

* intuicje, przeczucia, nastroje W pracy z
ludzmi, wizje i fantazje, a "widzenie";

* pozostawianie historii osobistej;

» mysliwy i druga uwaga; percepcja terapeuty -
Szamanizm, a procesy poznawcze,

» wojownik i sprzymierzeniec; wykorzystanie
sprzymierzenca w pracy terapeutycznej;

* $wiadome $nienie - kto to jest sobowtor i co
ma wspolnego z praca z ludzmi ;

* praca z duchami i fantomami;

* czterej wrogowie czlowieka wiedzy;

Szkolenia

* moc osobista i ranga w pracy z ludzmi;
*Sciezka serca

* $ciezka $mierci;

* rola i udzial spolecznosci w ,,stawaniu si¢
czlowiekiem wiedzy”

* znaczenie pracy terapeutycznej, poczucie
sensu i bezsensu w pracy, a problem

zatrzymania $wiata;

Warsztat stanowi integralng cz¢s$é
Dwuletniego Studium Psychoterapii metoda
Arnolda Mindella. Jest pomys$lany takze jako
forma integracji os6b studiujacych pracg z
procesem. Po wczesniejszym uzgodnieniu z
prowadzacymi otwarty rowniez dla

uczestnikow z zewnatrz.

Zapraszamy studentow pracy z procesem,
terapeutéw, osoby zainteresowane wlasnym

rozwojem.

Termin: 14 - 18 wrzesnia 2011. Zajgcia
rozpoczynaja si¢ 14.09 (Sroda) o godz. 11.00.
Zakonczenia warsztatu 18.09 (niedziela) po
potudniu.

Wyzywienie - zaczynamy od obiadokolacji w
srod¢ konczymy na $niadaniu w nedzielg.

Informator wiosna / lato 2011

Obiado kolacja lub p6zny obiad w niedzielg
dla chetnych - dodatkowo platne.

Miejsce: zostanie podane w pozniejszym
terminie - www.processwork.pl

AM

Koszt: 780 zt - w cenie optata za zajgcia +
zakwaterowanie i wyzywienie - pod

UILSI

b

warunkiem wniesienia przedptaty w
wysokosci 350 zt do dnia 15 lipca 2011; po
tym terminie optata wynosi 850 zt.

Uwaga !!! Przedptata jest bezzwrotna
poniewaz zostanie przeznaczona na

rezerwacjg¢ miejsc w pensjonacie.

Przedptlaty i wptaty prosimy kierowac na
konto: Instytut Psychologii Procesu,

ul. Kochanowskiego 27/7, 01-864 Warszawa,
Nr konta:

411090 2851 0000 0001 1417 1089

Osoby wptlacajace prosimy o kontakt
telefoniczny. Mozna takze dokonywaé wptat
bezposrednio przed warsztatem.

Kontakt: Michat Duda; tel.: +48 502 616 396
e-mail: ipp@processwork.pl
www.processwork.pl

Sedecznie zapraszamy!!!



Kwiecien / Maj

Warsztat

25 kwietnia - 8 maja

Snienie Ziemi - wyprawa do Gwatemali
Serdecznie zapraszamy na pierwsza wyprawe
z cyklu ,,Snienie Ziemi”

Wyruszamy w podr6z, bo w miejscu, w ktorym jestesmy
czegos nam brak. Czasami wiemy co i gdzie chcemy odnalez¢, czasami
wyruszamy w nieznane w poszukiwaniu skarbu, ktorego istnienie tylko
przeczuwamy.

Celem naszych wspolnych wedrowek bedzie przezycie
przygody, poznanie nowych miejsc, odmiennych kultur, ciekawych
ludzi ale przede wszystkim badanie tego, w jaki sposob przekraczanie
granic w $wiecie zewngtrznym jest jednoczesnym pokonywaniem
wewngtrznych ograniczen oraz zdobywanie §wiadomosci co daje nam i
w jaki sposob kontakt z okreslonym miejscem na Ziemi.

Kazde miejsce na Ziemi ma swoja specyfike. Okreslony
krajobraz, klimat, rytm, zapach, smak. Niektérzy mowia: energig, moc.
My powtarzajac za aborygenami mowimy; $nienie.

W trakcie wyprawy bedziemy poznawali miejsca i ich
wlasciwosci oraz w korzystajac ze wsparcia doswiadczonych
psychoterapeutéw i nauczycieli psychologii procesu bedziemy mieli
okazj¢ dowiedzie¢ sig sig w jaki sposob miejsca i ludzie, ktorych
spotkamy na swojej drodze moga pomdc w rozwoju, pokonywaniu
ograniczen i rozwiagzywaniu trudnosci zycia codziennego.

W kazdym miejscu ktore odwiedzimy bedzie okazja by
poznaé zardwno zewngetrzny jak i wewngetrzny krajobraz. Kazdy dzien

zaczniemy od pracy wewngtrznej i zaproponujemy zadania do

wykonania w ciagu dnia, ktére pomoga przekracza¢ ograniczenia w
$wiecie zewngtrznym oraz ¢wiczenia, ktore utatwia pokonywanie
wewngtrznych trudnosci. Wieczorem spotkamy si¢ w catej grupie by
mie¢ okazje do podzielenia si¢ wrazeniami i integrowania
do$wiadczen..

Podczas wyprawy bedzie takze okazja by pozna¢
podstawowe zasady sztuki filmowania, ktére mozna tatwo zastosowac
w praktyce. Osoby, ktore dysponuja kamera video beda miaty
mozliwo$¢ dokonania prob swojej tworczosci filmowej pod okiem Ani
Ortowskiej oraz wspdlne omdwienie zarejestrowanego materiatu. Film,
ktory uczestnicy beda tworzy¢ podczas wyjazdu bedzie swietna okazja
do $ledzenia swojej podrozy po nieznanym §wiecie i przemiany, ktora

w ramach tej wedrowki moze si¢ dokonac.

Celem naszej pierwszej podrozy jest Gwatemala nazywana tez Alma de

la Tierra - Dusza Ziemi

Ramowy opis wyprawy:

Gwatemala to kraj, w ktérym ponad potowg mieszkancow
stanowi ludno$¢ rdzenna (okreslenie Indianin jest dla nich obrazliwe)
potomkowie starozytnych Majow (ponad 20 r6znych grup jezykowych
i etnicznych).

Istnieja tam bardzo duze roznice spoteczne pomigdzy rzadzacymi
krajem Latynosami i potomkami Hiszpanow, a ludnoscia rdzenng
zamieszkujaca glownie tereny gorzyste. Byt to jeden z powodow
trwajacej tam ponad 30 lat wojny domowej, ktora zakonczyta sig
dopiero w 1996 roku. Odcigcie od $wiata i zepchnigcie rdzennej
ludnosci na trudno dostgpne i mato atrakcyjne pod wzglgdem rolniczym
tereny paradoksalnie miato korzystny wptyw na przetrwanie ich kultury
W niezmienionym stanie.

Wyruszymy do Gwatemali by dotrze¢ do swojej wewngtrzne;j
prawdy i wewngtrznej motywacji, odnalez¢ Sciezke serca i sposob jak
podazac¢ nig pomino zewngtrznych ograniczen

Pierwszym miejscem, w ktorym sig zatrzymamy bedzie
Antiqua. Pigkne miasto kolonialne potozone pomigdzy trzema
wulkanami (Agua woda, Fuego ogien i Acatenango).

Miasto w epoce kolonialnej bylo stolica kraju do momentu, kiedy
zostato czgsciowo zniszczone przez kolejne trzgsienia ziemi. Czg$¢
budynkdéw nie zostata odrestaurowana, co tylko dodaje mu uroku.
Antigua znajduje si¢ na liScie $wiatowego dziedzictwa UNESCO.

To miejsce sprzyja powrotowi do przesztosci, docenienia jej
ale tez rozstania si¢ z tym co stare, niepotrzebne, ograniczajace.
Zastanowimy si¢ co z naszej przesztosci jest skarbem i pamiatka, ktora
warto doceni€ i ,,0odrestaurowac”, co potrzebujemy pozegnac by
wyruszy¢ w dalsza drogg.

Symbole tego, co stare pozostawimy wsrdd ruin Antiqua.

Nasz kolejny przystanek - Pacaya. To czynny wulkan przez
caly czas wylewaja si¢ z niego jgzory goracej lawy. Czasem sg bardziej,
czasem mniej widoczne. Doj$cie do nich zajmuje okoto godzing
wspinaczki (trasa nie jest trudna) z lokalnym przewodnikiem. Mozna
znalez¢ przewodnika, ktory odwazy si¢ podprowadzi¢ chetnych bardzo
blisko lawy. Wrazenie niesamowite jakby przebywato si¢ przy samym
wejsciu do brzucha Ziemi. Po drodze mozna si¢ tez zatrzymac na
polanie, skad rozciaga si¢ niezwykty widok.
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Warsztat

W tym miejscu skupimy si¢ na poszukiwaniu naszego
wlasnego centrum i poznaniu wewngtrznej energii. Jak do niej docieraé,

jak z niej korzystac?

Jezioro Atitlan i San Marcos La Laguna. Jezioro Atitlan to
wulkaniczne jezioro otoczone wulkanami, wokot ktorych w
malowniczych wioskach i miasteczkach mieszkaja rdzenni mieszkancy
tego regionu wyjatkowo sympatyczni Majowie Kaqchikel i Tz'utujil.
Miejsce uznawane jest za niezwykte pod wzgledem energetycznym.
Cze$¢ ziemi zostata kupiona przez obcokrajowcow, ktorzy otworzyli
tam kilka osrodkow terapii holistycznych.

To szczegdlne miejsce pomoze nam w stworzeniu wilasnej
wizji, marzenia, projektu, zyciowego zadania. Zastanowimy si¢ co nam
nie pozwala realizowac marzen i jak pokonac owe ograniczenia.
Uzdrawiajace wlasciwosci tego miejsca ale taze rozmowy z ludzmi,
ktorzy przybyli tutaj urzeczywistnia¢ swoje wizje i marzenia dodadza

nam odwagi i dostarcza inspiracji.

Chichicastenango. Miasteczko, w ktorym w kazdy czwartek i
niedzielg odbywaja si¢ malownicze targi regkodzieta. Mieszkajacy tam
Majowie K'iche' odprawiaja roznego rodzaju ceremonie (zdecydowanie
niechrzescijanskie) na terenie kosciota. Szczegdlnym miejscem jest
réwniez znajdujacy si¢ na otwartym powietrzu na wzgorzu ottarz-
$watynia Pascual Abaj, gdzie od setek albo nawet tysigcy lat
odprawiane sg roznego rodzaju ceremonie.

W tym miejscu duchy wspieraja cztowieka. Stworzymy tutaj
wlasne ceremonie i nawigzemy kontakt z wewngtrznymi mocami, ktore
beda wspieraly nasze zamierzenia, dotaczymy tez do lokalnych

ceremoni.

Momostenango. Miasteczko jako takie nie jest szczegdlnie
fadne. Stynie natomiast z zZycia zgodnie z magicznym kalendarzem
Majow. Udato nam si¢ nawiaza¢ kontakt z przedstawicielem starszyzny
i duchowym przewodnikiem Majow - Rigoberto Itzep Chanchavac.
Mozna si¢ od niego duzo dowiedzie¢ na temat kalendarza i kosmowizji
Majow. Jego zona Maria zajmuje si¢ medycyna Majow. Robi rdéznego
rodzaju lecznicze wywary i kremy z ziot. Ziota zbiera i przygotowuje w
okreslonych fazach ksigzyca zgodnie ze §wigtym kalendarzem.
Rigoberto i Maria na terenie swojego bardzo prostego domu maja
roOwniez mala rytualng saung el Tuj (rozgrzane kamienie, wywary z
ziot). Przezycie absolutnie niezwykle.

Wszystko potrzebuje okreslonego czasu. To miejsce i Ci

ludzie pomoga nam w by odkry¢ wlasciwy moment na realizacje

naszych planow.

Tikal. Ruiny starozytnego miasta Majow potozone na terenie
porosnigtym dzungla. Niezwykle malownicze (nakrgcono tu kilka ujeé
do Gwiezdnych Wojen) i niezwykle energetyczne (podobno z
kompasami dziejq si¢ tu czasem dziwne rzeczy). Mozna wejs$¢ z
przewodnikiem na teren ruin przed wschodem stonca, wspia¢ si¢ na
najwyzszg piramidg i ogladac jak na horyzoncie powoli z mroku
wylaniajg si¢ szczyty piramid (wrazenie niesamowite). Na terenie ruin
Tikal jest rowniez kilka ottarzy, gdzie w dalszym ciagu odprawiane sa
ceremonie Majow. Istnieje rOwniez mozliwo$¢ zorganizowania dla
grupy ceremonii ognia odprawianej przez jednego z kaptanow Majow
na terenie Tikal (wymaga wczesniejszych pozwolen i na pewno
wcezesniejszej wyprawy)

To miejsce, ostatni przystanek naszej wyprawy, miejsce gdzie
Wiadcy demonstrowali swoja potegg pomoze nam dotrze¢ do Mocy,
ktora umozliwi realizacji wszystkich naszych postanowien podjgtych w
czasie wedrowki.

Osoby prowadzace: Anna Ortowska, Joanna Dulinska, Michat Duda
Koszt: koszty przelotu + 7500zt ( w tym: organizacja wyprawy,
noclegi, wyzywienie dwa positki dziennie, przewodnicy, bilety wstgpu,
warsztaty psychologiczne)

Infromacje i zapisy:

Joanna Dulinska tel. 502521021, jdulinska@pozacentrum.pl

Anna Ortowska tel. 502949317, ania@centrumswiadomosci.pl
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Kwiecien

16 - 17 kwietnia

GLEBOKA ASERTYWNOSC

- sita, ktora nie rani

Maltgorzata Szczepanska
WARSZAWA

Wiele 0so6b uwaza, ze sa wytacznie dwie
mozliwe drogi zycia: albo zapomnie¢ o tym, ze si¢
posiada silg, by¢ ulegtym, postusznym, mysle¢
bardziej o innych niz o sobie, nie broni¢ wlasnego

zdania, albo zy¢ wyltacznie
swoja sila, by¢ agresywnym, przebojowym,
wladczym, walczy¢ i wygrywac z innymi.

Istnieje takze trzecia droga. Droga, ktora

krocza osoby, ktore, wiedza i czuja, ze sa
obdarzone sita, ale maja jeszcze co$... maja serce,
ktore kieruja ta sita. Swojej sity uzywaja przez caty
czas w mniejszym lub wigkszym stopniu, ale nigdy
po to, aby kogo$ zniszczy¢. Wspotczesna
psychologia taka postawe do zycia nazywa
asertywnoscia.

Czym asertywnos¢ rozni si¢ od glgbokiej
asertywnosci?

Prowadzimy w swojej dziatalnosci
trenerskiej wiele kursow asertywnosci. Uczylismy
na nich asertywnych zachowan, asertywnych
sposobow odmawiania i przyjmowania krytyki.
Duzo 0s6b korzystato z nich, ale rownie duzo
czuto, ze wszystkie te techniki nie sa zwigzane z
ich stylem bycia, nie czuja ich lub nie wyplywaja
one z ich wngtrza i przekonan.

Postanowili$my to zmieni¢ i dlatego
stworzyliSmy warsztat o GLEBOKIEJ
ASERTYWNOSCI, na ktorym uczestnicy moga
odkry¢ swoj wlasny styl asertywnosci, odnalez¢ w
sobie sile i serce, odnalez¢ sens i gigbokie
przekonanie, ze bycie asertywnym przynosi¢
korzysci nie tylko mi, ale takze moim bliskim oraz

wspotpracownikom.

Uczenie sig¢ asertywnych zachowan jest
bardzo wazne i na naszym warsztacie bedziesz miat
ku temu wiele okazji, ale zanim zaczniesz to robi¢
musisz odkry¢ w sobie zrodto asertywnosci, musisz
uswiadomi¢ sobie, ze Twoja psychika Ciebie w tym
wspiera, ze sita i serce sa w Tobie, nawet jesli nie
masz z nimi na co dzien kontaktu. Jesli to
odkryjesz wowczas asertywne zachowania beda juz
tylko nieunikniona konsekwencja.

Ten warsztat jest dla Ciebie jesli:

- cheesz dotrze¢ do zrddta asertywnosci, by z
przekonaniem stosowaé asertywne sposoby

zachowan

- cheesz dowiedzie¢ sig czym jest asertywnosc i
dlaczego zazwyczaj przynosi najwigcej korzysci
Tobie i drugiej osobie

14

Warsztaty umiejetnosSci

- masz trudno$ci w stawianiu granic
- bierzesz na siebie za duzo odpowiedzialnosci

- zazwyczaj nie stajesz po swojej stronie w
konfliktach

- martwisz sig, ze inni si¢ na Ciebie obraza, gdy im

odmowisz

Na warsztacie:

- dotrzesz do swojej mocy osobistej i sity;
- wzmocnisz poczucie wilasnej wartosci

- nauczysz si¢, w jaki sposob traktowac siebie i
innych z sercem

- odkryjesz swdj wlasny i niepowtarzalny styl bycia

asertywnym
- nauczysz si¢ jak uzywac swojej sity, by nie ranic¢

innych

- zmierzysz si¢ z watpliwosciami, ktore pojawiaja
sig, gdy chcesz si¢ zachowac¢ asertywnie

Przedstawimy Panstwu wiedzg na temat
asertywnos$ci. Zaproponujemy praktyczne
¢wiczenia, do wykonania w parach. Osoby chgtne
beda miaty okazjg popracowac indywidualnie z
prowadzacymi. Otrzymacie Panstwo takze
uzyteczne narzgdzia przydatne w zyciu osobistym i
zawodowym do radzenia sobie z trudnosciami
zwigzanymi z asertywnoscia.

Termin:

sobota: od 10:00 do 18:00 (przerwa obiadowa)
niedziela: od 10:00 do 16:00 (krétka przerwa na
positek)
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Miejsce:

Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy
POZA CENTRUM,

Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58

Cena:

dwudniowy warsztat kosztuje 350 zt (obowiazkowa
zaliczka 100 zt - pozostate 250 zt mozna zaptacic¢
gotowka przed warsztatem)

lub 300 zt przy wptacie CALE] KWOTY do 4
kwietnia

Zapisy konczymy przyjmowac 13 kwietnia 2011.

Zaliczke lub cata optatg mozna wptaci¢ osobiscie

po wcezesniejszym umowieniu sig telefoniczym w
Osrodku w Warszawie (Al. Ujazdowskie 16 lok.
58) lub na konto:

Ustugi Psychologiczne i Psychoterapeutyczne
Matgorzata Szczepanska

Al. Komisji Edukacji Narodowej 15/138, 02-792
Warszawa,

mBank, nr konta: 64114020040000350251194628
z dopiskiem: "Imig i Nazwisko - Glgboka

asertywnos¢"

Zapisy:
bezposrednio u prowadzacej
0694 84 75 11 - Matgorzata Szczepanska

mail: mszczepanska@pozacentrum.pl



Dwuletnie Studium
Psychoterapii metoda
Psychologii Zorientowanej na

Proces Arnolda Mindella
- (dziewiata edycja)

Joanna Dulinska,

Michal Duda,

Malgorzata Szczepanska,

Grzegorz Szczepanski

ZAPRASZAMY:

Osoby zajmujace si¢ zawodowo pomaganiem i
praca z ludZzmi: psychologow, psychoterapeutow,
lekarzy psychiatrow, lekarzy innych specjalnosci,
pielggniarki, terapeutow zajgciowych,
nauczycieli, wychowawcow, konsultantow i
trenerdw, animatorow kultury, pracownikow
socjalnych, studentow tych specjalnosci,a takze
osoby zainteresowane wlasnym rozwojem.

UCZESTNICZAC W STUDIUM:

Nauczysz si¢ nowej, skutecznej metody
terapeutycznej, w krotkim czasie poznasz petne
spektrum zastosowan pracy z procesem w terapii
i dzigki temu bgdziesz w stanie pracowac z
szerokim zakresem problemow. Dowiesz sig jak
korzystac ze

swojego wewngetrznego do§wiadczenia, aby sta¢
si¢ bardziej uwazna, wrazliwa, dynamiczna i
tworcza 0soba, nauczysz si¢ rozpoznawac swoje
mocne strony i swoj wlasny styl pracy z ludzmi,
zyskasz wiele nowych, a jednocze$nie
sprawdzonych, uzytecznych narzedzi
psychologicznych i bedziesz mogta/mogt je
praktykowac pod superwizja prowadzacych i
wiele, wiele wigcej...

Studium przygotowuje do egzaminéw wstepnych
Szkolenia Licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu uprawniajacych do prowadzenia terapii i
pracy z grupami pod superwizja dyplomowanego
nauczyciela psychologii procesu.

Osoby, ktore zainteresowane sa zdobyciem
uprawnien do prowadzenia psychoterapii pod
superwizja (a w przysztosci zdobyciem dyplomu)
musza dodatkowo

przej$¢ nabor do Programu Licencyjnego IPP.
Szczegodtowa procedura naboru opisana jest w
Regulaminie Programu Licencyjnego oraz
uchwatach Rady Programu dostgpnych na stronie
IPP - link: www.processwork.pl

STUDIUM OBEJMUIJE:

- 18 warsztatow weekendowych (252 godziny)
- ¢wiczenia (54 godzin)

- seminarium teoretyczne ( 60 godzin)

Zapowiedz

- 6-§cio dniowy warsztat wakacyjny (48 godzin)
- psychoterapig szkoleniowa (40 godzin)
(razem 414 godzin zajgé i 40 godzin
psychoterapii)

a ponadto do dyspozycji uczestnikow:

- forum dyskusyjne i strona internetowa

- materialy szkoleniowe

- biblioteka Instytutu Psychologii Procesu

MIEJSCE:

Studium odbywa si¢ w 3 miastach:
- Warszawa

- Gdansk

- Katowice

KONTAKT DO ORGANIZATOROW:
GDANSK:

Jadwiga Bytniewska

e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl

tel: 509 664 246

KATOWICE:

Matgosia Kaminska

e-mail: malgosia@akademiajogi.pl
tel: +48 502 572 925

WARSZAWA:
tel: 512 087 090,
info@pozacentrum.pl

WROCLAW:

Grzegorz Zielinski

e-mail: gzielinski@pozacentrum.pl
tel: 501 409 481

LODZ:

Ewa Reimschussel
e-mail ewareim@o2.pl
tel. 606 339 365

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA:

O przyjeciu na Studium decyduje obowiazkowa
rozmowa kwalifikacyjna. Jej celem jest
sprawdzenie motywacji, oczekiwan oraz
mozliwosci spetnienia wymagan Dwuletniego
Studium. Rozmowa ma takze odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania i watpliwosci zwiazane z
Dwuletnim Studium. Na rozmowe
kwalifikacyjna nalezy umowic sig z
organizatorami Studium w poszczegodlnych
miastach:

KOSZT:

- Warsztaty weekendowe i ¢wiczenia: optata
miesigczna 260 zt (780 zt ptatne za 3 miesiace z
gory)

- Seminarium teoretyczne: 500 zt

- Warsztat wakacyjny: 780 zt

- Psychoterapie szkoleniowe: dwie obowigzkowe
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w miesiacu 160 zt - 200 zt w zaleznos$ci od
terapeuty (80 zt - 100 zt platne po sesji)

ZASWIADCZENIA:

Po ukonczeniu Dwuletniego Studium uczestnicy
otrzymuja za§wiadczenie Instytutu Psychologii
Procesu z wyszczegdlnieniem wymiaru godzin 1
tematyki zaje¢. Zaswiadczenie uzyskuje si¢ po
spetnieniu wszystkich wymagan, do ktérych
naleza: uczestnictwo w warsztatach i
¢wiczeniach (istnieje mozliwo$¢ odrobienia zajg¢
z kolejnym rokiem), uczestnictwo w seminarium
teoretycznym, uczestnictwo w wyjezdzie
wakacyjnym oraz odbycie 40 godzin sesji
szkoleniowych.

Istnieje takze mozliwo$¢ kontynuowania
szkolenia w Instytucie w celu uzyskania
migdzynarodowej Licencji Psychoterapeutycznej
i Trenerskiej wydawanej przez IPP. Prosimy mie¢
jednak na uwadze fakt, ze uczestnictwo w
Dwuletnim Studium Psychoterapii nie jest
tozsame z uczestnictwem w Programie
Licencyjnym IPP. Tak wigc, aby cate Dwuletnie
Studium mogto by¢ zaliczone do wymagan
Programu Licencyjnego nalezy najpdzniej do
konca listopada 2008 zosta¢ przyjetym do
programu. Po tym terminie, zajecia i sesje
terapeutyczne w ramach Dwuletniego Studium
liczy¢ si¢ beda do wymagan Programu
Licencyjnego dopiero od momentu przyjgcia do
Programu (a nie wstecz).

Osoby prowadzace ¢wiczenia i seminarium
teoretyczne:

Jadwiga Bytniewska, Katarzyna Chustecka,
Alicja Klein, Olga Libich - Bluszcz, Jan Przeor,
Jowita Strzalinska, Matgorzata Szczepanska,
Grzegorz Szczepanski, Grzegorz Zielinski
ROZKLAD ZAJEC:

ROZPOCZECIE ROKU - pazdziernik 2010
(prosimy przynie$¢ potwierdzenie oplaty za
Studium).

1) WARSZTATY WEEKENDOWE:

1 ROK

X.11 - Wprowadzenie do pracy z procesem

XI.11 - Praca z progiem - czyli co nas

ogranicza XII. 11 - Praca ze snami - sny a proces
$nienia

1.12 - Praca ze snami - sen z dziecinstwa

11.12 - Praca z symptomami fizycznymi

II1.12 - Praca z cialem

IV.12 - Relacje-komunikacja, projekcje,

za$nienia V.12 - Relacje - sny relacyjne i mit

relacji

VI.12 - Relacje - praca z rodzing



2 ROK

X.12 - Praca z uzaleznieniami

XI.12 - Krytyk: wrog czy nauczyciel?
XII.12 - Odmienne stany $wiadomosci

1.13 - Praca z transem i osobami w $piaczce
11.13 - Praca wewngtrzna

II1.13 - Tworczos¢

IV.13 - Praca z naduzyciami

V.13 - Praca z grupa

VI.13 - Zagadnienia spoteczne

2) CWICZENIA

Praktyczne rozwijanie wybranych umiejgtnosci
prezentowanych w trakcie warsztatow. Zajgcia
trwaja od 18:15 do 21:00 w wybrane wtorki.

3) SEMINARIUM TEORETYCZNE
Seminarium teoretyczne poswigcone bedzie
prezentacji podstawowych zalozen i metod pracy
réznych podejs¢ psychoterapeutycznych m.in.:
psychodynamiczne, poznawczo-behaworalne,
systemowe, humanistyczno-egzystencjalne, a
takze zjawisk typowych dla relacji
terapeutycznej: np.: kontrakt, opor, przeniesienie,
przeciwprzeniesienie. Osoby, ktore uczestnicza
tylko w Dwuletnim Studium i nie zamierzajg by¢
studentami Programu Licencyjnego IPP moga
ubiegac¢ si¢ o zwolnienie z seminarium
teoretycznego.

Seminarium teoretyczne sktada si¢ z 2
obowiazkowych blokow:

Zapowiedz

- Pierwszy blok - 5 dniowy (od $rody do
niedzieli) Terminy: wrzesien 2011 i 2012
(doktadny termin zostanie podany w poézniejszym
czasie). Zajgcia trwaja codziennie od godziny
10:00 do 18:00, a w ostatnim dniu od 9:00 do
17:00 Miejsce: Osrodek Poza Centrum, Al.
Ujazdowskie 16 m.58, Warszawa

- Drugi blok - 2, 5 dniowy (piatek - niedziela)
Terminy: Pazdziernik lub listopad 2011 12012
(doktadny termin zostanie podany w pdézniejszym
czasie). Zajgcia trwaja w piatek od 17:00 do
21:00, w sobote od 10:00 do 18:00, a w niedziele
od 9:00 do 17:00. Miejsce: Osrodek Poza
Centrum, Al. Ujazdowskie 16 m.58, Warszawa.

4) WARSZTAT WAKACYINY

MEDYTACJE WOJOWNIKA NA SCIEZCE
SERCA. Szamanizm i praca wewngtrzna w
psychoterapii.

PROGRAM ZAJEC

- powotanie /jak to sig stato, ze pracujesz lub
chcesz pracowac¢ z ludzmi/ i mit zawodowy;

- "dobroczynca" terapeuty, sny i niezwykte
spotkania;

- intuicje, przeczucia, nastroje w pracy z ludzmi,
wizje i fantazje, a "widzenie";

- pozostawianie historii osobistej;

- mysliwy i druga uwaga; percepcja terapeuty -

szamanizm, a procesy poznawcze;
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- wojownik i sprzymierzeniec; wykorzystanie
sprzymierzenca w pracy terapeutycznej;

- $wiadome $nienie - kto to jest sobowtor i co ma
wspolnego z praca z ludzmi ;

- praca z duchami i fantomami;

- czterej wrogowie cztowieka wiedzy;

- moc osobista i ranga w pracy z ludzmi;

- skradanie sig - lekarstwo na gre;

- medytacja zorientowana na proces;

- §ciezka serca \ $ciezka $Smierci,

- rola i udziat spotecznosci w "stawaniu si¢
cztowiekiem wiedzy”

- znaczenie pracy terapeutycznej, poczucie sensu

i bezsensu w pracy, a problem zatrzymania

$wiata;

Miejsce: warsztat wyjazdowy, poza Warszawa :)
Termin: wrzesien 2011 i wrzesien 2012
(doktadne miejsce i czas zostang podane w
pozniejszym terminie) .

5) UWAGI:

Seminarium teoretyczne i warsztat wakacyjny
prowadzone sg co roku. Student sam wybiera,
kiedy chce uczestniczy¢ w seminarium, a kiedy
w warsztacie wakacyjnym (po I czy po II roku).
Trzeba tylko pamigtaé, ze nalezy wziaé udziat w
jednym i w drugim w trakcie trwania
Dwuletniego Studium.



MIEJSCE: Os$rodek Psychoterapeutyczno -
Szkoleniowy POZA CENTRUM,
Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58

CENY:

Koszt szkolenia wynosi 2800 zt - 1 rata w
wysokosci 1000 zt do 10 pazdziernika 2010, 2 rata
900 zt 10 stycznia 2011; 3 rata 900 zt 10 kwietnia
2011. Cena obejmuje optatg za zajecia i materiaty
szkoleniowe.

Optaty prosimy kierowa¢ na konto:

Ustugi Psychologiczne i Psychoterapeutyczne
Michat Duda ul. Inflancka 19 m 36; 00-189
Warszawa

BZ WBK S.A. 35/0 Warszawa; nr konta: 66 1090
2851 0000 0001 0013 4060

Osoby wptlacajace prosimy o kontakt telefoniczny.
Po rozpoczeciu trymestru wplaty nie beda
Zwracane.

INFORMACIJE I ZAPISY:

W sekretariacie O$rodka - tel. 022 49 820 94. lub
bezposrednio u prowadzacych:

tel. kom. 0 502 616 396 - Michat Duda

POLITYKA RELACJI
Roczne studium
rozwiazywania konfliktow

i pracy ze swiatem w relacjach
- (czwarta edycja)

Program studium tworzy cykl
warsztatow weekendowych dotyczacych
kluczowych dla relacji zagadnien: rangi, sity,
konfliktu, komunikacji, podejmowania decyzji i
dziatan. Sa to kwestie uniwersalne znajdujace
zastosowanie w kazdym $rodowisku.

Kt6z z nas nie dos§wiadczyt ktotni,
sporow, zmagan, rywalizacji, wspotzawodnictwa,
wrogosci, otwartej lub zakulisowej walki w
relacjach osobistych i zawodowych. Doswiadczenia
te majq rozne przyczyny i roznorodny przebieg: od
nagtych spig¢ i wybuchow po dlugotrwate,
wyczerpujace, wieloletnie wasnie, ktore skutecznie
wiaza energig, blokuja komunikacjg i rozwoj.
Czasami konflikty relacyjne przestaja mie¢
znaczenie wylacznie osobiste, zataczaja coraz
szersze kregi 1 wptywaja na funkcjonowanie rodzin,
grup 1 organizacji przynoszac bardzo wymierne
straty. Umiejgtnos¢ rozwiazywania konfliktow
niezaleznie czy prowadzi do wspotpracy, rozkwitu,
tworczoscei czy rozpadu relacji i podziatu moze
shuzy¢ wspolnemu dobru. Zaproponujemy
podejscie do konfliktu oparte na koncepcji
"gtebokiej demokracji", ktora zaktada wazno$é
wszystkich stanowisk i wspotczucie dla kazdej ze
stron. Nasze doswiadczenie uczy, ze w konflikcie

Zapowiedz

wszyscy maja racjg, cho¢ nikt nie ma jej na
wylacznosé. Obok skutecznych narzedzi pracy z
konfliktem skupimy si¢ na metodach zwigkszania
swiadomosci w relacjach.

Sa to narzedzia stuzace zmianie,
uwalniajace od poczucia bezsilnosci, bolu i
stagnacji, moze przywraca¢ nadziejg, poczucie
sensu, budzi¢ tworcza energig, przywracac relacji
jej naturalny rytm, przeplyw, rownowage i
wewngetrzng sitg. W ten sposob mozemy tworzy¢
dobre i wspierajace srodowisko, w ktérym na nowo
mozliwa staje si¢ wspolne dziatanie, zaufanie i

bliskos$¢. W trakcie warsztatow poruszymy

nastgpujace zagadnienia:

Rozwiazywanie konfliktow metody, strategie i

procedury.

- Coaching i mediacje zorientowane na proces.

- Komunikacja niewerbalna w konflikcie

- Znaczenie emocji i dystansu, eskalacji i

deeskalacji
konfliktu. - Konflikt a role w relacjach.

- Trudni partnerzy i wspotpracownicy.

- Granice w relacjach: wolnos¢ i niezaleznos¢, a

wymagania i zaangazowanie.

- Polityka relacji i zwiazkow: konsekwencje roznic

przekonan, wartosci i ideatow w relacji

uwzglednianie roéznic kulturowych, religijnych,

klasowych, rasowych, wyksztalcenia, plci,

orientacji seksualnej, stanu zdrowia.

- Znaczenie rangi i hierarchii w procedurach
podejmowania decyzji i pracy z konfliktem.

- Praca z zakonczeniem wspotpracy rozstaniem,
rozwodem, podziatem. - Konflikty w relacjach, a

konflikty w $wiecie.

- Konflikt interesow, walka o wladzg, sita, przemoc

i wojna w relacji.

- Uwodzenie i manipulacja w relacjach vs.
Asertywnos¢.

- Mitologia relacji i konfliktu: zemsta,
sprawiedliwo$¢, moralne prawa i rachunki

krzywd.

Informator wiosna / lato 2011

ZAPRASZAMY:

- wszystkich, ktdrzy na co dzien zajmuja relacjami

- psychologdw, psychoterapeutéw, pedagogdéw

- mediatoréw i negocjatorow

- konsultantow, trenerow, pracownikow dziatow
szkoleniowych firm

- osoby zawodowo kierujace organizacjami lub
zespotami zadaniowymi

- lideréw i pracownikow organizacji

pozarzadowych

- dziataczy spolecznych, samorzadowych,

animatordéw zycia spotecznego

- studentéw wyzszych lat psychologii, nauk
spotecznych, pedagogiki, zarzadzania itp.

- osoby zainteresowane problemami relacji
Migdzyludzkich.

OSOBY PROWADZACE: Joanna Dulinska i
Michat Duda

TERMINY: Jeden weekendowy warsztat w
miesigcu od pazdziernika 2010 do czerwca 2011.
MIEJSCE:

Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy Poza
Centrum; Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58.

KOSZT: 2500 zt ptatne w trzech ratach: 1000 zt do
10 pazdziernika 2010 r., 750 zt do 10 stycznia
2011 1.1 750 zt do 10 kwietnia 2011 r.

Optaty prosimy kierowa¢ na konto:

Ustugi Psychologiczne i Psychoterapeutyczne
Michat Duda, ul. Inflancka 19 m 36; 00-189
Warszawa

nr konta: 66 1090 2851 0000 0001 0013 4060
Osoby wplacajace prosimy o kontakt telefoniczny
Po rozpoczgciu trymestru wplaty nie beda
zZwracane

INFORMACIJE I ZAPISY:

W sekretariacie Osrodka - tel. 022 49 820 94. lub
bezposrednio u prowadzacych:

tel. Kom. 502 616 396 - Michat Duda



TANIEC Z OLBRZYMEM

- Roczne studium
psychologicznej pracy

Z grupami, organizacjami
- (dwunasta edycja)

W trakcie zajgé przedstawimy
nowoczesne, oparte o perspektywg "ukrytego
porzadku" i "gtebokiej demokracji" metody
psychologicznej pracy z grupami i organizacjami
obejmujace:

- facylitacjg procesow grupowych,

- organizacjg¢ i prowadzenie "otwartego forum"

- etapy rozwoju grup i organizacji oraz rozwoju
jednostki w organizacji,

44

Zapowiedz

- $wiadome przywodztwo, - psychologig
przedstawicieli mniejszosci 1 wigkszo$ci w grupie,
- wplyw rang i przywilejow spotecznych na
dynamike procesow grupowych,

- pracg z krytyka w grupie

- pracg z konfliktem, - pracg z przemoca,
naduzywaniem wiladzy i naduzyciami
instytucjonalnymi oraz terroryzmem w grupie,

- relacje przeniesieniowe pomigdzy uczestnikami
grup, a terapeutami, trenerami i liderami grup,

- nowe spojrzenie na klasyczne umiejgtnosci
wykorzystywane w pracy z grupa wywodzace si¢ z
obszaru: komunikacji interpersonalnej (takze
niewerbalnej), teorii 16l grupowych, treningu
asertywnosci, mediacji, podejmowania decyzji,
budowania zespotu.

Zaproponujemy takze metody pracy nad
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wiasnym rozwojem, m.in. w obszarze otwartosci

wobec roznych stanowisk w grupie, radzenia sobie

z whasnymi uprzedzeniami, $wiadomosci

posiadanej i uzywanej sity, stawiania granic oraz

radzenia sobie ze stresem.

UCZESTNICZAC W STUDIUM:

- nauczysz si¢ jak efektywnie prowadzi¢ mate i

duze grupy ludzi o zréznicowanej strukturze w

sposob, ktory ich uwzglednia i wzmacnia

- dowiesz sig jak prowadzac treningi i szkolenia
uwzglednia¢ dynamike grupowa, oraz bra¢ pod
uwagge indywidualng psychologiczna sytuacje
uczestnika

- bedziesz w stanie w tworczy sposob pracowac z
réznymi, czgsto bedacymi w konflikcie,
tendencjami w ramach twojej grupy lub

organizacji

- poznasz metody wykorzystania konfliktu dla
wypracowania lepszych, cieszacych sig szerszym
Poparciem, sposobow realizowania celow grupy

czy organizacji

- zrozumiesz jak motywowac tych, ktorprowadzisz

do przyjecia zmiany i dzialania w jej kierunku

- nauczysz si¢ lepiej sobie radzi¢ z prowadzeniem
grupy w sytuacji chaosu lub w innych goracych
momentach

- dowiesz sig jak korzystac ze swojego

wewngtrznego doswiadczenia, aby staé si¢ bardziej
wrazliwym, dynamicznym i twérczym

mediatorem, facylitatorem, liderem

- poznasz swoje mocne strony i swoj wlasny styl
prowadzenia grupy, bgdziesz lepiej radzi¢ sobie ze
Stresem

- zyskasz wiele nowych, sprawdzonych,

uzytecznych narzgdzi psychologicznych i bedziesz

mogta/mégt je praktykowac pod superwizja

prowadzacych

ZAPRASZAMY:

- psychologow i psychoterapeutéw pracujacych z
grupami

- konsultantdw, treneréw, pracownikow dziatow
szkoleniowych firm

- osoby zawodowo kierujace organizacjami lub
zespotami zadaniowymi

- lideréw i pracownikow organizacji

pozarzadowych

- dziataczy spotecznych, samorzadowych,
animatorow zycia spotecznego

- studentow wyzszych lat psychologii, nauk
spolecznych, zarzadzania itp.

- osoby zainteresowane problemami organizacji i

ludzi, ktorzy je tworza.

OSOBY PROWADZACE:
Joanna Dulinska i Michat Duda

TERMINY:

Studium sktada si¢ z dziewieciu warsztatow
weekendowych odbywajacych si¢ w Warszawie od
pazdziernika 2010 do czerwca 2011.

W zaleznosci od decyzji grupy istnieje mozliwosé
uzupetnienia kursu o 5-dniowy warsztat
wyjazdowy.



MIEJSCE: Os$rodek Psychoterapeutyczno -
Szkoleniowy POZA CENTRUM,
Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58

CENY:

Koszt szkolenia wynosi 2800 zt - 1 rata w
wysokosci 1000 zt do 10 pazdziernika 2010, 2 rata
900 zt 10 stycznia 2011; 3 rata 900 zt 10 kwietnia
2011. Cena obejmuje optatg za zajecia i materiaty
szkoleniowe.

Optaty prosimy kierowa¢ na konto:

Ustugi Psychologiczne i Psychoterapeutyczne
Michat Duda ul. Inflancka 19 m 36; 00-189
Warszawa

BZ WBK S.A. 35/0 Warszawa; nr konta: 66 1090
2851 0000 0001 0013 4060

Osoby wptlacajace prosimy o kontakt telefoniczny.
Po rozpoczeciu trymestru wplaty nie beda
Zwracane.

INFORMACIJE I ZAPISY:

W sekretariacie O$rodka - tel. 022 49 820 94. lub
bezposrednio u prowadzacych:

tel. kom. 0 502 616 396 - Michat Duda

POLITYKA RELACJI
Roczne studium
rozwiazywania konfliktow

i pracy ze swiatem w relacjach
- (czwarta edycja)

Program studium tworzy cykl
warsztatow weekendowych dotyczacych
kluczowych dla relacji zagadnien: rangi, sity,
konfliktu, komunikacji, podejmowania decyzji i
dziatan. Sa to kwestie uniwersalne znajdujace
zastosowanie w kazdym $rodowisku.

Kt6z z nas nie dos§wiadczyt ktotni,
sporow, zmagan, rywalizacji, wspotzawodnictwa,
wrogosci, otwartej lub zakulisowej walki w
relacjach osobistych i zawodowych. Doswiadczenia
te majq rozne przyczyny i roznorodny przebieg: od
nagtych spig¢ i wybuchow po dlugotrwate,
wyczerpujace, wieloletnie wasnie, ktore skutecznie
wiaza energig, blokuja komunikacjg i rozwoj.
Czasami konflikty relacyjne przestaja mie¢
znaczenie wylacznie osobiste, zataczaja coraz
szersze kregi 1 wptywaja na funkcjonowanie rodzin,
grup 1 organizacji przynoszac bardzo wymierne
straty. Umiejgtnos¢ rozwiazywania konfliktow
niezaleznie czy prowadzi do wspotpracy, rozkwitu,
tworczoscei czy rozpadu relacji i podziatu moze
shuzy¢ wspolnemu dobru. Zaproponujemy
podejscie do konfliktu oparte na koncepcji
"gtebokiej demokracji", ktora zaktada wazno$é
wszystkich stanowisk i wspotczucie dla kazdej ze
stron. Nasze doswiadczenie uczy, ze w konflikcie

Zapowiedz

wszyscy maja racjg, cho¢ nikt nie ma jej na
wylacznosé. Obok skutecznych narzedzi pracy z
konfliktem skupimy si¢ na metodach zwigkszania
swiadomosci w relacjach.

Sa to narzedzia stuzace zmianie,
uwalniajace od poczucia bezsilnosci, bolu i
stagnacji, moze przywraca¢ nadziejg, poczucie
sensu, budzi¢ tworcza energig, przywracac relacji
jej naturalny rytm, przeplyw, rownowage i
wewngetrzng sitg. W ten sposob mozemy tworzy¢
dobre i wspierajace srodowisko, w ktérym na nowo
mozliwa staje si¢ wspolne dziatanie, zaufanie i

bliskos$¢. W trakcie warsztatow poruszymy

nastgpujace zagadnienia:

Rozwiazywanie konfliktow metody, strategie i

procedury.

- Coaching i mediacje zorientowane na proces.

- Komunikacja niewerbalna w konflikcie

- Znaczenie emocji i dystansu, eskalacji i

deeskalacji
konfliktu. - Konflikt a role w relacjach.

- Trudni partnerzy i wspotpracownicy.

- Granice w relacjach: wolnos¢ i niezaleznos¢, a

wymagania i zaangazowanie.

- Polityka relacji i zwiazkow: konsekwencje roznic

przekonan, wartosci i ideatow w relacji

uwzglednianie roéznic kulturowych, religijnych,

klasowych, rasowych, wyksztalcenia, plci,

orientacji seksualnej, stanu zdrowia.

- Znaczenie rangi i hierarchii w procedurach
podejmowania decyzji i pracy z konfliktem.

- Praca z zakonczeniem wspotpracy rozstaniem,
rozwodem, podziatem. - Konflikty w relacjach, a

konflikty w $wiecie.

- Konflikt interesow, walka o wladzg, sita, przemoc

i wojna w relacji.

- Uwodzenie i manipulacja w relacjach vs.
Asertywnos¢.

- Mitologia relacji i konfliktu: zemsta,
sprawiedliwo$¢, moralne prawa i rachunki

krzywd.
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ZAPRASZAMY:

- wszystkich, ktdrzy na co dzien zajmuja relacjami

- psychologdw, psychoterapeutéw, pedagogdéw

- mediatoréw i negocjatorow

- konsultantow, trenerow, pracownikow dziatow
szkoleniowych firm

- osoby zawodowo kierujace organizacjami lub
zespotami zadaniowymi

- lideréw i pracownikow organizacji

pozarzadowych

- dziataczy spolecznych, samorzadowych,

animatordéw zycia spotecznego

- studentéw wyzszych lat psychologii, nauk
spotecznych, pedagogiki, zarzadzania itp.

- osoby zainteresowane problemami relacji
Migdzyludzkich.

OSOBY PROWADZACE: Joanna Dulinska i
Michat Duda

TERMINY: Jeden weekendowy warsztat w
miesigcu od pazdziernika 2010 do czerwca 2011.
MIEJSCE:

Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy Poza
Centrum; Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58.

KOSZT: 2500 zt ptatne w trzech ratach: 1000 zt do
10 pazdziernika 2010 r., 750 zt do 10 stycznia
2011 1.1 750 zt do 10 kwietnia 2011 r.

Optaty prosimy kierowa¢ na konto:

Ustugi Psychologiczne i Psychoterapeutyczne
Michat Duda, ul. Inflancka 19 m 36; 00-189
Warszawa

nr konta: 66 1090 2851 0000 0001 0013 4060
Osoby wplacajace prosimy o kontakt telefoniczny
Po rozpoczgciu trymestru wplaty nie beda
zZwracane

INFORMACIJE I ZAPISY:

W sekretariacie Osrodka - tel. 022 49 820 94. lub
bezposrednio u prowadzacych:

tel. Kom. 502 616 396 - Michat Duda
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