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Majoéwka z Procesem
- Bezptatne warsztaty
dla nieprofesjonalistow

Serdecznie zapraszamy do
udzialu w otwartych, bezptatnych
warsztatach psychologicznych dla
nieprofesjonalistow zorganizowanych
przez IPP w ramach Projektu
Partnerskiego Programu “Uczenie sie
przez cate zycie” Grundtvig
pt.Learning at the Gates of Diversity”.
W ramach projektu oprocz warsztatow
zoraganizowane zostana takze panele
dyskusyjne “Open Forum” - szczegoty

na www.processwork.pl

Majéwka z Psychologia Procesu
J te Jaint

12 maja
Zabawa z Cieniem

- warsztat rozwojowy

Ewa Dziemidowicz

Kazdy nosi w sobie Cien i
im mniej jest on urzeczywistniony w
$wiadomym zyciu jednostki, tym jest
ciemniejszy i wigkszy. C.G.Jung
Spotkanie z Cieniem to wydarzenie
fundamentalne, poszerza granice
tozsamosci, wydobywa na $wiatto
dzienne to co odrzucone i zepchnigte
w mrok. Cien, do tej pory prze-
nikajacy do $wiata zewngtrznego
poprzez podwojne sygnaly, projekcje,
czy spektakularne, spontaniczne

roztadowania, dostaje rownoprawne
miejsce przy okragtym stole naszego
wewngtrznego $wiata. W relacji jak
dotad asymetrycznej, wladczej,
jednorodnej pojawia si¢ miejsce na
tworczy dialog, zywa wymiang.
Podczas warsztatu
przyjrzymy si¢ kim jest nasz Cien i
nasza Persona, eksplorowa¢ bedziemy
ich jakosci i energie, namalujemy ich
maski, aby doswiadczy¢ siebie
w obydwu rolach.

Termin: godz. 18:00 21:00

Migjsce: Szczegodly dotyczace miejsca
oraz godziny zostang podane w
pozniejszym terminie

Kontakt: e dziemidowicz@o02.pl

13 - 14 maja
Gender w Procesie

Procesowy pierwszy
kontakt z teoria Gender. Zapraszamy
osoby, ktore nie mialy jeszcze do
czynienia z teoria Gender, a sa
zainteresowane tematem plci i
rodzaju. Na tych zajgciach przyjrzymy
si¢ wlasnej ptci, mozliwosciom i
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ograniczeniom wynikajacym z faktu
posiadania jej, zyskamy wigcej
$wiadomosci na ten temat.
Sprawdzimy, jakie sa w nas i naszej
kulturze, spotecznosci stereotypy
dotyczace plci, oraz jaki wptyw na nas
wywieraja. Sprawdzimy tez, co ma
wspdlnego kobiecos¢ z kobieta i
mesko$¢ z mezezyzna, a takze jaki
obraz pici ksztaltuje w nas kultura, a
jaki wynika z samego faktu jej
posiadania. Poeksperymentujemy
takze z wlasnym doswiadczeniem pici.
Cykl trzech miniwarsztatow
pomyslany jest jako cato$¢, w celu
zapisania si¢ na ten cykl prosimy o
kontakt z ktoryms z prowadzacych.
Wstep wolny.

13 maja
Po czym poznaje jakiej
jestem ptci

Dariusz Jundzitl

Podczas tej czgsci
warsztatu, przyjrzymy si¢ jaki aspekt
kazda/kazdego z nas interesuje w

temacie plci. Zbierzemy wszystkie



spojrzenia na ten temat od cztonkow
grupy, sprawdzimy jakie pojawiaja
intencje w grupie do zajgcia si¢ tym
tematem. Podzielimy sig, jak si¢
czujemy z wlasna plcia, co ona dla nas
oznacza, jakie mamy dzigki niej
przywileje, a jakie ograniczenia, jak
bardzo trzymamy si¢ $wiadomosci
posiadanej pfci i jak to na nas wptywa.
Zrobimy proces grupowy na
najbardziej zajmujace tematy w
temacie Gender.

Termin: piatek 17-21 / sobota
Miejsce: Adres zostanie podany w
pdzniejszym okresie na stronie
www.przemiany.com.pl

Kontakt: tel. 605 279 927
djundzill@przemiany.com.pl.

14 maja
Swiadomos¢ gender
dla bogatszych relacji

Katarzyna Chustecka

Czgsto zdarza sig, ze bedac
w zwiazku, utykamy w rolach
wilasciwych dla kobiety badz
mezezyzny. Nie potrafigc wykroczy¢
poza ograniczenia tej roli
(zachowania, przekonania,
umiejgtnosci) zaczynamy postrzegac
sama relacjg jako ograniczajaca.
Oczywiscie to nie relacja nas
ogranicza, lecz rola, i dlatego zmiana
partnerki/-ra nie rozwiazuje tego
problemu: po niedtugim czasie znow
konfrontujemy si¢ z poczuciem
ograniczenia.

Na tym mini-warsztatcie
sprobujemy przej$é na druga strong :
do zachowan, cech, umiejgtnosci
niedostepnych dla nas z racji ptci.
Bedziemy rozwija¢ mozliwosci
wewngtrznej kobiety ORAZ
mezezyzny, ktorzy drzemia w kazdym
z nas, a nastgpnie poekspery-
mentujemy, jak wzbogaci to i odmieni
nasze relacje. Przekraczanie
ograniczen zwiazanych z plcia daje
poczucie wewngtrznej pelni i wolnosé
do podazaniu za glgbokimi
pragnieniami.

Termin: godz.10.00 - 13.30
Migjsce: Adres zostanie podany
w pozniejszym okresie na stronie
www.przemiany.com.pl

Kontakt: tel. 513 940 549
kchustecka@pozacentrum.pl
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14 maja

Poza ptec

- warsztat o rybkach
i dzdzownicach

Anna Twardowska

Czy mysleliscie kiedys o
$wiecie bez podziatu na pte¢? Jak
wygladatoby nasze zycie, w jaki
sposob zmienitoby to nasz sposob
widzenia siebie, innych ludzi i
wzajemnych relacji? Co bytoby
mozliwe z rzeczy niemozliwych w
dzisiejszych realiach? Koniec z
banalnym podziatem na role kobiece i
meskie jaki rodzaj wolnosci i
kreatywnosci przyniostoby to
kazdemu z nas, a jakie stworzyto
ograniczenia... Czy naprawdg
chcielibyscie takiej zmiany?
Inspiracje beda stanowity
,,rfozwigzania” obecne w $wiecie

zwierzat.

Termin: godz. 15.00 - 18.00
Miejsce: Adres zostanie podany
W pdzniejszym okresie na stronie
www.przemiany.com.pl

Kontakt: tel. 502 911 651
matariki@o2.pl

14 maja
Tworcze aspekty
dolegliwosci
fizycznych
Agnieszka Serafin

Zapraszam na zajgcia,
ktore bedg dotyczyty dolegliwosci
fizycznych. Zaczniemy od krotkiego
wstepu teoretycznnego na temat
rozumienia symptomow w ujgciu
psychologii procesu, koncepcji
$nigcego ciala i spolecznego wymiaru

dolegliwos$ci somatycznych. Nastgpnie

zaproponuj¢ ¢wiczenie, podczas
ktorego uczesnicy begda mieli okazje

pozna¢ energie i potencjat, ktore kryja

si¢ w ich wlasnych symptomach czy
doznaniach fizycznych.

Termin: godz 18.00-21.00
Miejsce: Osrodek ZaProgiem,
ul. Traugutta 3/6, Warszawa
Superwizja: Michal Duda

14 maja
Emocje energia
w ruchu

Katarzyna Bekier

Na emocje mozna spojrze¢
jak na rodzaj specyficznej energii,
ktora wiaze sig z ich przezywaniem.
Niektore z tych przezy¢ lubimy
natomiast innych woleliby$my
unikna¢ w zaleznosci od sytuacji i
relacji w ktorej to si¢ wydarza. W
trakcie warsztatu bgdziemy poznawaé
te energie i przekonania na ich temat,
eksperymentowac z twoérczym ich
wyrazaniem oraz sprawdzac jak moga
w tworczym wyrazie wptywac na

nasze relacje.

Termin: 10.00-15.00
Miejsce: POPsfera EODZ
www.popsfera.pl
Kontakt: 663 199 104,
kasia.bekier@gmail.com
Superwizja: Michat Duda

Informator wiosna / lato 2011

15 maja
Krotki warsztat

o uzaleznieniach
Mikolaj Czyz

pv

v

Uzaleznienia pokazuja
obszary i emocje, ktore na co dzien
niedostepne sa zrodtem tgsknoty i
celem poszukiwan. Otoczone sa
sprzecznymi komunikatami kultury.
Moga stanowi¢ wielkie niebezpie-
czenstwo dla zdrowia i funkcjono-
wania spotecznego.

Psychologia procesu stawia
tezg, ze to nierozwiazany konflikt
migdzy stanami ,,trzezwosci” i
Lupojenia” lezy u zrodet przymusu
powtarzania towarzyszacemu
uzaleznieniu. Oferuje narzgdzia pracy
nad nim w kontek$cie indywidualnym
oraz spotecznym, w ktérym tak mocno
jest osadzony.

Na zajgciach bedziemy
porusza¢ si¢ m. in. w obszarze
nastgpujacych zagadnien:
podmiotowos¢, papierosy, wolnos¢,
dos$wiadczenie, alkohol, kawa,
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swiadomos¢, decyzja, cierpienie,
satysfakcja.

Celem zajgc¢ jest zaprezentowanie
podstawowych technik i perspektywy
psychologii procesu w pracy z
uzaleznieniami. Warsztat ma charakter
rozwojowy i nie jest skierowany dla
0s0b z aktywnym uzaleznieniem badz

w trakcie trzezwienia.

Termin: godz 18.00-21.00
Miejsce: Osrodek ZaProgiem,
ul. Traugutta 3/6, Warszawa
Superwizja: Joanna Dulinska

17 maja

Dziatanie i nie-
dziatanie na codzien
Zbyszek Mitunski

Roéznicg pomigdzy
taoistycznym i europejskim
podejsciem do zycia celnie oddaje
rozrdznienie na dziatanie i nie-
dziatanie. Z punktu widzenia
,,dzialania”, nie-dzialanie oznacza
folgowanie sobie, ,,nic-nie robienie”.
Z punktu widzenia ,,nie-dziatania”,
dziatanie nie jest niczym wigcej niz
pelnym znoju wysitkiem, ktory i tak

na ogo6t idzie na marne. Zapraszam do
proby przekroczenia obu tych podejsé
i zintegrowania ich w jedna cato$¢.
Warsztat adresowany jest
do kazdej osoby, ktora chciataby
poglebic skutecznos$é swojej
aktywnosci, rownoczesnie redukujac
ponoszone prze siebie i innych koszta,

Z nia zwiazane.

Termin: 18:00-21:00
Miejsce: Osrodek ,,Przemiany
Kontakt: 604 508 307,
zbyszekmil@gmail.com
Superwizja: Michat Duda
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22 maja
Spotkanie ze Soba przy
garach

- Krytyk wenetrzny
Dorota Biaty

Krytyk wewngtrzny to nie
tylko glos.. czasem spojrzenie, czasem
gest, ktory niszczy marzenia, buduje
poczucie winy.. Czy mozna sie go
pozby¢? Podczas spotkania bedziemy
poznawac swojego krytyka.. podczas
gotowania. Moze zechcesz skorzystac¢
z jego potencjatu? Z krytykiem jest
pono¢ jak z diamentem: im wigkszy
tym po oszlifowaniu bardziej
warto$ciowy. Bedzie tez okazja by go

Zjesé..

Termin: od 11.00 do 18.00
Miejsce: Budy Michalowskie nr 39
Superwizja: Michat Duda

23 maja
Alchemia Ztosci

Anna Ortowska

Z10s¢ to emocja, z ktora
trudno sobie poradzi¢. Z jednej strony
staramy si¢ ja ttumi¢, z drugiej jak juz
nas porwie, potrafimy powiedzie¢ lub
zrobi¢ co$, czego potem zatujemy.
Z105¢ potrafi nam dostarczy¢
ogromnej dawki energii, ktorej
thumienie moze by¢ dla nas
niebezpieczne. Czy mozna t¢ energi¢
wykorzysta¢ dla wiasnego dobra, a
nawet dla dobra naszego otoczenia?
Gary Reiss w swojej ksiazce Angry
Men, Angry Women, Angry World
porownuje zto$¢ do wiatru: ten sam
wiatr moze by¢ przyczyna huraganu

albo stac sig zrodtem energii
elektrycznej, jezeli sig go
odpowiednio wykorzysta.

Podczas 3-godzinnego
warsztatu bedziemy pracowac nad
tym, w jaki sposob przetransformowac
energi¢ naszej ztosci, ktora potrafi by¢
niebezpieczna i niszczaca w taka,
ktora staje si¢ przydatna i pozyteczna.
Bedziemy traktowaé ztos¢ przede
wszystkim jako odmienny stan
swiadomosci, ktory z jakiego$ powodu
nam si¢ przydarza. Sprobujemy lepiej
poznac ten stan, zeby zobaczy¢, co sig¢
w nim kryje i nauczy¢ sig¢ z niego

korzystac.

Termin: godz. 18.00-21.15
Miejsce: Centrum Swiadomosci,
ul. Gwiazdzista 7b m 34, Warszawa

Superwizja: Joanna Dulinska

23 maja
Wykroczy¢ poza ztosc
Anna Gabryjelska-Basiuk

Na warsztacie dowiesz si¢
skad sig bierze i czemu shuzy Twoja
zto$¢. Jak mozesz w bezpieczny
sposoOb skorzystac z jej energii oraz
jak dotrze¢ do informacji ukrytych w
ztosci 1 wykorzystac je dla wlasnego

rozwoju 1 poglebienia relacji z innymi.

Termin: godz. 18-21

Miejsce: Warszawa, Osrodek
ZaProgiem ul. Traugutta 3 lok 6.
Superwizja: Kate Jobe

28 maja
Taniec przemijania
Adam Chojnacki

Przemijanie, $mier¢ i
doswiadczanie straty sa wpisane w
nasza codziennos¢, a mimo to trudno
nam sobie z tym poradzi¢. Zwykle
kojarzone sa z bolem i cierpieniem,
ale to tylko jedna strona tego
do$wiadczenia. Tym razem
skorzystamy z madrosci Ziemi, mitow
i réznych tradycji mistycznych, by
poradzi¢ sobie ze strata, nauczy¢ si¢
podazania za $nieniem ziemi w
wiecznym tancu $mierci i odrodzenia,
korzystac z jego energii i cieszy¢ si¢
tym procesem.
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Miejsce: GDANSK, szczegolowe
informacje podane zostana na stronie:
www.arche.org.pl

Kontakt: 502 430 464;
adam.chojnacki@arche.org.pl;
Superwizja: Joanna Dulifiska

30 maja

Meandry bliskosci

- warsztat o waznych,
pieknych i trudnych
emocjach w zwiazkach

i relacjach
Olga Libich-Bluszcz

Grzegorz Zielinski

Zapraszamy na warsztat
rozwoju osobistego i umiejgtnosci
psychologicznych poswigcony
rozwijaniu zdolnosci przeptywu w
dhugotrwatych i bliskich relacjach.
Ten, kto za nim podaza, jest bardziej
obecny - w zgodzie ze soba i
kierunkiem rozwoju relacji.

W trakcie zaje¢ skupimy si¢ na
emocjach: silnych, pigknych i
trudnych. Bedziemy do$wiadczac i
bada¢ mitos¢, ztosé, zazdrosc,
obojetno$¢, pozadanie po to,

zeby lepiej zrozumie¢ siebie, nauczy¢
si¢ radzi¢ sobie z silnymi emocjami
ale tez czerpa¢ z mocy, ktora wyraza
si¢ w emocjach, dla dobra i rozwoju
relacji, siebie i drugiej osoby. Pomoga
nam w tym ¢wiczenia psychologiczne
specjalnie przygotowane do pracy z
tym tematem.

Mozemy pracowac
zaré6wno z ogdlnymi tendencjami do
przezywania emocji w Naszych
relacjach jak i zajac si¢ wybrana
relacja. Interesuje nas wypracowanie
praktycznych rozwiazan i zdobycie
nowej wiedzy na swoj temat i na temat
relacji, w ktorych jestesmy.

Termin: od 18 do 21.

Miejsce: Szczegoty dotyczace miejsca
beda podane na stronie
www.pozacentrum.pl

Superwizja: Joanna Dulinska



