\CI)VARSZTAT
NIESMIALOSCI

Wiele oséb uwaza swojg niesmiatos¢ za duzy problem, za przyczyne
niepowodzen i przeszkode w realizacji marzen. Kultura masowa i
obecnie obowigzujgcy model sukcesu wyraznie odrzucajg te ludzka
ceche. Ale czym w istocie jest niesmiatos¢? Czym jest Twoja
niesmiatosc?

Zapraszamy za zajecia, podczas ktorych bedziemy wspadlnie poznawac
czym jest i czego broni niesmiatos¢, czy i jakie s jej dobre strony. W
ciggu dwodch dni warsztatow bedziemy mieli okazje w sprzyjajgcych
warunkach dowiedziec sie wiecej o swoich sposobach radzenia sobie
z nieSmiatoscig i o tym, co jest w niesmiatosci wspdlne dla wielu ludzi.

Poszukamy réwniez odpowiedzi na pytanie jaka mogfabym
byc, gdybym nie byta niesmiata? jaki mogtbym
byc, gdybym nie byt niesmiaty?

Prowadzacy: Anna Gabryjelska-Basiuk i Mikotaj Czyz

Kontakt: tel. 601 37 64 74, 698 64 35 66, mikolaj@zaprogiem.pl
Termin: 28-29. 06 2008, sobota godz. 10-15, niedziela 10-14
Cena: 200 zt, miejsce na warsztacie rezerwuje sie przez wptate
zaliczki w wysokosci 80 zt na konto:

62 1140 2004 0000 3102 5185 5818

Superwizja: Michat Duda

Osrodek Psychoterapeutyczny ZaProgiem pod patronatem IPP

ul. Traugutta 3 lok. 6., 00-067 Warszawa, tel. 0 662-655-855, www.zaprogiem.pl




